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Nolikums

Sacensibu
organizators

Latvijas VingroSanas federacija

Reg. Nr. 40008022241

Atbildiga persona - Natalija Prokofjeva
e-mail: gfl@latnet.lv

Adrese: Priisu iela 110, Riga, Latvija.
Mob.: +37127403566

sadarbiba ar:

Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba

Reg. Nr. 90000049529

Aigars Rublis

STIA "ZEMGALES OLIMPISKAIS CENTRS"
Reg. 43603019077

Armands Ozollapa

"Sporta klubs "BALTIC FLOWER""
Reg. 50008167831

Irina Smelova

Sacensibu vieta

Zemgales Olimpiskais Centrs / www.zoc.lv /
Kronvalda iela 4, Jelgava, Latvija

Zales platiba ir 1485 m2 (45 x 33 m) =71
Griestu augstums ir 12,55 m

Datums

2026. gada 13.-15. novembris

Meérkis un uzdevumi

Noskaidrot Latvijas labakas vingrotajas.
Popularizeét makslas vingroSanu Latvija.
Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Irina Smelova
Sacensibu galvena sekretare — Anzela Miziine

Inventars

RG floor "SPIETH"

Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek péc individualas programmas un grupu vingrojumos

programmas.




Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Vingrosanas federacijas
noteikumiem un Latvijas Vingrosanas federacijas MVTK apstiprinato sacensibu
programmu Olimpiskajam ciklam 2025-2028.

Planotais grafiks

Piektdiena, 13.11.2026.

Jaunietes (Pre-juniores) - Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu
Jaunietes (Juniores) — Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu
Pieaugusie (Seniores) —Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu
Sestdiena, 14.11.2026.

Jaunietes (Pre-juniores) - Vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu
Jaunietes (Juniores) —Vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu
Pieaugusie (Seniores) —Vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu
Svétdiena, 15.11.2026.

Jaunietes (Juniores) — Finals (vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu)
Pieaugusie (Seniores) — Finals (vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu)
Jaunietes (Juniores) — Finals (vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu)
Pieaugusie (Seniores) — Finals (vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu)
Grupu vingrojumi (1.sp.kl. - Seniores)

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas piedalas individualas programmas:
1. Pieaugusie (seniores). Dalibnieku skaits neierobezots.
2. Jauniesi (juniores). Dalibnieku skaits ierobeZots.

Sacensibas piedalas 50% no kopé&ja dalibnieku skaita, nemot véra abu atlases
etapu rezultatu kopsummu.

* 1. vingrotaja no LVF biedra, ja neviens biedra parstavétais sportists
nespéja kvalific€ties sacensibam.
* LR jaunatnes izlases 1. un 2. sastava dalibnieces, ja slimibas dél

(arsta zZime) nepiedalas viena no atlases sacensibam.
3. Jauniesi (pre-juniori). Dalibnieku skaits ierobeZots.

- Sacensibas piedalas 50% no kopéja dalibnieku skaita, nemot véra abu
atlases etapu rezultatu kopsummu.
4.Sacensibas piedalas grupu vingrojumi:1,2,3,4,5.sp.kl. ,juniori, seniori.
Dalibnieku skaits neierobeZots.

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas federacijas
sportistu licenci.

Tiesnesi

Tiesnesu brigadi komplekte sacensibu galvena tiesnese.
Katrai organizacijai janodro$ina vismaz viens kvalificets tiesnesis, kur§
piedalisies sacensibu vértésana no sacensibu sakuma lidz beigam.

Apbalvosana

Individualas programmas.

Daudzcina:

1.-3. vietu ieguv€jas apbalvo ar kausiem, diplomiem un pieminas balvam;
4.-6. vietu ieguvgjas apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

Finalos atseviskos veidos:

1.-3. vietu ieguvgjas apbalvo ar medalam un diplomiem.

Grupu vingrojumos programma:

Daudzcina:

1.-3. vietu ieguv€jas apbalvo ar medalam, diplomiem un pieminas balvam;
4.-6. vietu ieguvejas apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

Pieteikumi

Galigie pieteikumi (sportistes, tiesneSi, treneri) jaiesniedz lidz 2026. g. 28.
oktobrim, registréjot datus KSIS sistéma.




Dalibnieku muzikas ierakstus mp.3 formata jalejupieladé sistema — KSIS lidz
2026. g. 28. oktobrim.

Datu apstrade

Piesakoties Latvijas Republikas Cempionatam pieaugusajiem un jaunieSiem
makslas vingro$ana iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu piekriSanu
Biedribas “Latvijas VingroSanas federacijai” attiecigo personas datu apstradei,
tai skaita, bet ne tikai, public€jot pasakuma pieteikumos noradito informaciju,
veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu un publicéSanu (tai
skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas
pieejamibas arhiva un min&to materialu atkal izmantoSanu), ka arT citu
sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.

Inform@jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai filméts.

Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspoguloSanai

Biedribas “Latvijas VingroSanas federacijas” timekla vietné www.gfl.lv un
socialajos tiklos (Facebook, Twitter u.c.), ka ar1 citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valtta.

Dalibas maksa: 50 EUR par katru vingrotaju (individualas programmas)
Dalibas maksa: 100 EUR no grupu vingrojumu komandas

Rékinu izrakstiSana ir iesp&jama lidz 28.10.2026.

Dalibas maksas apmaksas termins Iidz 28.10.2026.

Dalibas maksa netiek atgriezta!

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu

Apdrosinasana laika.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis pieejams
dienests sertificéts medicinas darbinieks.

Bankas rekviziti

“LATVIJAS VINGROSANAS FEDERACIJA”

Reg.Nr. 40008022241

Prusu iela 110, Riga, LV-1057

AS Swedbank

Konts: LV52HABA0551047128180

Samaksat 11dz 28.10.2026

Maksajuma merkis:

RGI LC (obligati!) dalibnieka vards, uzvards, vecuma grupa.

RGG LC (obligati!) komandas vecuma grupa un biedra nosaukums

LVF 07.09.2026
generalsekretare Natalija Prokofjeva
Jelgavas
valstspilsetas Aigars Rublis
pasvaldiba
SIA "ZEMGALES
OLIMPISKAIS Armands Ozollapa
CENTRS"
"Sporta klubs
"BALTIC Irina Smelova

FLOWER""



http://www.gfl.lv/
http://www.gfl.lv/

