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Mazās Grācijas 
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Nolikums 
Sacensību 

organizators 

Latvijas Vingrošanas federācija 

Reģ. Nr. 40008022241 

Atbildīgā persona - Natālija Prokofjeva  

e-mail: gfl@latnet.lv    

Adrese: Prūšu iela 110, Rīga, Latvija. 

Mob.: +37127403566  

Sadarbībā ar : 

O. T. Jūrmalas Mākslas vingrošanas klubs 

reģistrācijas Nr. 40008212391 

Atbildīga persona : Olga Timofejeva 

E-pasts : o.t.jmvk@gmail.com  

Adrese: Putnu 2, LV-2016 

Mob.tāl.: +371 29701964 

 

Sacensību vieta 

  

 

Jūrmalas Aspazijas pamatskola 

Aizputes iela 1A 

Datums 19.09.2026. 

Mērķis un 

uzdevumi 

1. Popularizēt mākslas vingrošanu Jūrmalas pilsētā 

2. Veicināt Latvijas vingrotāju sporta meistarības izaugsmi un 

sacensību pieredzi brīvā gaisotnē.  

3. Dot iespēju vingrotājām demonstrēt savas prasmes bez saspringtas 

konkurences, uzstājoties festivāla formātā.  

4.  Sekmēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu bērnu un jauniešu vidū.  

5. Stiprināt sadraudzību starp dažādiem Latvijas mākslas vingrošanas 

klubiem.  

Sacensību vadība Sacensību organizatore Olga Timofejeva 

mailto:gfl@latnet.lv
mailto:o.t.jmvk@gmail.com


Festivāla dalībnieki  1.Individuāli (viena vingrotāja), pāros (divas vingrotājas kopā), trijo ( 

trīs vingrotājas )  

2. Grupas vingrojumi (5-8 vingrotājas) 

Piedalās vingrotājas, kuras dzimušas 2020. gadā un vecākas 

Licence 
Festivālā var piedalīties sportisti ar vai bez derīgas Latvijas 

Vingrošanas federācijas sportistu licences.  

 
Vecuma grupas, 

sacensību 

programma 

Viens priekšnesums pēc izvēles. Tas var būt: Vingrojums bez 

priekšmeta vai vingrojums ar vienu priekšmetu pēc izvēles (aukla, 

aplis, bumba, vāles, lenta).  

Apbalvošana Visas festivāla dalībnieces apbalvo ar piemiņas balvām.  

Pieteikums  Galīgie pieteikumi (sportistes, treneri) jāiesniedz līdz 2026. g. 20. 

augustam,  reģistrējot datus KSIS sistēmā. Dalībnieku mūzikas 

ierakstus mp3 formātā jāaugšupielādē KSIS sistēmā līdz 2026. g. 30. 

augustam.  

Mūzika jāaugšuplādē KSIS sistēmā līdz 02.09.2026.  

Datu apstrāde Piesakoties mākslas vingrošanas festivālam  ,,Mazās grācijas”, 

iesaistītās personas un dalībnieki izsaka savu piekrišanu O.T. Jūrmalas 

Mākslas vingrošanas kluba un Latvijas vingrošanas federācijas 

attiecīgo personas datu apstrādei, tai skaitā, bet ne tikai, publicējot 

pasākuma pieteikumos norādīto informāciju, veicot pasākumu un tā 

dalībnieku foto un video ierakstu un publicēšanu (tai skaitā, bet ne 

tikai, tiešraidi, foto un video materiālu uzglabāšanu publiskas 

pieejamības arhīvā un minēto materiālu atkal izmantošanu), kā arī citu 

sadarbības partneru un atbalstītāju publicitātei. Informējam, ka 

pasākuma laikā tiks fotografēts un/vai filmēts. Uzņemtās fotogrāfijas 

var tikt izmantotas pasākuma atspoguļošanai pilsētas pašvaldības 

informatīvajā izdevumā, un sociālajos tīklos (Facebook, Twitter, 

Instagram u.c.), kā arī citu sadarbības partneru un atbalstītāju 

publicitātei. 

Dalības maksa Apmaksa tiek veikta Eiro valūtā.  

1. Dalības maksa:  

*30 EUR no vingrotājas individuālajā programmā; 

*80 EUR no grupu vingrojumu komandas. 

Rēķinu izrakstīšana ir iespējama līdz 15.08.2026. 

Dalības maksas apmaksas termiņš 20.08.2026. 

Apdrošināšana Sacensību organizators nenes atbildību par nelaimes gadījumiem 

sacensību laikā. 

Medicīniskais 

dienests 

Sacensību laikā visiem dalībniekiem pēc nepieciešamības būs pieejams 

sertificēts medicīnas darbinieks. 



Bankas rekvizīti O.T. Jūrmalas Mākslas vingrošanas klubs 

Reg.No. 40008212391;  

Adrese: Putnu  iela 2, LV-2016 

Banka: AS „SWEDBANK” 

BIC/S.W.I.F.T.: HABALV22 

Konts: LV97HABA0551036947220 

 Dalības maksa “MLG festivālā 2026”, dalībnieču skaits, 

skola/klubs un treneres vārds, uzvārds.  

Dalības maksa netiek atgriezta. 

 

O.T. Jūrmalas 

Mākslas 

vingrošanas klubs 

valdes 

priekšsēdētāja  

 

 

 

Olga Timofejeva                                                

Latvijas Vingrošanas 

federācija 
Natālija Prokofjeva 

 

 


