Tukuma pilsétas cempionats makslas vingro§ana

“Baltijas Puke 2026”
Tukums, Latvija
2026.g. 23.-24.maija

Nolikums

Sacensibu
organizators

Tukuma sporta skola

Registracijas Nr. 90000050975

Atbildigas personas: Yulija Kubraka

e-pasts: sportaskola@tukums.lv

Adrese: Kuldigas iela 74, Tukums, Tukuma pils€ta, Tukuma novads, LV-3104
Mob.: +371 2722 0884

sadarbiba ar:

Sporta biedriba” MAKSLAS VINGROSANAS KLUBS ,, BALTIJAS PUKE”
Registracijas Nr.40008072702

Atbildigas personas: Irina Smelova

Adrese: Spartaka iela 9-16, Tukums

e-pasts: irtuk@inbox.lv
Mob.: +371 29140880

Sacensibu
datums, vieta

2026.g. 23.-24.maijs
Tukuma Sporta halle, Pauzera iela 7, Tukums, LV-3101

Meérkis un
uzdevumi

1. Popularizét makslas vingrosanu Tukuma un Latvija.
2. Noskaidrot labakas makslas vingrotajas.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Irina Smelova
Sac. galvenas tiesneses vietniece — Yulija Kubraka
Sekretare — AnZela Miziine

Sacensibu Sacensibas piedalas Latvijas VingroSanas federacijas biedru sportistes (licencétas

dalibnieki sporta skolas, licenc@ti sporta klubi vai biedribas, licencétas intereSu izglitibas
grupas). Maksimalais dalibnieku skaits 250.

Sacensibu Sacensibas notiek p&c individualas programmas.

noteikumi Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas vingrosanas federacijas noteikumiem un

Latvijas vingroSanas federacijas MVTK apstiprinatas sacensibu programmas 2026.-
2028.gadam.



mailto:sportaskola@tukums.lv
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Individuala programma:

Sacensibu Sporta klase Programma
programma 1. jaunéka gr. — 2018ng 2 vingrgjumi B/P un O
1. Vidéjt_i ar. — 2017ng 2 Vingrojumi B/P un O
1. vecaka gr. — 2016.dz.g. 2 vingrojumi B/P un O
L 2 vingrojumi péc izvéles
2. jaunaka gr. —2017.dz.g. (B/P vai Ow.: “]
vai ~vai
o 2 vingrojumi péc izvéles
2. vidgja gr. — 2016.dz.g. (BP vai O J"t]
vai vail
e 2 vingrojumi péc izvéles
2. vecaka gr. —2015.dz.g. (BIP vai O i “]
vai \%
L 2 vingrojumi péc izvéles
3. jaunaka gr. — 2016.dz.g. [B/P O o @ o “]
vai ~ vai ¥ vai
o 2 vingrojumi péc izvéles
3. vidgja gr. — 2015.dz.g. [B/P O oo @ 4"3]
vai vai vail
o 2 vingrojumi péc izveles
3. vecaka gr. —2014.dz.g. (B/P O o @ o “]
vai ~ vai ¥ vai
o 2 vingrojumi péc izvéles
4. jaunzka gr. —2015.dz.g. [O @ “]
vail vail
o 2 vingrojumi péc izvéles
4. vidgja gr. — 2014.dz.g. [O @ . “]
vail vail
o 2 vingrojumi péc izvéles
4. vecaka gr. — 2013.dz.g. [O i @ yai “]
\% \%
— 2014.d 2 vingrojumi péc izvéles
5.jaunaka gr. — 2014.dz.g. [O vai @ vai I\ vai ) ]
5. vida: 2013.d 2 vingrojumi péc izvéles
. vidgja gr. — dz.g. [O vai @ vai I\ vai @ ]
s ki 012.d 2 vingrojumi péc izvéles
. vecaka gr. — dz.g. [O vai @ vai /) vai @ ]
Juniory Na 2012.-201 Ld 2 vingrojumi péc izvéles
.gr. — - dz.g. - | @
unioru Nac.gr 7.g [O vai @ vai I} vai @ ]
Licences Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas federacijas
sportistu licenci.
TiesneSu brigadi komplekt€ sacensibu galvena tiesnese. Katrai organizacijai
janodrosina vismaz viens kvalificéts tiesnesis, kur$ piedalisies sacensibu vértésana
e no sakuma Iidz beigam.
Organizacijai ir tiestbas pieteikt vienu tiesnesi uz 20 vingrotajam, ja tiek
pieteikts lielaks dalibnieku skaits, tad japiesaka otru tiesnesi, kur§ piedalisies
sacensibu vértéSana no sakuma lidz beigam.
Komanda bez tiesnesa netiek pielaista lidz sacensibam.
Individuala programma daudzcima:
1.-3. vietu ieguvgjas visas sporta klas€s un vecuma grupas apbalvo ar diplomiem,
Apbalvosana medalam un pieminas balvam;

4.-6. vietu ieguvejas visas sporta klas€s un vecuma grupas apbalvo ar diplomiem un
pieminas balvam.
Visas dalibnieces tiks apbalvotas ar pieminas balvam.




Individuala programma atseviskos veidos:
1.-3. vietu ieguvéjas visas sporta klas€s un vecuma grupas apbalvo ar medalam.

Pieteikumi: Lidz 2026.g. 17. aprilim
Pieteikums Vingrotaju un komandu sastavus (ar licen¢u numuriem), tiesneSus un trenerus
jaregistré KSIS sistéma (www.rgform.eu) lidz 20.04.2026.
Miizika Miziku lejupieladét www.rgform.eu sistema lidz 2026.g. 20. aprilim

Lugums uz sacensibam panemts USB, neparedzetiem apstakliem.

Datu apstrade

Piesakoties makslas vingrosanas sacensibam “Tukuma pilsétas cempionats makslas
vingrosana “Baltijas Puke 20267, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu
piekrisanu Tukumas sporta skolai un Biedribai “Makslas Vingrosanas Klubs
“Baltijas Puke™ attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai, publicgjot
pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta dalibnieku foto
un video ierakstu un public€Sanu (tai skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video
materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un minéto materialu atkal
izmantoSanu), ka arT citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.
Informgjam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai filméts. Uznemtas
fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspogulosanai informativaja izdevumos,
timekla vietn& https://tukums.lv/lv/ un socialajos tiklos (Facebook, Twitter u.c.), ka
arT citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.

ApdroSinasana Organizatori neatbild par sacensibu dalibnieku vai treSo personu traumam, miesas
bojajumiem, kas giiti sacensibas norises laika/vieta, vai piegulosa teritorija.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis pieejams sertificéts
dienests medicinas darbinieks.

Dalibas maksa

Dalibas maksa:
45 EUR no vingrotajas.

Rekinu izrakstiSana ir iespgjama lidz 17.04.2026.
Samaksat lidz 20.04.2026.

Dalibas maksa netick atgriezta.

No dalibas maksas atbrivotas Tukuma sporta skolas vingrotajas.

Bankas rekviziti

Sporta biedriba” MAKSLAS VINGROSANAS KLUBS ,,BALTIJAS PUKE”
Registracijas Nr. 40008072702

Banka: AS Swedbank

Konts: LV61HABA0551047301842

Maksajuma mérkis:
BP2026 (obligati!) — dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas gads, treneris

Tukuma sporta
skola

Sporta biedriba”
MAKSLAS
VINGROSANAS
KLUBS ,,BALTIJAS
PUKE”
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