Latvijas Republikas atklatais kauss pieauguSajiem un jaunieSiem

2026. 22.-23. maija

ELITE Gymnastics School Latgales iela 322, Riga, Latvija, LV-1057

Piekdiena, 22.05.2026

Sacensibu programma

Meéginajums

15:30 — 16:00 BJC Daugmale maza zale 1 grupa (18 cil.)
16:00 - 17:30 BJC Daugmale liela zale 1 grupa (18 cil.)
17:00 — 17:30 BJC Daugmale maza zale 2 grupa (18 cil.)
17:30 — 19:00 BJC Daugmale liela zale 2 grupa (18 cil.)
18:30 —19:00 ELITE Gymnastics School maza zale
19:00 —20:00 ELITE Gymnastics School liela zale

Sestdiena, 23.05.2026

Sacensibas

9:20 - 10:00 Mgginajums Seniori meitenes un z&ni; Juniori meitenes un zeni;
5.sp.kl. zéni; 4.sp.kl. meitenes (12 cil.)

10:00 - 10:30 Sacensibas Seniori meitenes un z&€ni; Juniori meitenes un zeéni; 5.sp.kl.
zeni; 4.sp.kl. meitenes

10:30 — 10:50 Apbalvosanas parade Seniori meitenes un z€ni; Juniori meitenes un
zeni; 5.sp.kl. zéni; 4.sp.kl. meitenes

10:30 — 11:00 Mgéginajums 1.sp.kl. meitenes; 3.sp.kl. zéni; 6.sp.kl. meitenes (11 cil.)

11:00 — 11:25 Sacensibas 1.sp.kl. meitenes; 3.sp.kl. zéni 6.sp.kl. meitenes

11:25-11:40 Apbalvosanas parade 1.sp.kl. meitenes; 3.sp.kl. zéni 6.sp.kl. meitenes

11:25-11:40 Mgéginajums 1.sp.kl. z&ni; 2.sp.kl. zeéni; 5.sp.kl. meitenes (12 cil.)

11:40 —12:05 Sacensibas 1.sp.kl. z&ni; 2.sp.kl. z&ni; 5.sp.kl. meitenes

12:05 - 12:20 Apbalvosanas parade 1.sp.kl. zéni; 2.sp.kl. z&ni; 5.sp.kl. meitenes

12:05 — 12:40 Mgéginajums 2.sp.kl. meitenes; 3.sp.kl. meitenes (11 cil.)

12:40 — 13:00 Sacensibas 2.sp.kl. meitenes; 3.sp.kl. meitenes




13:00 — 13:10 Apbalvosanas parade 2.sp.kl. meitenes; 3.sp.kl. meitenes
13:00 — 13:30 Mgéginajums sinhrona l&cieni (5 pari)

13:30 — 14:00 Sacensibas sinhrona I€cienos

14:00 — 14:15 Apbalvosanas parade sinhrona l&cienos

Treneriem un sportiestiem, kuras vélas nokliit Iidz sacensibu un

iesildiSanas zale, jabiit tiros mainas iekStelpu apavos;

Vecaki un skatitaji sacensibu laika var atrasties TIKAI tribinés ar1 tiros mainas
iekStelpu apavos.



