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Latvijas Republikas atklatais kauss pieauguSajiem un jaunieSiem

2026.g. 22.-24. maija
Riga, Latvija

Nolikums
Sacensibu Latvijas VingroSanas federacija
organizators Reg. Nr. 40008022241

Atbildiga persona - Natalija Prokofjeva
e-mail: gfl@latnet.lv

sadarbiba ar:

“ELITE Gymnastics School”
Registracijas Nr. 40008284313
Atbildiga persona — Darja Ovcaruka
e-mail: darja.ovcaruka@gmail.com
Mob.: +371 24552424

Sacensibu vieta ELITE Gymnastics School,
Latgales iela 322, Riga, Latvija, LV-1063

Datums 2026.g. 22.- 24. maijs

Merkis un uzdevumi | VingroSana uz batuta popularizéSana Latvija.
Noteikt labakus sportistus $aja sporta veida.

Sacensibu vadiba Sacensibu galvena tiesnese — Darja Ovc¢aruka
Galvena sekretare — Jekaterina Prokofjeva
Inventars TRA: Eurotramp 4x4

Sacensibu noteikumi | Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumiem un Latvijas VingroSanas federacijas apstiprinato
sacensibu programmu Olimpiskajam ciklam 2025-2028.

Planotais grafiks 22. maijs (piektdiena):
Zales iekartoSana un izm&ginajums

23. maijs (sestdiena):

Kvalifikacijas sacensibas — individualas sacikstes
Finala sacensibas

Apbalvosana

24. maijs (svetdien):

Kvalifikacijas sacensibas — sinhrona sacikstes
Finala sacensibas

Apbalvosana
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Daliba

Daliba kvalifikacija:

¢ individualos I€cienos katrs sportists izpilda obligato
un izvéles kombinaciju.

e sinhronajos l&cienos sacensibas notiek péc tadiem
paSiem noteikumiem ka individualaja programma —
tiek izpildita obligata kombinacija ar obligatam
prasibam un izvéles kombinacija.

Daliba finala:
. piedalas 8 labakie sportisti/pari (meitenes un zéni
katra vecuma grupa), kuri ieguva visaugstakos rezultatus
kvalifikacijas sacensibas.

Ja dalibnieku skaits ir mazak neka 8, finals nenotiek!

Vecuma grupas

Individualie Iecieni:

1.sporta klase (2018 —2016)

2.sporta klase (2017 — 2015)

3.sporta klase (2016 —2014)

4.sporta klase (2015 —2013)

S.sporta klase (2014 —2012)

6.sporta klase (2013 —2011)

Junioru sporta klase ( 2013 —2010)
Senioru sporta klase (2011 un vecaks)

Sinhrona lécieni (meitenes, zéni un jauktais):
1.sporta klase (2018 —2016)

2.sporta klase (2017 — 2015)

3.sporta klase (2016 —2014)

4.sporta klase (2015 —2013)

S.sporta klase (2014 —2012)

6.sporta klase (2013 —2011)

Junioru sporta klase ( 2013 —2010)

Senioru sporta klase (2011 un vecaks)

Ja minetajas grupas biis pieteikti mazak ka 2 dalibnieki,
sacenstbas Saja grupda nenotiks vai grupas biis apvienotas.

Obligatas prasibas

Sacensibas tiks rikotas saskana ar LVF sacensibu noteikumiem

2025.-2028. gadam.
https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/01/TRA_sacensibu-

noteikumi-2025-2028.pdf

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas
federacijas sportistu licence (Latvijas sportisti).
Ir iespé€ja apskatit Saja saite: https://www.gfl.lv/licence/

Tiesnesi

TiesneSu brigadi komplekte sacensibu galvena tiesnese.
+ Katrai organizacijai janodroSina vismaz divus kvalific€tus
tiesnesSus, kurs piedalisies sacensibu vértésana no sacensibu
sakuma lidz beigam.

Apbalvosana

1.vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar medaliem un diplomu.
2.-3. vietu ieguvéjas (-jis) visas sporta klas€s apbalvo ar medalam un
diplomiem.

Pieteikums

Galigie pieteikumi (sportistes, tiesnesi, treneri) jaiesniedz Iidz 2026.

g. 10. maijam
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Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valuta.

Dalibas maksa:

individualie lecieni - 40 Eiro no sportista!
sinhrona lecieni - 30 eiro no para!

Dalibas maksa netiek atgriezta!

Rékinu izrakstiSana ir iesp&jama lidz 10.05.2026.

Datu apstrade

Piesakoties sacensibam, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu
piekriSanu “ELITE Gymnastics School” un biedribai ‘’Latvijas
VingroSanas federacijai” attiecigo personas datu apstradei, tai skaita,
bet ne tikai, publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju,
veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu un
publicéSanu (tai skaita, bet ne tikai, tiesraidi, foto un video materialu
uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un minéto materialu atkal
izmantoSanu), ka arT citu sadarbibas partneru un atbalstitaju
publicitatei. Informé&jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai
filmeéts. Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma
atspoguloSanai ELITE Gymnastics School socialajos tiklos
(Facebook, Instargram, majaslapa u.c.)un biedribai ’Latvijas
'VingroSanas federacijai” socialajos tiklos, ka arT citu sadarbibas
partneru un atbalstitaju publicitatei.

ApdroSinasana Sacensibu organizators nenes atbildibu nelaimes gadijumos sacensibu
laika.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem péc nepiecieSamibas biis
dienests pieejams sertificetais medicinskais darbinieks.

Banka rekviziti

“ELITE Gymnastics School”

Reg. nr. 40008284313

Adrese: Priisu iela 110, Riga, LV-1057;
Bank: AS “’Swedbank”

SWIFT: HABALV22

IBAN : LVOSHABA0551048962743

Samaksat Iidz 10.05.2026

Maksajuma mérkis: : TRA LK (obligati!) - dalibnieka vards,
uzvards, vecuma grupu.

Valdes locekle Darja Ovcarukal
05.05.2026
LVF generalsekretare N.Prokofjeva

05.05.2026,




