
 

                                             Latvijas Republikas atklātā kausa izcīņa  

sporta vingrošanā pieaugušajiem un jauniešiem 

Ventspilī, Latvija 

2026.g. 24.-25. aprīlī 

 

Nolikums 

 

Sacensību 

organizators 

Latvijas Vingrošanas federācija   

LVF ģenerālsekretāre – Natālija Prokofjeva 

e-mail: gfl@latnet.lv  

Prūšu iela 110, Rīga, Latvija, LV-1057 

Mob.: +371 27403566 

Tīmekļa vietne: www.gfl.lv   

Sacensību vieta 

 
Sporta iela 7/9, Ventspils, LV-3601 

Sacensību laiks 24.-25.04.2026.  

Mērķis un 

uzdevumi 

Sacensības tiek rīkotas ar mērķi popularizēt sporta vingrošanu. 

Sacensību uzdevums ir noskaidrot labākas vingrotājas sporta 

vingrošanā  un veicināt vingrotāju sporta meistarības izaugsmi. 

Sacensības notiek saskaņā ar Starptautiskās Vingrošanas federācijas 

noteikumiem sieviešu sporta vingrošanā. 

Sacensību vadība Galvenā tiesnese – Nadežda Seile 

Galvenā sekretāre – Sabīne Kornijanova 

Sacensību 

dalībnieki 

Sacensībās piedalās Latvijas Vingrošanas federācijas biedru sportistes, 

kā arī sportistes no citām valstīm. 

Sacensību 

programma 

Izvēles programmā sievietēm startē: 

Daudzcīņa:  
1. sporta klase (2016.-2018.dz.g.) 
2. sporta klase (2015.-2017.dz.g.) 
3. sporta klase (2014.-2016.dz.g.) 
4. sporta klase (2013.-2015.dz.g.) 
5. sporta klase (2012.-2014.dz.g.) 
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Pre – juniores  sporta klase - pēc FIG (2013. – 2014.gadā dzimušas) 
Junioru sporta klase: pēc FIG (2011. – 2012.gadā dzimušas) 

Senioru sporta klase: pēc FIG (2010.gadā dzimušas un vecākas) 

Licence Sacensībās var piedalīties sportisti ar derīgu Latvijas Vingrošanas 

federācijas sportistu licenci. 

Tiesneši Katrs klubs vai sporta skola nodrošina vismaz 1 tiesnesi. 

Tiesnešu vārdu, uzvārdu jāuzrāda pieteikumā. (KSIS sistēmā) 

Apbalvošana Daudzcīņa: 

1.-3. vieta ieguvējas apbalvo ar medaļām un diplomiem  

4.-6.vietas ieguvējas apbalvo ar diplomiem 

Atsevišķos daudzcīņas veidos: 

• Seniorēm, Juniorēm, Pre-juniorēm 

1.-3. vieta ieguvējas apbalvo ar medaļām un diplomiem.  

Vienādu  punktu  summu  gadījumā jāvadās  pēc FIG tehniskā 

reglamenta. 

Komandas cīņā:  

 Sacensības notiek divās sporta klašu grupās: 

• 1., 2. un 3. sporta klase  

• 4. un 5. sporta klase  

Komandu veido 5 vingrotājas, un katrā komandā jābūt vismaz vienai 

attiecīgās grupas sporta klases dalībniecei. 

Komandas rezultātu nosaka 3 labāko sportistu rezultātu summa. 

Apbalvošana: 

Uzvarētāju komanda katrā grupā tiek apbalvota ar kausu un diploma.  

Pieteikums Pieteikšanās līdz 2026.gada 11.aprīlim 

Sportistus (ar licenču numuriem), tiesneši un treneri jāreģistrē KSIS 

sistēmā līdz 2026.gada 11.aprīlīm.  

Mūziku ielādēt  KSIS sistēmā līdz 2026.gada 11.aprīlīm. 

WAG  https://rgform.eu/event.php?id_prop=10247 

Pieteikumā norāda dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas gadu, sporta 

klasi, licences numuru. 

Pieteikuma oriģinālu un maksājuma uzdevumu par dalības maksu 

iesniedz organizāciju pārstāvju sanāksmē 2026. gada 23.aprīlī.  

Katrs pilngadīgais sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par sava 

veselības stāvokļa atbilstību sacensībām, ko apliecina ar ārsta vai 

personīgo parakstu pieteikumā, vai ārsta izziņu. 

Nepilngadīga sacensību dalībnieka veselības stāvokļa atbilstību 

sacensībām apliecina ar ārsta vai vecā nenes atbildību par nelaimes 

gadījumiem sacensību laikā. 

Personas datu 

apstrāde 

Piesakoties sporta vingrošanas sacensībām “Latvijas Republikas kauss”, 

dalībnieki un citas iesaistītās personas apliecina, ka ir informētas par personas 

datu apstrādi un piekrīt Biedrības “Latvijas Vingrošanas federācija” veiktajai 

personas datu apstrādei saskaņā ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu 

(ES) 2016/679 (Vispārīgā datu aizsardzības regula) un spēkā esošajiem Latvi-

jas Republikas normatīvajiem aktiem. 

Personas dati tiks apstrādāti sacensību organizēšanas un norises 

nodrošināšanai, tostarp dalībnieku reģistrācijai, starta sarakstu, rezultātu un 

citas ar sacensībām saistītas informācijas publicēšanai. 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frgform.eu%2Fevent.php%3Fid_prop%3D10247&data=05%7C02%7C%7C21103d012bc141024d1008de7e7d3ea2%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639087273699650107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mvSAiQRDZZLbZSJG81woTL19Fi%2BDTm4EbGwWHueKD3I%3D&reserved=0


Pasākuma laikā var tikt veikta fotografēšana un/vai filmēšana. Iegūtie foto un 

video materiāli var tikt izmantoti sacensību atspoguļošanai un publicitātei, tai 

skaitā Biedrības “Latvijas Vingrošanas federācija” tīmekļa vietnē www.gfl.lv, 

sociālajos tīklos (piemēram, Facebook, Instagram u.c.), kā arī sadarbības 

partneru un atbalstītāju informatīvajos kanālos. 

Foto un video materiāli var tikt uzglabāti publiski pieejamā arhīvā un 

izmantoti arī turpmāk federācijas darbības atspoguļošanai.  

Datu subjektiem ir tiesības pieprasīt piekļuvi saviem personas datiem, to 

labošanu vai dzēšanu, kā arī ierobežot apstrādi vai iebilst pret tās veikšanu 

normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā. 

Antidopinga 

noteikumi 

Sacensību dalībniekiem ir saistoši Pasaules Antidopinga kodeksa 

(World Anti-Doping Code), Starptautiskās Vingrošanas federācijas 

(FIG) un Latvijas Antidopinga biroja noteikumi. 

Katrs dalībnieks ir personīgi atbildīgs par to, lai viņa organismā 

nenonāktu aizliegtās vielas vai metodes. Dopinga kontrole var tikt 

veikta sacensību laikā un/vai ārpus tām saskaņā ar spēkā esošajiem 

normatīvajiem aktiem. 

Dopinga noteikumu pārkāpuma gadījumā dalībniekam var tikt 

piemērotas sankcijas saskaņā ar Pasaules Antidopinga kodeksu un 

Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem. 
 

Dalības maksa Apmaksa tiek veikta euro valūtā. 

Dalības maksa: 30 euro no sportista. 

Dalības maksa netiek atgriezta! 

 

Medicīniskais 

dienests 

Sacensību laikā visiem dalībniekiem būs pieejams sertificēts medicīnas 

darbinieks. 
 

Bankas rekvizīti Biedrība ‘’ LATVIJAS VINGROŠANAS FEDERĀCIJA’’  

Reģ.Nr. 40008022241 

Prūšu iela 110, Rīga, LV-1057 

AS Swedbank, Konts: LV52HABA0551047128180 

Samaksāt līdz 11.04.2026 

 

Maksājuma mērķis: LK SV (obligati!) - dalībnieka vārds, uzvārds, 

vecuma grupu. ( Piem.: LK SV -D.Balode;seniore.) 

 

 

LVF 

ģenerāsekretāre 

 

 

 

Natālija Prokofjeva 
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