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Latvijas Republikas atklata kausa izcina

sporta vingrosana pieaugusajiem un jaunieSiem

Ventspili, Latvija
2026.g. 24.-25. aprilt

Nolikums

Sacensibu
organizators

Latvijas VingroSanas federacija

LVF generalsekretare — Natalija Prokofjeva
e-mail: gfl@latnet.lv

Prisu iela 110, Riga, Latvija, LV-1057
Mob.: +371 27403566

Ttmekla vietne: www.gfl.lv

Sacensibu vieta

Sporta iela 7/9, Ventspils, LV-3601

Sacensibu laiks

24.-25.04.2026.

Merkis un
uzdevumi

Sacensibas tiek rikotas ar mérki populariz€t sporta vingrosanu.
Sacensibu uzdevums ir noskaidrot labakas vingrotajas sporta
vingro$ana un veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumiem sieviesu sporta vingro$ana.

Sacensibu vadiba

Galvena tiesnese — Nadezda Seile
Galvena sekretare — Sabine Kornijanova

Sacensibu Sacensibas piedalas Latvijas Vingrosanas federacijas biedru sportistes,
dalibnieki ka arT sportistes no citam valstim.
Sacensibu Izvéles programma sievietém starte:

programma Daudzcina:

. sporta klase (2016.-2018.dz.g.)
. sporta klase (2015.-2017.dz.g.)
. sporta klase (2014.-2016.dz.g.)
. sporta klase (2013.-2015.dz.g.)
. sporta klase (2012.-2014.dz.g.)
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Pre — juniores sporta klase - p&c FIG (2013. — 2014.gada dzimusas)
Junioru sporta klase: pec FIG (2011. — 2012.gada dzimusas)
Senioru sporta klase: péc FIG (2010.gada dzimusas un vecakas)

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas Vingrosanas
federacijas sportistu licenci.

Tiesnesi

Katrs klubs vai sporta skola nodrosina vismaz 1 tiesnesi.
Tiesnesu vardu, uzvardu jauzrada pieteikuma. (KSIS sist€éma)

Apbalvosana

Daudzcina:
1.-3. vieta ieguvéjas apbalvo ar medalam un diplomiem
4.-6.vietas ieguvéejas apbalvo ar diplomiem
AtseviSkos daudzcinas veidos:

e Seniorém, Juniorem, Pre-juniorem
1.-3. vieta ieguv€jas apbalvo ar medalam un diplomiem.
Vienadu punktu summu gadijuma javadas péc FIG tehniska
reglamenta.
Komandas cina:
Sacensibas notiek divas sporta klasu grupas:

e 1., 2.un 3. sporta klase
e 4.unS5. sporta klase

Komandu veido 5 vingrotajas, un katra komanda jabiit vismaz vienai
attiecigas grupas sporta klases dalibniecei.

Komandas rezultatu nosaka 3 labako sportistu rezultatu summa.
Apbalvosana:

Uzvarétaju komanda katra grupa tiek apbalvota ar kausu un diploma.

Pieteikums

PieteikSanas I1dz 2026.gada 11.aprilim

Sportistus (ar licenéu numuriem), tiesnesi un treneri jaregistre KSIS
sistéma lidz 2026.gada 11.aprilim.

Muziku ieladét KSIS sisteéma lidz 2026.gada 11.aprilim.

WAG https://rgform.eu/event.php?id_prop=10247

Pieteikuma norada dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas gadu, sporta
klasi, licences numuru.

Pieteikuma originalu un maksajuma uzdevumu par dalibas maksu
iesniedz organizaciju parstavju sanaksme 2026. gada 23.aprili.

Katrs pilngadigais sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu sacensibam, ko apliecina ar arsta vai
personigo parakstu pieteikuma, vai arsta izzinu.

Nepilngadiga sacensibu dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam apliecina ar arsta vai veca nenes atbildibu par nelaimes
gadijumiem sacensibu laika.

Personas datu
apstrade

Piesakoties sporta vingroSanas sacensibam “Latvijas Republikas kauss”,
dalibnieki un citas iesaistitas personas apliecina, ka ir informé&tas par personas
datu apstradi un piekrit Biedribas “Latvijas Vingro$anas federacija” veiktajai
personas datu apstradei saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu
(ES) 2016/679 (Vispariga datu aizsardzibas regula) un spéka esosajiem Latvi-
jas Republikas normativajiem aktiem.

Personas dati tiks apstradati sacensibu organiz&Sanas un norises
nodro$inasanai, tostarp dalibnieku registracijai, starta sarakstu, rezultatu un
citas ar sacensibam saistitas informacijas publiceSanai.
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Pasakuma laika var tikt veikta fotograféSana un/vai filmeésana. Iegitie foto un
video materiali var tikt izmantoti sacensibu atspogulosanai un publicitatei, tai
skaita Biedribas “Latvijas Vingros$anas federacija” ttmekla vietne www.gfl.lv,
socialajos tiklos (pieméram, Facebook, Instagram u.c.), ka arT sadarbibas
partneru un atbalstttaju informativajos kanalos.

Foto un video materiali var tikt uzglabati publiski pieejama arhiva un
izmantoti arT turpmak federacijas darbibas atspogulosanai.

Datu subjektiem ir tiesibas pieprasit piekluvi saviem personas datiem, to
labosanu vai dz&Sanu, ka arT ierobezot apstradi vai iebilst pret tas veikSanu
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Antidopinga
noteikumi

Sacensibu dalibniekiem ir saistos$i Pasaules Antidopinga kodeksa
(World Anti-Doping Code), Starptautiskas VingroSanas federacijas
(FIG) un Latvijas Antidopinga biroja noteikumi.

Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par to, lai vina organisma
nenonaktu aizliegtas vielas vai metodes. Dopinga kontrole var tikt
veikta sacensibu laika un/vai arpus tam saskana ar spéka esoSajiem
normativajiem aktiem.

Dopinga noteikumu parkapuma gadijuma dalibniekam var tikt
piemérotas sankcijas saskana ar Pasaules Antidopinga kodeksu un
Latvijas Republikas normativajiem aktiem.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta euro valiita.
Dalibas maksa: 30 euro no sportista.
Dalibas maksa netiek atgriezta!

Mediciniskais
dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem biis pieejams sertificéts medicinas
darbinieks.

Bankas rekviziti

Biedriba > LATVIJAS VINGROSANAS FEDERACIJA”
Reg.Nr. 40008022241

Prusu iela 110, Riga, LV-1057

AS Swedbank, Konts: LV52HABA0551047128180
Samaksat Iidz 11.04.2026

Maksajuma mérkis: LK SV (obligati!) - dalibnieka vards, uzvards,
vecuma grupu. ( Piem.: LK SV -D.Balode:seniore.)

LVF
generasekretare

Natalija Prokofjeva
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