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1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Sis nolikums nosaka vingrojumu veidosanas principus vingro$anas uz batuta Latvijas
nacionalas izlases sportistiem.

1.2. Nolikums attiecas uz sportistiem, kuri start€ sporta klas€s no 1. sporta klases Iidz
Senioriem.

1.3. Vingrojumu sastadiSana balstas uz:

o Starptautiskas VingroSanas federacijas (FIG) speka esoSajiem noteikumiem;

o Latvijas Vingrosanas federacijas (LVF) apstiprinatajiem sacensibu noteikumiem un
nolikumiem;

e Sportistu vecumu, sagatavotibas Iimeni un veselibas stavokli.

2. VINGROJUMU VEIDOSANAS VISPARIGIE PRINCIPI
2.1. Vingrojumi javeido ar merki nodroSinat:

e augstu tehniska izpildijuma kvalitati;

e pakapenisku griitibas pieaugumu;

e droSibu un traumu profilaksi;

e sportista ilgtermina attistibu un progresiju.

2.2. Vingrojumi sastav no 10 elementiem, izpilditiem nepartraukta seciba.
2.3. Katram vingrojumam jaietver:

e daZadas kustibu grupas (salto uz prieksu, salto atpakal, kombinétie elementi);
e rotacijas dazados virzienos (salto un pagriezieni);

e lidzsvarotu grutibas sadalijumu vingrojuma gaita;

e clementus ar dazadam kermena pozicijam (grup€sanas, saliekta, taisna).

3. SPORTA KLASU PRASIBAS

Detalizeti katra sporta klases kritériji un prasibas ir noteiktas LVF sacensibu nolikuma.

3.1. 1. SPORTA KLASE

3.1.1. Vingrojuma griitiba: zema — vidg€ja
3.1.2. Uzsvars uz:

o stabilu l&cienu augstumu;

e pareizu kermena poziciju pamata elementos;

e droSu piezeméSanos batuta centra;

e pamata elementu apgtSanu.

e Atlauti vienkarsi rotacijas elementi ar minimalu grieziena skaitu.
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3.2. 2. SPORTA KLASE
3.2.1. Vingrojuma griitiba: zema - vidgja
3.2.2. Teklau;j:

o kombinétos elementus;

e vienkarSus pagriezienus;

o elementu sasaisti bez pauzém;

e pakapenisku gritibas pieaugumu.
3.3.3. SPORTA KLASE
3.3.1. Vingrojuma griitiba: vidgja

3.3.2. Ieklau;j:

e dubultos rotacijas elementus;
e dazadas sakuma pozicijas elementos (no kajam, muguras, védera, sédus)
e sagatavoSanos junioru [imena prasibam.

3.4. 4. SPORTA KLASE
3.4.1. Vingrojuma griitiba: vidgja
3.4.2. Ieklau;j:

e parejas no védera/muguras uz kajam,;

pakapenisku rotacijas elementu skaita palielinaSanu;
e precizu horizontalo parvietojumu kontroli.

3.5.5. SPORTA KLASE
3.5.1. Vingrojuma gritiba: vidgja
3.5.2. Ieklau;j:

e liclaku rotacijas elementu daudzums;

e kombinacijas starp dazadiem elementu veidiem;
e sagatavoSanos dubultajiem salto;

e stabilu augstuma noturéSanu visa vingrojuma.

3.6. 6. SPORTA KLASE

3.6.1. Vingrojuma griitiba: augsta
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3.6.2. Ieklau;j:

e augstu rotacijas elementu daudzumu;
e sagatavoSanos junioru Iimena prasibam;

sarezgitakas elementu kombinacijas.

3.7. JUNIORU GRUPA

3.7.1. Junioru vingrojumiem jaatbilst FIG junioru sacensibu prasibam.
3.7.2. Vingrojumos jaieklauj:

o augstas gritibas elementi (dubultie salto);

e vismaz viena kombinacija ar vairakiem rotacijas virzieniem;
e stabils l€cienu ritms un augstums;

e clementus ar rotacijam.

3.7.3. Junioru sportistiem ieteicams sagatavot:

e obligato vingrojumu,
e Dbrivas izvéles vingrojumu ar maksimali kontrol&jamu griitibu.

3.8. SENIORU GRUPA

3.8.1. Senioru vingrojumi tiek veidoti saskana ar FIG senioru sacensibu noteikumiem.
3.8.2. Vingrojumu meérkis:

maksimali izmantot sportista tehnisko un fizisko potencialu;
sasniegt augstako iesp&jamo gritibas un izpildijuma kombinaciju;
paradit individualo meistaribu.

3.8.3. Senioru vingrojumiem jaietver:

augstas griitibas elementi ar pagriezieniem un dubultam/triskar§am rotacijam,;

individuali pielagota elementu seciba;

optimals griitibas un izpildijuma balanss.

4. DROSIBA UN VESELIBA

4.1. Vingrojumi drikst tikt 1zpilditi tikai sportista sagatavotibas Iimenim atbilstosa griitiba.
4.2. Treneris ir atbildigs par:

e vingrojuma atbilstibu sportista spgjam un sagatavotibas Iimenim,;
e drosibas prasibu ievéroSanu treninos un sacensibas;

e pakapenisku griitibas palielinasanu;

e sportista veselibas stavokla uzraudzibu.
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4.3. Aizliegts:
e paragri ieviest elementus, kurus sportists tehniski nesp€j kontrolét;
e turpinat treninu vai sacensibas traumas vai slimibas gadijuma;
e ignorét sportista siidzibas par diskomfortu vai sapem.

5. NOSLEGUMA NOTEIKUMI

5.1. Sis nolikums stajas speka ar ta apstiprinasanas bridi.

5.2. Izmainas nolikuma tiek veiktas saskana ar FIG vai Latvijas VingroSanas federacijas
noteikumu izmainam un Latvijas VingroSanas federacijas lemumiem.

5.3. Nolikums ir saisto$s visiem Latvijas nacionalas izlases treneriem un sportistiem.

6. SPORTISTU DALIBA SACENSIBAS UN REITINGA VEIDOSANAS
NOTEIKUMI

6.1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

6.1.1. S1nodala nosaka sportistu dalibas kartibu sacensibas un reitinga veidosanas principus
visas vecuma grupas batuta vingroSana.
6.1.2. Reitinga meérkis ir:

e objektivi novertet sportistu sportisko sniegumu;
e nodroSinat caurspidigu atlases procesu nacionalajai izlasei;
o sekmét sportistu motivaciju un ilgtermina attistibu.

6.2. SPORTISTU DALIBA SACENSIBAS
6.2.1. Sportistiem ir tiesibas piedalities sacensibas atbilstosi:

e savam vecumam;
e sporta klasei;
e sacensibu nolikumam.

6.2.2. Sportists drikst startét tikai taja sporta klasg, kas atbilst sportista vecumam un izpilditajai
sporta klasei.

6.2.3. Ja sportists ir vecaks par attiecigas sporta klases pielaujamo vecuma grupu, vin§ var
start€t sacensibas arpus konkursa. Sportists, start€jot arpus konkursa, var nokartot normativus
un uzlabot savus rezultatus, tacu netiek vertéts kop€ja rezultatu tabula un nevar pretendét uz
godalgam vietam.

6.2.4. Sportists, kurs ir jaunaks par nakamas sporta klases minimalo vecumu, nedrikst startet
augstaka sporta klas€ un var piedalities tikai savai vecuma grupai atbilstosaja klase.
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7. NACIONALAS IZLASES ATLASES KRITERLJI

7.1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

7.1.1. Latvijas nacionalas izlases sastavs vingrosana uz batuta tieck komplektéts, pamatojoties
uz sportistu sportisko sagatavotibu, sacensibu rezultatiem un atbilstibu $aja nolikuma
noteiktajiem kriterijiem.

7.1.2. Atlases mérkis ir izveidot konkurétsp&jigu, stabilu un perspektivu komandu dalibai
starptautiskajas sacensibas.

7.1.3. Atlasi veic Latvijas VingroSanas federacijas apstiprinati valdes locekli.

7.2. ATLASES PROCESS
Atlases procesa tiek nemti vera $adi sportiskie raditaji:
e Sportistu reitings (Juniori, Seniori)

Reitinga mérkis: Reitings tiek izmantots sportistu atlasei dalibai starptautiskas sacensibas,
Latvijas nacionalas izlases komandas noteikSanai un citos gadijumos, kad nepiecieSams
1zvertet sportistu sniegumu.

Reitinga kategorijas: Reitings tiek veidots junioriem un senioriem.

Dalibnieki: Reitinga piedalas visi sacensibu dalibnieki.

Reitinga veidoSanas principi:

Reitings tiek aprékinats, summéjot punktus no Cetram labakajam sacensibam: pa divam
labakajam sacensibam no katra pusgada.

Reitings tiek noteikts, balstoties uz Latvijas cempionata posmu rezultatiem pirmaja un otraja
pusgada, ka arT Latvijas kausa sacensibu rezultatiem, kas ieklauti LVF sacensibu kalendara.

e Jaunako vecuma sportistu reitings (1.— 6. sporta klase)

Reitinga merki:

Noteikt jaunako klasu sportistu sagatavoSanas limeni, sekot progresam un identificét
talantigakos sportistus.

Noverst haotisku pareju starp sporta klaseém un nodro$inat pakapenisku virzibu uz augstaku
klasi.

Reitinga kategorijas: Reitings tiek veidots sportistem ar 1.—6. sporta klasi.

Dalibnieki: Reitinga piedalas visi sacensibu dalibnieki attiecigaja vecuma grupa un sporta
klase.

Reitinga veidoSanas principi:

Reitings tiek noteikts, balstoties uz Latvijas Jaunatnes meistarsacikstes posmu rezultatiem
pirmaja un otraja pusgada, ka arT Latvijas kausa sacensibu rezultatiem, kas ieklauti LVF
sacensibu kalendara.
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Reitings tiek aprékinats, summeéjot punktus no ¢etram labakajam sacensibam: pa divam
labakajam sacensibam no katra pusgada.

7.3. LATVIJAS NACIONALAS IZLASES VEIDOSANA
Vecuma grupas: Jauniesi, Juniori un Seniori

Atlases pamats: Latvijas nacionalas izlases sastavs tiek veidots, pamatojoties uz rezultatiem
Latvijas Kausa sacensibas, Latvijas Cempionata, Latvijas Jaunatnes meistarsacikstes
sacensibas, kas ieklauti LVF sacensibu kalendara.

7.3.1. Sportista sezonas reitinga punktu kopsumma tiek aprékinata, saskaitot pirmaja pusgada
iegiito divu labako sacensibu rezultatu summu ar otraja pusgada iegiito divu labako sacensibu
rezultatu summu.

7.3.2. Lai sportists varétu pretendet uz ieklauSanu Latvijas nacionalaja izlase, vinam ir
obligati japiedalas vismaz divas sacensibas pirmaja pusgada un vismaz divas sacensibas
otraja pusgada.

7.3.3. Ja sportists nav piedalijies vismaz divas sacensibas pirmaja pusgada un vismaz divas
sacensibas otraja pusgada, vins netiek ieklauts reitinga ieskaité nacionalas izlases atlasei un
nevar pretendét uz vietu izlas€, neatkarigi no iegiitajiem rezultatiem atseviSkas sacensibas.
7.3.4. Izn@muma gadijumos (trauma, slimiba vai citi objektivi apstakli), atlases komisija var
pienemt motivetu lémumu par atkapi no $1 punkta, ja tas ir Latvijas nacionalas izlases
intereses.

Sada gadijuma biedram ir jaiesniedz arsta izzina par nesp&ju piedalities sacensibas, ka arT
motivacijas véstule ar ligumu izskatit atkapi no noteiktajam prasibam.

7.4. IPASI NOTEIKUMI JUNIORIEM UN SENIORIEM
Junioru sportistu ieklauSana komanda ir iespejama, ja:

e sportists atbilst attiecigo sacensibu vecuma un kvalifikacijas prasibam,;

e sportists ir izpildijis noteiktos sportiskos krit€rijus (rezultatus/reitingu);

e sportists ir mediciniski sagatavots dalibai sacensibas (ir deriga arsta atlauja);

e sportista ieklauSana komanda ir pamatota ar sportiskas attistibas un Latvijas
nacionalas izlases interesém;

e Reitinga ieskaite tiek nemtas vera tikai tas sacensibas, kuras sportists kombinaciju lidz
galam izpilda pilna apjoma, proti, izpilda visus 10 noteiktos kombinacijas elementus.
Ja pilna kombinacija sacensibu laika izpildita tikai vienu vai divas reizes gada,
sacensibu rezultats reitinga netiek ieskaitits.

e |@mumu par sportista ieklauSanu apstiprina federacijas valde.
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Senioru sportistu ieklauSana komanda ir iespejama, ja:

sportists atbilst attiecigo sacensibu vecuma un kvalifikacijas prasibam;

sportists ir izpildijis noteiktos sportiskos kriterijus un ieklaujas noteiktaja reitinga;

sportists ir izpildijis sporta meistara kandidata normativu;

sportists ir mediciniski sagatavots dalibai sacensibas un ir iesniegta deriga arsta

atlauja;

e sportista sportiska sagatavotiba un rezultati atbilst Latvijas nacionalas izlases
interesem;

e Reitinga ieskait€ tiek nemtas véra tikai tas sacensibas, kuras sportists kombinaciju lidz
galam izpilda pilna apjoma, proti, izpilda visus 10 noteiktos kombinacijas elementus.
Ja pilna kombinacija sacensibu laika izpildita tikai vienu vai divas reizes gada,
sacensibu rezultats reitinga netiek ieskaitits.

e [émumu par sportista ieklauSanu komanda pienem un apstiprina federacijas valde.

7.5. NOSLEGUMA NOTEIKUMI

7.5.1. Valdes lemums ir galigs un tiek pazinots rakstiski vai oficialaja LVF majas lapa.

8. REITINGA ATJAUNOSANA UN PUBLICESANA

8.1. Reitings tiek atjaunots divas reizes gada:
e pé&c pirmaja pusgada notikusSo sacensibu ieskaites,
e péc otraja pusgada notikuso sacensibu ieskaites.
8.2. Reitingu publicé Latvijas VingroSanas federacijas oficialaja majas lapa.

8.3. Sezonas nosléguma tiek veidots sezonas kopsavilkuma reitings, kas apkopo sportistu
rezultatus visas sezonas ieskaites sacensibas. Balstoties uz reitinga rezultatiem, gada beigas
tiek veidota Latvijas nacionala izlase.

9. IPASI NOTEIKUMI

9.1. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu reitinga nosaka:

1. augstaks rezultats Latvijas Cempionata;
2. augstaks rezultats Latvijas Kausa.



