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Rigas pilsétas atklatais cempionats pieauguSajiem makslas vingroSana
Rigas pilsétas atklatas jaunatnes meistarsacikstes makslas vingrosana

Riga, Latvija
2026.g. 9.-11. oktobri

Nolikums |

Sacensibu organizators

Latvijas VingroSanas federacija (turpmak - LVF) sadarbiba ar Rigas
domes Izglitibas, kultiras un sporta departamentu (turpmak — RD IKSD).
Reg. Nr. 40008022241

Atbildiga persona- Natalija Prokofjeva

e-mail: gfl@latnet.lv

Adrese: Priisu iela 110, Riga, Latvija.

Mob.: +37127403566

Sacensibu vieta

ELITE Gymnastics School,
Latgales iela 322, Riga.

Datums

2026.g. 9.-11. oktobri

Merkis un uzdevumi

1. Noskaidrot Rigas pilsétas labakas vingrotajas individualaja
programma.

2. Popularizét makslas vingroSanu Rigas pilséta.

3. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese— Daiga Liepina
Tehniska sekretare — Nellija Zvigule

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas piedalas Latvijas VingroSanas federacijas biedru sportistes.

Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek individualaja programma.

Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumiem un Latvijas VingroSanas federacijas MVTK apstiprinato
sacensibu programmu Olimpiskajam ciklam 2025-2028.

Inventars

Floor: RG floor "Beijing'" Ref. 1790280

Planotais grafiks

09.10.2026:

5.sp.kl. (Prejuniori): vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums
ar valem, vingrojums ar lentu.

Pieaugusie (Seniori) Elites gr., Augsta nac. gr., Nac. gr.: vingrojums ar
apli, vingrojums ar bumbu

Jauniesi (Juniori) Elites gr. - vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu
10.10.2026.:

Pieaugusie (Seniori) Elites gr., Augsta nac. gr., Nac. gr. -

vingrojums ar valem, vingrojums ar lentu.

Jauniesi (Juniori) Augsta nac. gr., Nac. gr. - vingrojums ar apli,
vingrojums ar bumbu

11.10.2026.:

Jauniesi (Juniori) Elites gr., Augsta nac. gr., Nac. gr. - vingrojums ar
valem, vingrojums ar lentu

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas
federacijas sportistu licenci.




TiesnesSi

TiesneSu brigadi nosaka sacensibu galvena tiesnese.
Katrai organizacijai janodroSina vismaz viens kvalificéts tiesnesis, kurs
piedalisies sacensibu vertésana no sacensibu sakuma lidz beigam.

ApbalvoSana Daudzcina:
1.-3. vietas ieguvé&jas daudzcina apbalvo ar medalam, diplomiem un
pieminas balvam.
4.-6. vietas ieguv€jas apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.
AtseviSkos veidos:
1.-3. vietu ieguv&jas apbalvo ar medalam, diplomiem;
Pieteikums Galigie pieteikumi (sportistes, tiesnesi) jaiesniedz Iidz 2026.g. 10.

septembrim, registréjot sistéma KSIS.
Dalibnieku miizikas ierakstus MP3 formata jalejupielade sistema — KSIS
Iidz 2026. g. 10. septembrim.

Personas datu apstrade

Piesakoties makslas vingro$anas sacensibam, dalibnieces un citas iesaistitas per-
sonas apliecina, ka ir informé&tas par personas datu apstradi un piekrit Biedribas
“Latvijas VingroSanas federacija” veiktajai personas datu apstradei saskana ar Ei-
ropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2016/679 (Vispariga datu aizsar-
dzibas regula) un speka esoSajiem Latvijas Republikas normativajiem aktiem.

Personas dati tiks apstradati sacensibu organiz€Sanas un norises nodrosinasanai,
tostarp dalibnieku registracijai, starta sarakstu, rezultatu un citas ar sacensibam
saistitas informacijas publicésSanai.

Pasakuma laika var tikt veikta fotografésana un/vai filmésana. Iegiitie foto un
video materiali var tikt izmantoti sacensibu atspogulosanai un publicitatei, tai
skaita Biedribas “Latvijas VingroS$anas federacija” timekla vietne www.gfl.lv,
socialajos tiklos (piem&ram, Facebook, Instagram u.c.), ka ar sadarbibas partneru
un atbalstitaju informativajos kanalos.

Foto un video materiali var tikt uzglabati publiski pieejama arhiva un izmantoti
arT turpmak federacijas darbibas atspoguloSanai.

Datu subjektiem ir tiesibas pieprasit piekluvi saviem personas datiem, to
labosanu vai dz&Sanu, ka arT ierobezot apstradi vai iebilst pret tas veikSanu
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Antidopinga noteikumi

Sacensibu dalibniekiem ir saistoSi Pasaules Antidopinga kodeksa (World
Anti-Doping Code), Starptautiskas VingroSanas federacijas (FIG) un
Latvijas Antidopinga biroja noteikumi.

Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par to, lai vina organisma nenonaktu
aizliegtas vielas vai metodes. Dopinga kontrole var tikt veikta sacensibu
laika un/vai arpus tam saskana ar speka esoSajiem normativajiem aktiem.

Dopinga noteikumu parkapuma gadijuma dalibniekam var tikt piemérotas
sankcijas saskana ar Pasaules Antidopinga kodeksu un Latvijas Republikas
normativajiem aktiem.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valuta.

Dalibas maksa: 50 EUR par katru vingrotaju.
Rékinu izrakstiSana ir iesp&jama lidz 10.09.2026.
Dalibas maksas apmaksas termins Iidz 10.09.2026.

Dalibas maksa netiek atgriezta!

ApdroSinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem
sacensibu laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis pieejams
sertificéts medicinas darbinieks.



http://www.gfl.lv/

Bankas rekviziti

Biedriba < LATVIJAS VINGROSANAS FEDERACIJA”
Reg. Nr. 40008022241

Prusu iela 110, Riga, LV-1057

AS Swedbank, Konts: LV52HABA0551047128180
Samaksu veikt lidz 10.09.2026.

Maksajuma mérkis: (OBLIGATI!) RG RC - dalibnicka vards, uzvards.
(Piem.: RG RC-D.Ovcaruka)

Latvijas VingroSanas
federacijas
generalsekretare

Natalija Prokofjeva
10.04.2026




