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LATVIJAS  VINGROŠANAS FEDERĀCIJA 

LATVIAN   GYMNASTICS    FEDERATION  

Reģ. Nr. 40008022241   

Prūšu iela 110, Rīga, LV-1057  

E-mail: gfl@latnet.lv  

  

VALDES SĒDES PROTOKOLS Nr. 26/02  

  

Rīgā, 2026.gada 30.janvārī 

Piedalās:  

Valdes locekļi: Natālija Prokofjeva, Daiga Liepiņa,  Darja Ovčaruka, Tatjana Stepulāne, Olga 

Timofejeva,  Nadežda Seile, Jevgēnijs Saproņenko, Māris Gorskis.  

Nepiedalās: Aivars Plāte. 

Citi:  Artūrs Mickevičš 

Protokolē: Natālija Prokofjeva   

Vieta: Latgales iela 322, Rīga un attālināti ar elektronisko sakaru līdzekļu starpniecību.  

  

Darba kārtība: 

1. Gada pārskata 2025.g. apstiprināšanas datuma noteikšana. 

2. Gada pārskata ietvaros – jautājums par ievēlēšanu LVF valdē (divas brīvas vietas). 

3. Gada pārskata ietvaros - Tehniskās komitejas nolikuma apstiprināšana. 

4. Izlašu nolikumu izskatīšana (ja sagatavoti) – Darja, Māris, Nadežda. 

5. Darjas. Nolikums par tiesnešiem (ja izlabots). 

6. Latvijas Jaunatnes olimpiāde 2026.g.  

7. Dažādi.  

 

Sēdes darba gaita:  

1. Gada pārskata 2025.g. apstiprināšanas datuma noteikšana. 

Klausījās: 

Valdes locekļu informāciju par nepieciešamību noteikt 2025. gada pārskata apstiprināšanas 

datumu. 

Lēmums: 

Noteikt 2025. gada pārskata apstiprināšanas datumu 2026. gada 30. martā. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

2. Gada pārskata ietvaros – jautājums par ievēlēšanu LVF valdē (divas brīvas vietas). 

Ziņo: 

N. Prokofjeva informē, ka gada pārskata ietvaros ir iespējams iekļaut arī jautājumu par 

vēlēšanām uz divām vakantajām vietām LVF valdē, tādējādi savlaicīgi informējot federācijas 

biedrus par šādu iespēju. 

A. Mickevičs izsaka priekšlikumu rīkot vēlēšanas jau februārī, lai netiktu kavēts federācijas 

darbs. 

D. Liepiņa norāda, ka neatkarīgi no nepietiekama valdes locekļu skaita federācijas valde turpina 

darbu un ir lemttiesīga. 
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Diskusijas gaitā valdes locekļi vienojas, ka jautājums par divu valdes locekļu ievēlēšanu tiks 

iekļauts 2025. gada pārskata izskatīšanas darba kārtībā. 

Lēmums: 

Iekļaut jautājumu par divu valdes locekļu ievēlēšanu 2025. gada pārskata izskatīšanas ietvaros, 

nosakot pārskata apstiprināšanas datumu 2026. gada 30. martā. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

3. Gada pārskata ietvaros - Tehniskās komitejas nolikuma apstiprināšana. 

Valdes locekļiem bija iespēja iepazīties ar biedru iesniegtajiem priekšlikumiem par 

nepieciešamajiem labojumiem Tehniskās komitejas nolikumā. 

Tika izskatīta Rīgas Vingrošanas skolas iesniegtā pilna apjoma vēstule, un, pamatojoties uz tajā 

norādītajiem ierosinājumiem, nolikumā tika veiktas korekcijas vienā punktā. 

Attiecībā uz citu biedru iesniegtajiem dokumentiem, kuros atkārtoti norādīti līdzīgi vai identiski 

priekšlikumi, valde nolēma uzaicināt attiecīgos biedrus uz valdes sēdi 2026. gada 6. februārī, lai 

detalizētāk izprastu viņu ierosinājumus un sniegtu nepieciešamos skaidrojumus. 

Diskusijas laikā D. Liepiņa izteica priekšlikumu, lai nekavētu Tehniskās komitejas sastāva 

izveidi (komplektēšanu) un nodrošinātu savlaicīgu komitejas darbības uzsākšanu, 2025. gada 

pārskata izskatīšanas ietvaros iekļaut darba kārtībā arī jautājumu par Tehniskās komitejas 

nolikuma apstiprināšanu. Tika norādīts, ka apstiprināts nolikums ir būtisks, lai skaidri noteiktu 

Tehniskās komitejas kompetences, atbildību un darba organizācijas kārtību, kā arī nodrošinātu 

caurspīdīgu un vienotu pieeju komitejas locekļu izvēlei. 

N. Prokofjeva norādīja, ka saskaņā ar federācijas statūtiem valdei ir tiesības patstāvīgi 

apstiprināt nolikumu un uzsākt darbu saskaņā ar to. Vienlaikus tika uzsvērts, ka 2025. gada 

vēlēšanu laikā dažādi biedri izteica vēlmi iepazīties ar Tehniskās komitejas nolikumu. N. 

Prokofjeva pauda viedokli, ka gadījumā, ja nolikuma galīgā redakcija būs sagatavota ne vēlāk kā 

divas nedēļas pirms kopsapulces, nav šķēršļu tā apstiprināšanai kopsapulces ietvaros. 

Lēmums: 

1. Uzaicināt attiecīgos biedrus uz valdes sēdi 2026. gada 6. februārī, lai detalizētāk 

izprastu viņu ierosinājumus un sniegtu skaidrojumus. 

2. Veikt Tehniskās komitejas nolikuma korekcijas, ja tas būs nepieciešams. 

3. Iekļaut jautājumu par Tehniskās komitejas nolikuma apstiprināšanu 2025. gada 

pārskata izskatīšanas darba kārtībā. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

4. Izlašu nolikumu izskatīšana (ja sagatavoti) – Darja, Māris, Nadežda. 

Vingrošana uz batuta 

D. Ovčaruka prezentēja izlašu nolikumu. Valdes locekļiem jautājumu un iebildumu par 

iesniegto nolikumu nebija. 

 

Sporta vingrošana 

M. Gorskis nosūtīja izlašu nolikuma projektu, tomēr valdei nepietika laika ar to pilnā apjomā 

iepazīties. 

Diskusijas laikā N. Prokofjeva izteica viedokli, ka piedāvātie nosacījumi, kas paredz dalību tikai 

vienās sacensībās gada laikā, apgrūtina pilnvērtīgas izlases izveidi. Tika norādīts, ka Latvijā 

samazinās sportistu skaits, kuri specializējas daudzcīņā, savukārt arvien vairāk sportistu trenējas 

un startē atsevišķos vingrinājumos (rīkos). 
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N. Prokofjeva aicināja skatīt izlašu veidošanas jautājumu plašāk, izvērtējot arī šo sportistu 

iespējas pārstāvēt Latviju starptautiskajās sacensībās. Tika uzsvērts, ka elastīgāka pieeja 

palīdzētu izvairīties no nepatīkamām situācijām sacensību laikā, kā arī mazinātu risku sniegt 

nepilnīgu vai neprecīzu informāciju par sacensību rezultātiem un sportistu statusu. 

Valde vienojās, ka sporta vingrošanas izlašu nolikums ir papildu jāizvērtē, ņemot vērā nozares 

aktuālo situāciju un sportistu specializācijas īpatnības. 

Lēmums:  

1. Apstiprināt vingrošanas uz batuta izlašu nolikumu.  

2. Sporta vingrošanas izlašu nolikuma izskatīšanu atlikt, uzdodot atbildīgajām personām to 

precizēt, ņemot vērā sportistu skaita samazināšanos daudzcīņā un sportistu specializāciju 

atsevišķos vingrinājumos (rīkos). 

3. Uzdot sagatavot precizētu sporta vingrošanas izlašu nolikuma redakciju atkārtotai 

izskatīšanai valdes sēdē. 

5. Darjas. Nolikums par tiesnešiem (ja izlabots). 

D. Ovčaruka iepazīstināja valdi ar nolikuma redakciju. Valdes locekļiem jautājumu un 

iebildumu par iesniegto redakciju nebija. 

Diskusijas laikā tika norādīts, ka D. Ovčarukai ir vieglāk strādāt pie dokumentu sagatavošanas, 

jo viņai pastāvīgi ir iespēja sadarboties ar N. Prokofjevu. 

N. Prokofjeva informēja, ka ir gatava sniegt metodisku un praktisku atbalstu visiem 

atbildīgajiem par nolikumu un citu dokumentu sagatavošanu, uzsverot, ka efektīvam darbam ir 

nepieciešams savlaicīgi vienoties par tikšanās laiku un kopīgi apspriest dokumentu projektus, lai 

nodrošinātu vienotu pieeju un dokumentu kvalitāti. 

Tika atzīmēts, ka šāda sadarbība veicinātu darba efektivitāti, mazinātu nepieciešamību pēc 

atkārtotiem labojumiem un nodrošinātu dokumentu savlaicīgu sagatavošanu. 

Lēmums:  

Apstiprināt nolikumu par tiesnešiem. 

 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

 

6. Latvijas Jaunatnes olimpiāde 2026.g.  

N. Prokofjeva informēja, ka, kā jau iepriekš zināms, mākslas vingrošanas sacensības Latvijas 

Jaunatnes olimpiādes ietvaros notiks divas dienas pirms LJO Valmieras Olimpiskajā centrā. 

Tika norādīts, ka ir nepieciešams nozīmēt galveno tiesnesi, kurš var nodrošināt darbu abās 

disciplīnās. Kā iespējamie kandidāti tika izvirzīti O. Timofejeva un T. Stepulāne. Diskusijas 

rezultātā valde vienojās palikt pie T. Stepulānes kandidatūras. 

Tika sniegta arī jauna informācija, ka sporta vingrošana ir iekļauta Latvijas Jaunatnes 

olimpiādes programmā. Sacensības notiks Rīgas Vingrošanas skolā. Šajā sakarā ir nepieciešams 

savlaicīgi rezervēt sporta zāli un nozīmēt galvenos tiesnešus. 

Par sieviešu nodaļas galveno tiesnesi tika izvirzīta Nadežda Seile, kura savu kandidatūru 

apstiprināja. Par vīriešu nodaļas galveno tiesnesi tika izvirzīts Deniss Zbickis. 

A. Mickevičs pauda viedokli, ka galvenajiem tiesnešiem būtu jābūt no Rīgas Vingrošanas 

skolas. 

N. Prokofjeva informēja, ka Latvijas Jaunatnes olimpiādes organizēšanas izdevumi gulstas uz 

federācijas pleciem, savukārt organizatoru nodrošinājums paredz tikai medaļas un diplomus. 
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Tika uzsvērts, ka jau savlaicīgi nepieciešams uzsākt tiesnešu komplektēšanu, kā arī brīvprātīgo 

piesaisti, kuri palīdzēs sporta zāļu sagatavošanā, sacensību norises nodrošināšanā un 

organizatorisko jautājumu risināšanā. Tāpat tika atzīmēta nepieciešamība savlaicīgi plānot 

loģistiku un darba grafikus, lai nodrošinātu sekmīgu sacensību norisi. 

Lēmums:  

1. Apstiprināt T. Stepulāni par galveno tiesnesi mākslas vingrošanas sacensībām Latvijas 

Jaunatnes olimpiādes 2026. gada ietvaros. 

2. Pieņemt zināšanai, ka sporta vingrošanas sacensības Latvijas Jaunatnes olimpiādes 2026. 

gada ietvaros notiks Rīgas Vingrošanas skolā, un uzdot savlaicīgi rezervēt sporta zāli. 

3. Apstiprināt Nadeždu Seili par galveno tiesnesi sieviešu sporta vingrošanas sacensībām 

un Denisu Zbicki par galveno tiesnesi vīriešu sporta vingrošanas sacensībām. 

4. Uzsākt tiesnešu komplektēšanu un brīvprātīgo piesaisti Latvijas Jaunatnes olimpiādes 

2026. gada sacensību nodrošināšanai. 

5. Pieņemt zināšanai, ka Latvijas Jaunatnes olimpiādes organizēšanas izdevumi sedzami no 

federācijas līdzekļiem, savukārt organizatori nodrošina medaļas un diplomus. 

6. Uzdot M. Gorskim sazināties ar D. Zbicki un noskaidrot viņa piekrišanu pildīt galvenā 

tiesneša pienākumus Latvijas Jaunatnes olimpiādes 2026. gada ietvaros. 

 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

 

7. Dažadi. 

7.1. Par starptautiskam braucienam sastāvu apstiprināšanu.  

M. Gorskis uzdeva jautājumu, kāpēc jautājums par starptautiskajiem braucieniem atkārtoti tiek 

izskatīts valdes sēdē. 

N. Prokofjeva skaidroja, ka šādu jautājumu izskatīšana atbilstoši federācijas iekšējai kārtībai ir 

Tehniskās komitejas kompetencē, taču uz doto brīdi Tehniskā komiteja nav izveidota, līdz ar to 

lēmumu pieņemšana ir valdes kompetencē. 

Diskusijas laikā tika uzdots jautājums par to, kāpēc saziņa ar federāciju tika veikta krievu 

valodā, kā arī kāpēc pieteikumu iesniedza treneris, nevis federācijas biedrs. Tika uzsvērta 

nepieciešamība turpmāk ievērot vienotu, oficiālu komunikācijas kārtību un nodrošināt, ka 

pieteikumi starptautiskajām sacensībām tiek iesniegti atbilstoši federācijas noteiktajai 

procedūrai. 

Vienlaikus valde atzina, ka, lai nekavētu sportistu dalību starptautiskajās sacensībās, jautājums 

ir jārisina operatīvi. 

Lēmums: 

1. Apstiprināt iesniegtos starptautisko braucienu sastāvus. 

2. Noteikt, ka turpmāk pieteikumi dalībai starptautiskajās sacensībās iesniedzami 

federācijas vārdā, ievērojot oficiālo saziņas kārtību. 

3. Pieņemt zināšanai, ka līdz Tehniskās komitejas izveidei lēmumus par starptautiskajiem 

braucieniem pieņem valde. 

 

7.2.  Par Rīgas bērnu un jauniešu centra “Auseklis” iesniegumu 
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Valdes locekļiem bija iespēja iepazīties ar Rīgas bērnu un jauniešu centra “Auseklis” iesnieguma 

saturu. 

Rīgas bērnu un jauniešu centra “Auseklis” direktors lūdza izslēgt centru no federācijas biedru 

saraksta, pamatojot to ar to, ka centrā vairs nav izglītojamo, kuri nodarbotos ar vingrošanu uz 

batuta. 

Lēmums: 

Izslēgt Rīgas bērnu un jauniešu centru “Auseklis” no federācijas biedru saraksta, 

pamatojoties uz iesniegto iesniegumu. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 7.3. Par sporta klašu piešķiršanas kārtību 

N. Prokofjeva iepazīstināja valdi ar jaunizstrādāto sporta klašu piešķiršanas kārtības 

nolikumu un aicināja valdi uzsākt tā pilnveidošanu. N. Prokofjeva norādīja, ka šāda nolikuma 

ieviešana varētu būtiski atvieglot darbu gan federācijai, gan tās biedriem, nodrošinot vienotu un 

caurspīdīgu pieeju sporta klašu piešķiršanai. 

Tika uzsvērts, ka uz doto brīdi federācijā nav noteiktas vienotas kārtības, līdz ar to biedri 

iesniedz informāciju par sporta klašu piešķiršanu vai apstiprināšanu pēc savas izpratnes un 

vajadzības, kas apgrūtina datu apkopošanu un lēmumu pieņemšanu. 

M. Gorskis un N. Seile izteica priekšlikumu ieviest Google Drive koplietošanas sistēmu, kurā 

katram federācijas biedram būtu piekļuve ievadīt sacensību rezultātus. Šāda sistēma nodrošinātu 

strukturētu informācijas apkopošanu, uzlabotu datu pārskatāmību un atvieglotu sporta klašu 

piešķiršanas procesa administrēšanu. 

Tika atzīmēts, ka šāda digitāla risinājuma ieviešana veicinātu savlaicīgu informācijas apriti un 

samazinātu administratīvo slogu federācijai. 

 

Lēmums:  

Uzdot M. Gorskim līdz nākamajai valdes sēdei iepazīties ar sporta klašu piešķiršanas procesa 

organizēšanas un iespējamās digitalizācijas risinājumiem un sniegt valdei savus priekšlikumus. 

 

 

Protokolē:           Natālija Prokofjeva   


