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Nolikums 
Apstiprināts 2026. gada 03. martā 

LVF ģenerālsekretāre N.Prokofjeva 

Sacensību organizators 

Latvijas Vingrošanas federācija 

Reģ. Nr. 40008022241 

Atbildīgā persona - Natālija Prokofjeva 

e-mail: gfl@latnet.lv  

Adrese: Prūšu iela 110, Rīga, Latvija. 

Mob.: +37127403566 

sadarbībā ar: 

Biedrība “Mākslas vingrošanas klubs ALTA” 

Reģ. Nr. 40008228833. 

Atbildīgā persona – Tatjana Stepulāne 

Mob.: 26494717 

e-mail: tatjana_stepulane@inbox.lv  

Adrese: Lībiešu iela 1, Ogre, Latvija. 

sadarbībā ar: 

Ogres novada sporta centrs  

Reģistrācijas Nr. 90000025018.  

Adrese: Skolas iela 21, Ogre, Ogres novads 

Sacensību vieta un datumi 
2026. gada 11-12. aprīlī. Ogres novada sporta centra halle. Skolas iela 21, 

Ogre, Latvija. 

Mērķis un uzdevumi 

1. Noskaidrot Latvijas labākās vingrotājas 1.–5. sporta klasēs 

individuālajā programmā. 

2. Popularizēt un attīstīt mākslas vingrošanu Latvijas Republikā un 

Ogres novadā. 

3. Veicināt jauno vingrotāju sporta meistarības izaugsmi un sacensību 

pieredzi. 

4. Sekmēt Latvijas Vingrošanas federācijas biedru un klubu savstarpējo 

sadarbību. 

5. Nodrošināt kvalitatīvu finālsacensību norisi Latvijas Jaunatnes 

meistarsacīkšu ietvaros. 

Sacensību vadība 
Sacensību galvenā tiesnese– Tatjana Stepulāne. 

Tehniska sekretāre– Nellija Žvīgule.  

Sacensību noteikumi 

 Sacensības notiek pēc individuālās programmas. 

Sacensības notiek saskaņā ar Starptautiskās Vingrošanas federācijas 

(FIG) noteikumiem un Latvijas Vingrošanas federācijas MVTK apstiprināto 

sacensību programmu olimpiskajam ciklam 2025.–2028. gadam. 

 

Latvijas Jaunatnes meistarsacīkstes mākslas vingrošanā.  

FINĀLSACENSĪBAS “Ogres kauss”  

Latvija 

mailto:gfl@latnet.lv
mailto:tatjana_stepulane@inbox.lv
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Sacensību dalībnieki 

Sacensībās piedalās Latvijas Vingrošanas federācijas biedru mākslas 

vingrošanas sportistes.  

Sacensībās piedalās 40 labākās sportistes katrā sporta klasē.  

Dalībnieku sarakstu aprēķina pēc divu atlases etapu rezultātu summas 

(atbilstoši pievienotajam sportistu reitingam). 

Sportistes netiek dalītas pa vecuma grupām, bet vērtētas kopējā sporta klasē. 

Garantētā kvota: Katram LVF biedram ir tiesības pieteikt vismaz 1 

vingrotāju katrā sporta klasē, ja neviens no biedra pārstāvētajiem sportistiem 

nav spējis kvalificēties pēc reitinga.  

Brīvās vietas: Ja līdz 2026. gada 23. martam kāda no reitinga 40 labākajām 

sportistēm KSIS sistēmā nav pieteikta vai par viņu netiek veikta apmaksa, 

vieta tiek uzskatīta par brīvu. 

Rezervistu uzaicināšana: Par iespēju pieteikt nākamās reitingā esošās 

sportistes uz brīvajām vietām, sacensību galvenā tiesnese sazināsies ar klubu 

pārstāvjiem līdz 2026. gada 25. martam. 

Papildus uzaicinātajām sportistēm dalība KSIS sistēmā jāreģistrē, jāveic 

apmaksa un jāaugšupielādē mūzikas ieraksti līdz 2026. gada 27. martam. 

Vecuma grupas, sacensību 

programma 

1.sporta klase (2018, 2017, 2016. g. dzimušās vingrotājas). Vingrojums bez 

priekšmeta, vingrojums ar apli. 

 

2.sporta klase (2017, 2016, 2015. g. dzimušās vingrotājas). 2 veidi pēc izvēles. 

Vingrojums bez priekšmeta, vingrojums ar apli, vingrojums ar vālēm. 

 

3.sporta klase (2016, 2015, 2014.g. dzimušās vingrotājas). 2 veidi pēc izvēles. 

Vingrojums bez priekšmeta, vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, 

vingrojums ar vālēm. 

 

4.sporta klase (2015, 2014, 2013.g. dzimušās vingrotājas). 2 veidi pēc izvēles. 

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar vālēm. 

 

5. sporta klase (2014, 2013, 2012.g. dzimušās vingrotājas). 2 veidi pēc izvēles. 

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar vālēm, vingrojums 

ar lentu. 

Licence Sacensībās var piedalīties sportistes ar derīgu Latvijas Vingrošanas federācijas 

licenci. 

Tiesneši 

Tiesnešu brigādi komplektē sacensību galvenā tiesnese. 

Katrai organizācijai jānodrošina vismaz viens kvalificēts tiesnesis, kurš 

piedalīsies sacensību vērtēšanā no sacensību sākuma līdz beigām. 

Sacensību galvenā tiesnese saglabā tiesības pieprasīt organizācijai papildu 

tiesnesi, ja pieteikto sportistu skaits no vienas organizācijas pārsniedz 10 

dalībnieces. 

Apbalvošana 

Daudzcīņa: 1.–3. vietas ieguvējas katrā sporta klasē apbalvo ar kausu un 

diplomu (kopvērtējums sporta klasē, nedalot pa dzimšanas gadiem). 

Atsevišķie veidi: 1.–3. vietas ieguvējas katrā sporta klasē apbalvo ar 

medaļām un diplomiem, sportistes dalot pa dzimšanas gadiem. 

Piemiņas balvas: Visas sacensību dalībnieces individuālajā programmā 

saņem piemiņas balvas 

Pieteikumi 

Galīgie pieteikumi (SPORTISTES, SACENSĪBU VEIDI, TIESNEŠI, 

TRENERI jāiesniedz līdz 2026. g. 23. martam, reģistrējot datus KSIS 

sistēmā.  
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Dalībnieku mūzikas ierakstus mp3 formātā jāaugšupielādē KSIS sistēmā 

līdz 2026. g. 23. martam. 

*Izņemot rezervistes, kurām pieteikšanās termiņš un mūzikas augšupielādes 

termiņš ir līdz 2026. g. 27. martam. 

Datu apstrāde 

Piesakoties sacensībām mākslas vingrošanā, iesaistītās personas un 

dalībnieki izsaka savu piekrišanu Latvijas Vingrošanas federācijas, Ogres 

novada sporta centra un biedrības „Mākslas vingrošanas klubs ALTA” 

attiecīgo personas datu apstrādei. 

Datu apstrāde ietver, bet neaprobežojas ar:pasākuma pieteikumos norādītās 

informācijas publicēšanu, dalībnieku foto un video ierakstu veikšanu un 

publicēšanu (tai skaitā tiešraidi), materiālu uzglabāšanu publiski pieejamā 

arhīvā un to atkārtotu izmantošanu publicitātes mērķiem. 

Informējam, ka pasākuma laikā tiks fotografēts un/vai filmēts. 

Uzņemtās fotogrāfijas un video materiāli var tikt izmantoti pasākuma 

atspoguļošanai organizatoru un sadarbības partneru oficiālajās tīmekļa 

vietnēs un sociālajos tīklos. 

Dalības maksa 

Apmaksa tiek veikta Eiro valūtā. 

Dalības maksa:  40 EUR.  

Dalības maksas apmaksas termiņi: līdz 2026. g. 23. martam. 

* Izņemot rezervistes, kurām apmaksas termiņš ir līdz 2026. g. 27. martam. 

Dalības maksa netiek atgriezta! 

Apdrošināšana 
Sacensību organizators neuzņemas atbildību par nelaimes gadījumiem 

sacensību laikā. 

Medicīniskais dienests 
Sacensību laikā visiem dalībniekiem pēc nepieciešamības būs pieejams 

sertificēts medicīnas darbinieks. 

Bankas rekvizīti 

Biedrība “Mākslas vingrošanas klubs ALTA” 

Reģistrācijas Nr. 40008228833 

Banka: AS „SEB banka” 

Konts: LV40UNLA0050022546035 

Maksājuma mērķis: LJMF Ogre, dalībnieka vārds, uzvārds, sporta klase. 

Latvijas Vingrošanas 

federācija 
Natālija Prokofjeva 

Biedrība “Mākslas 

vingrošanas klubs ALTA”  
                                   Tatjana Stepulāne 

Ogres novada sporta 

centrs  

                                   Dzirkstīte Žindiga 

 


