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LATVIJAS  VINGROŠANAS FEDERĀCIJA 

LATVIAN   GYMNASTICS    FEDERATION  

Reģ. Nr. 40008022241   

Prūšu iela 110, Rīga, LV-1057  

E-mail: gfl@latnet.lv  

  

VALDES SĒDES PROTOKOLS Nr. 26/01  

  

Rīgā, 2026.gada 8.janvārī 

Piedalās:  

Valdes locekļi: Natālija Prokofjeva, Daiga Liepiņa,  Darja Ovčaruka, Tatjana Stepulāne, Olga 

Timofejeva,  Nadežda Seile, Jevgēnijs Saproņenko, Māris Gorskis, Aivars Plāte.  

Nepiedalās:.   

Citi:  Artūrs Mickevičš 

Protokolē: Natālija Prokofjeva   

Vieta: Latgales iela 322, Rīga un attālināti ar elektronisko sakaru līdzekļu starpniecību.  

  

Sēdes darba kārtība:  

1. Izlases 2026.g.  

2. Sacensību kalendārs 2026. projekts.  

3. Dokumenti no RG.  

4. Dažādi.  

 

Sēdes darba gaita:  

1. Izlases 2026.g. 

Vingrošanas uz batuta.  

Ziņo D. Ovčaruka. 

Tika konstatēts, ka nav skaidri noteiktu un pārskatāmu kritēriju izlases sastādīšanai. Līdz ar to 

nav iespējams korekti izveidot izlasi. Tika izteikta vēlme līdz nākamajai sēdei izstrādāt 

nolikumu ar izlases veidošanas nosacījumiem. 

 

Sporta vingrošana – sieviešu nodaļa 

Ziņo N. Seile. 

Izlases sastādīšanas mehānisms nav mainījies, tomēr nav pieejamu redzamu un lasāmu 

dokumentu par izlases veidošanas principiem. Valde tika iepazīstināta ar izlases dalībniecēm un 

kandidātēm. Jautājumu nebija. 

 

Sporta vingrošana – vīriešu nodaļa 

Ziņo M. Gorskis. 

Nav izstrādātu dokumentu par izlases veidošanas principiem, līdz ar to izlase nav sagatavota. 

 

 

Mākslas vingrošana 

Ziņo T. Stepulāne. 

Izlases sastādīšanas dokuments ir izstrādāts un saprotams. Valde iepazinās ar izlases 

dalībniecēm un kandidātēm individuālajās un grupu vingrojumu programmās. 
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N. Prokofjeva uzdeva jautājumu par kritērijiem, pēc kuriem tiek veidota grupu vingrojumu 

izlase. Atbilde: šādi kritēriji nav noteikti. 

O. Timofejeva informēja, ka uz 2026. gadu ir plānots sadarbībā ar federāciju uzsākt sacensības 

grupu vingrojumos, kas tiks ieskaitītas reitingā visām sporta klasēm, pēc kā būs iespējams 

sastādīt izlasi. 

 

Lēmumi: 

Vingrošana uz batuta – izstrādāt nolikumu par izlases veidošanas principiem. 

Sporta vingrošana (sieviešu nodaļa) – apstiprināt izlasi un izstrādāt nolikumu par izlases 

veidošanu. 

Sporta vingrošana (vīriešu nodaļa) – izstrādāt nolikumu un sastādīt izlasi. 

Mākslas vingrošana – apstiprināt izlasi; pilnveidot nolikumu par izlases sastādīšanu, iekļaujot 

grupu vingrojumu nosacījumus. 

 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

 

2. Sacensību kalendārs 2026. projekts. 

Vingrošana uz batuta 

Ziņo D. Ovčaruka. 

Sacensību kalendārs ir sastādīts ar nelielām datumu izmaiņām. Izmaiņas bija nepieciešamas, 

ņemot vērā, ka sportisti un klubi plāno dalību ārvalstu sacensībās. 

Visas sacensības notiks saskaņā ar apstiprinātajām LVF programmām. Ziņotāja lūdza valdi 

apstiprināt iesniegto sacensību kalendāru. 

 

Mākslas vingrošana 

Ziņo T. Stepulāne un O. Timofejeva. 

Sacensību kalendārs ir sastādīts. Tika konstatēts, ka divām sacensībām ir noteikts viens un tas 

pats datums. N. Prokofjevai tika lūgts risināt šo situāciju. 

Plānā ir iekļauta arī Latvijas Jaunatnes olimpiāde, taču sacensību datumi vēl nav noteikti. 

N. Prokofjeva informēja, ka pašlaik notiek pārrunas ar LOK par iespēju rīkot sacensības citā 

sporta zālē, nevis iepriekš plānotajā. 

O. Timofejeva informēja, ka pastāv neliela problēma ar sacensību nodrošināšanu grupu 

vingrojumos 2026. gada otrajā pusgadā. Uz doto brīdi ir nodrošinātas divas sacensības. 

 

Sporta vingrošana 

Ziņo N. Seile un M. Gorskis. 

Tika uzdots jautājums par Kausa izcīņu, Cerību kausu un čempionātu, jo šīs sacensības nav 

iekļautas 2026. gada sacensību kalendārā. 

N. Prokofjeva informēja, ka nav skaidrs, kurš no biedriem vēlas uzņemties sacensību rīkošanu. 

N. Seile norādīja, ka pārrunās ar kolēģiem, lai turpinātu sieviešu nodaļas sacensību rīkošanu 

vairākās pašvaldībās. 

M. Gorskis jautāja par situāciju vīriešu nodaļā. 

N. Prokofjeva paskaidroja, ka vīriešu nodaļā lielākais sportistu skaits ir Rīgā, tomēr federācijas 

rīkotajās sacensībās jau vairākus gadus piedalās ļoti neliels dalībnieku skaits. Tika norādīts, ka 

nepieciešams izvērtēt lietderību rīkot federācijas sacensības, ja biedri organizē savas sacensības 

un neizrāda vēlmi piedalīties federācijas rīkotajos pasākumos. 
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Lēmumi: 

Vingrošana uz batuta – apstiprināt sacensību kalendāru 2026. gadam. 

Mākslas vingrošana: 

- Uzdot N. Prokofjevai novērst sacensību datumu pārklāšanos sacensību kalendārā. -- 

- Pieņemt sacensību kalendāru 2026. gadam ar nosacījumu, ka pēc Latvijas Jaunatnes 

olimpiādes datumu apstiprināšanas kalendārs tiks precizēts.  

- Ņemt vērā informāciju par sacensību norisi grupu vingrojumos 2026. gada otrajā 

pusgadā. 

Sporta vingrošana:  

- Ņemt vērā informāciju par sacensību rīkošanas iespējām 2026. gadā.  

- Uzdot nodaļu pārstāvjiem izvērtēt federācijas rīkoto sacensību lietderību un informēt 

valdi par iespējamiem risinājumiem. 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

 

3. Dokumenti no RG. 

Valdes locekļi iepazinās ar nosūtītajiem dokumentiem. 

 

3.1. Nolikums par izlases un reitinga veidošanu mākslas vingrošanā 

 

Valde izskatīja dokumentu “Nolikums par izlases veidošanu mākslas vingrošanā”. 

Lēmums: 

Apstiprināt nolikumu ar nosacījumu, ka tas tiek pilnveidots, precizējot izlases veidošanas 

kritērijus grupu vingrojumu programmām, un aktualizēto redakciju iesniegt valdei 

apstiprināšanai. 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

 

3.2.Nolikums par scanesību programma 2025-2028.  

Valde atkārtoti iepazinās ar dokumentu “Nolikums par sacensību programmām 2025.–2028. 

gadam”. 

Lēmums: 

Ņemt nolikumu zināšanai un apstiprināt tā turpmāku izmantošanu federācijas sacensību 

organizēšanā. 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

3.3. Mākslas vingrošanas tiesnešu nolikums. 

Valde izskatīja dokumentu “Mākslas vingrošanas tiesnešu nolikums”. 

N. Prokofjeva lūdza veikt izmaiņas nolikumā punktā par tiesnešu licencēšanu, kurā norādīts, ka 

tiesnešu licencēšanu veic LVF apstiprināta Tiesnešu licencēšanas komisija, ko kontrolē LVF 

valde, un ka komisijas sēdes notiek pēc nepieciešamības, bet ne retāk kā reizi gadā. 

Tika norādīts, ka federācijā šāda licencēšanas komisija nav izveidota, un nolikumā nav 

pieļaujams iekļaut nepatiesu informāciju biedriem. 

Lēmums: 

Pieņemt Mākslas vingrošanas tiesnešu nolikumu ar nosacījumu, ka tiek veikti grozījumi punktā 

par tiesnešu licencēšanu, svītrojot vai precizējot informāciju par LVF Tiesnešu licencēšanas 

komisiju atbilstoši faktiskajai situācijai federācijā, un aktualizēto nolikuma redakciju iesniegt 

valdei apstiprināšanai. 
Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 
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4. Dažadi. 

4.1. Par biedrības Butterfly Academy iesniegumu. 

N. Prokofjeva iepazīstināja klātesošos ar biedrības “Butterfly Academy” iesniegumu un 

pievienoto dokumentāciju par iestāšanos federācijas biedru sastāvā. 

Tika norādīts, ka biedrība ir jauna un tai pašlaik ir neliels sportistu skaits. Biedrība izteikusi 

interesi rīkot festivālu mazajiem bērniem. Valde iepazinās ar iesniegtajiem dokumentiem. 

Lēmums: 

Pieņemt biedrību “Butterfly Academy” federācijas biedru sastāvā. 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

4.2. Tehniskās komitejas 

Klāt-esošajiem bija vēlme saņemt skaidrojumu par tehnisko komiteju priekšsēdētāju izveides 

mehānismu. 

Valde atsaucās uz Vēlēšanu nolikuma 1.2.3. punktu: 

“1.2.3. pārējie 9 (deviņi) LVF Valdes locekļi, pēc tam 2 (divi) viceprezidenti no viņu vidus 

(piezīmes: pa vienu pārstāvi no katra olimpiskā sporta veida – RG, TRA, MAG, WAG), kurš 

atbildes par tehnisko komiteju.” 

un LVF statutiem: 

 8.7. LVF Valdes kompetence: 

‘’8.7.2. Izskata un apstiprina LVF tehniskās komitejas, tiesnešu kolēģijas un citas komisijas, 

apstiprina to priekšsēdētājus, darba komisijas sastāvus, darba plānus, nolikums un programmas 

u.c. nepieciešamos dokumentus.’’ 

Pamatojoties uz Vēlēšanu nolikuma 1.2.3. punktu un LVF statūtu 8.7.2. punktu, var secināt, ka 

tehnisko komiteju izveide un to priekšsēdētāju nozīmēšana un apstiprināšana ir LVF valdes 

kompetencē.  

D. Liepiņa vēlējās noskaidrot, vai ir iespējams savienot amatu kā viceprezidentei un tehniskās 

komitejas priekšsēdētājai. 

N. Prokofjeva, izvērtējot esošos dokumentus, norādīja, ka normatīvajos dokumentos nav minēts, 

ka šāda amatu savienošana nebūtu atļauta.Valdes locekļi ierosināja nozīmēt un apstiprināt 

tehnisko komiteju priekšsēdētājus. 

Vingrošana uz batuta 

N. Prokofjeva atteicās būt atbildīgā par vingrošanu uz batuta, pamatojoties uz lielu noslodzi 

pamatdarbā. 

No valdes locekļiem vingrošanas uz batuta pārstāvis ir D. Ovčaruka. 

Sporta vingrošana – vīriešu nodaļa 

No valdes locekļiem ir viens pārstāvis no vīriešu nodaļas – Māris Gorskis. 

Sporta vingrošana – sieviešu nodaļa 

Sporta vingrošanas sieviešu nodaļu pārstāv divi valdes locekļi – N. Seile un A. Plāte. 

A. Plāte atteicās no tehniskās komitejas priekšsēdētāja amata, pamatojot to ar nepietiekamu 

pieredzi komitejas vadībā un dokumentācijas pareizā sastādīšanā. 

N. Seile norādīja, ka ir gatava palīdzēt un atbalstīt, tomēr A. Plāte savu lēmumu nemainīja. 

Rezultātā N. Seile piekrita turpināt pildīt tehniskās komitejas priekšsēdētājas pienākumus, 

vienlaikus norādot, ka gadījumā, ja A. Plāte nākotnē būs gatavs pārņemt šo amatu, viņa ir gatava 

atkāpties un turpināt darbu kā viceprezidente. 

Mākslas vingrošana 

N. Prokofjeva lūdza D. Liepiņu paust viedokli par diviem iespējamiem kandidātiem – Tatjanu 

un Olgu. 
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D. Liepiņa norādīja, ka Tatjana ir ļoti zinoša savā jomā, kā arī Olga ir zinošs speciālists; katrai 

no viņām ir savas stiprās un vājās puses. 

T. Stepulāne atteicās kļūt par tehniskās komitejas priekšsēdētāju, pamatojoties uz lielu noslodzi 

un veselības stāvokli. 

O. Timofejeva piekrita uzņemties tehniskās komitejas priekšsēdētājas pienākumus ar 

nosacījumu, ka saņems valdes un kolēģu atbalstu, ņemot vērā mākslas vingrošanas nozares 

sarežģītību. Visi klātesošie tam piekrita. 

Lēmums: 

Apstiprināt tehnisko komiteju priekšsēdētājus: 

• Vingrošana uz batuta – Darja Ovčaruka; 

• Sporta vingrošana (vīriešu nodaļa) – Māris Gorskis; 

• Sporta vingrošana (sieviešu nodaļa) – Nadežda Seile; 

• Mākslas vingrošana – Olga Timofejeva. 

Balsojums par vingrošanu uz batuta: 

D. Ovčaruka atturējās no balsojuma. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 1 - “atturējās”. 

 

Balsojums par sporta vingrošanu (vīriēsu nodaļa): 

M.Gorskis atturējās no balsojuma. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 1 - “atturējās”. 

 

Balsojums par sporta vingrošanu (sieviēsu nodaļa): 

N.Seile atturējās no balsojuma. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 1 - “atturējās”. 

 

Balsojums par mākslas vingrošanu: 

O.Timofejeva atturējās no balsojuma. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 1 - “atturējās”. 

4.3. Mākslas vingrošanas sacensību rezultāti 

N. Prokofjeva uzdeva jautājumu, kā ir iespējama situācija, ka sacensībās starp tiesnešu atzīmēm 

ir starpība lielāka par 0,6 punktiem, ja sacensību programmā ir skaidri noteikts, ka tas nav 

pieļaujams. Tika norādīts, ka galvenās tiesneses pienākums ir savākt tiesnešu brigādi un veikt 

nepieciešamo korekciju. 

Mākslas vingrošanas zinošie valdes locekļi saprata problēmas būtību un ierosināja ieviest 

sacensību rezultātu kontroli gadījumos, ja sacensības ir iekļautas federācijas sacensību 

kalendārā. 

Lēmums: 

Līdz Mākslas vingrošanas tehniskās komitejas izveidei nozīmēt T. Stepulāni par atbildīgo 

personu mākslas vingrošanas sacensību rezultātu pārbaudei federācijas sacensībās. 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 
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4.4. Licenču nolikums 

M. Gorskis informēja, ka ir jauns valdes loceklis un šī ir pirmā valdes sēde, kurā viņš piedalās. 

Izvērtējot Licenču nolikuma 9. punktu “Licences noteikumu pārkāpumi”, M. Gorskis norādīja, 

ka nav godīgi sodīt sportistus par licences neesamību, jo sportistiem bieži nav informācijas par 

to, vai licence ir noformēta. 

Tika secināts, ka atbildība par licences esamību primāri gulstas uz biedrību, kura piesaka 

sportistus sacensībām, kā arī uz sacensību organizatoriem. Valdes locekļi vienbalsīgi piekrita 

šādam viedoklim. 

Tika piedāvāts Licenču nolikumā iekļaut sankcijas sacensību organizatoriem šādā redakcijā: 

Sankcijas sacensību organizatoram: 

• par pirmo pārkāpumu sacensību organizatoram tiek izteikts rakstisks brīdinājums; 

• par atkārtotu pārkāpumu var tikt piemērotas šādas sankcijas: 

o sacensību rezultātu anulēšana; 

o sacensības netiek iekļautas oficiālajā sacensību kalendārā; 

o sacensību rezultāti netiek ieskaitīti sporta klašu piešķiršanai; 

o aizliegums rīkot konkrētās sacensības uz vienu gadu. 

Lēmumu par sankciju piemērošanu pieņem LVF valde. 

Lēmums: 

Apstiprināt Licenču nolikumu ar sēdes laikā veiktajām izmaiņām. 

Balsojums: 9 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

4.5. Starptautiskās sacensība. 

N. Prokofjeva iepazīstināja valdi ar iesniegtajiem pieteikumiem dalībai FIG starptautiskajās 

sacensībās mākslas vingrošanā un sporta vingrošanā. 

Valdei iebildumu pret iesniegtajiem pieteikumiem nebija. 

Lēmums: 

Apstiprināt dalību FIG starptautiskajās sacensībās mākslas vingrošanā un sporta vingrošanā 

saskaņā ar iesniegtajiem pieteikumiem. 

 

4.6. Dalības maksa sacensībās.  

N. Prokofjeva atkārtoti aktualizēja jautājumu par dalības maksu federācijas rīkotas mākslas 

vingrošanas sacensībās pieaugušajiem un jauniešiem, norādot, ka biedriem nav intereses rīkot 

sacensības ar aptuveni 120 dalībniecēm pie ļoti ierobežota budžeta. 

 

O. Timofejeva ierosināja paaugstināt dalības maksu arī grupu vingrojumu programmās. 

Lēmums: Noteikt, ka no 2026. gada dalības maksa mākslas vingrošanas sacensībās ir: 

 

pieaugušajiem un jauniešiem – 50 EUR no sportista; 

 

grupu vingrojumu programmās – 100 EUR no komandas. 

 

 

Protokolē:           Natālija Prokofjeva   


