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1. Individuala programma.
1.1. Makslas vingroSanas sacensibu programma individualajam vingrotajam.

Sporta klase

Sportistu
vecums

Individuala programma

Sacensibu noteikumi

1.sporta klase

8- 10 gadi

Sacensibu veidi:
1. Bez prickSmeta;
2.vingrojums ar apli.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

ApakSgrupas:

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 8§ gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores). FIG RG CoP 2025-2028
Papildus:
1. Vingrojums bez priek§meta:
Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkn&jums.
R bazes vertiba:0.2.
Maksimalais R skaits kompozicija:3.
Rotaciju skaits R elementos:
Minimalais: 2 (R2=0.2);
Maksimalais: 3 (R3=0.3).
Vertibas palielina$ana: R vertibu var palielinat ar kritériju Z par +0.1 (tikai 1 reizi viena R
elementa ietvaros.
R maksimala vertiba: 0.4.
Obligata prasiba: Kompozicija jabiit 1 (vienam) rotaciju virknéjumam (R) ar preakrobatisko
rotaciju, ja izpildito R skaits ir 1 (viens) vai vairak.
2. Vingrojums ar priekSmetu
Dinamiskais elements ar rotaciju (R)
R bazes vertiba: 0.2
Maksimalais R skaits kompozicija: 3.
Minimalais rotaciju skaits R elementa: 2.
Rotacija metiena laika: Minimalais rotaciju skaits zem metiena ir 1.
Papildu rotacija: Otro rotaciju var izpildit priekSmeta meSanas laika vai tveriena laika.
Veéertibas palielinasana: R vertibu var paliclinat ar visiem FIG noteikumos minétajiem
kriterijiem.
R metiena augstums:
Liels: 2 vingrotajas augumi;
Videgjs: Mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums

2.sporta klase

9-11 gadi

Sacensibu veidi:
1.Vingrojums bez priekSmeta;
2. Vingrojums ar apli;

3. Vingrojums ar valém.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

ApaksSgrupas:

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 10 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028
Papildus:
1. Vingrojums bez priekSmeta:
Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkng&jums.
R bazes vertiba:0.2.
Maksimalais R skaits kompozicija:3.
Rotaciju skaits R elementos:
Minimalais: 2 (R2=0.2);
Maksimalais: 3 (R3=0.3).
Vértibas palielinasana: R vertibu var palielinat ar kriteriju Z par +0.1 (tikai 1 reizi viena R
elementa ietvaros.
R maksimala vértiba: 0.4.
Obligata prasiba: Kompozicija jabiit 1 (vienam) rotaciju virknéjumam (R) ar preakrobatisko
rotaciju, ja izpildito R skaits ir 1 (viens) vai vairak.
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2. Vingrojums ar priekSmetu
Dinamiskais elements ar rotaciju (R)
R bazes vertiba: 0.2
Maksimalais R skaits kompozicija: 3.
Minimalais rotaciju skaits R elementa: 2.
Rotacija metiena laika: Minimalais rotaciju skaits zem metiena ir 1.
Papildu rotacija: Otro rotaciju var izpildit priek§meta meSanas laika vai tveriena laika.
Vertibas palielinasana: R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos minétajiem
kritérijiem.
R metiena augstums:
Liels: 2 vingrotajas augumi;
Videjs: Mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums

3.sporta klase

10-12 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums bez priekSmeta;
2. Vingrojums ar apli;

3. Vingrojums ar bumbu;

4. Vingrojums ar valém.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

ApakSgrupas:

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 11 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 12 gadi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028
Papildus:
1. Vingrojums bez priek§meta:
Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkng&jums.
R bazes vertiba:0.2.
Maksimalais R skaits kompozicija:3.
Rotaciju skaits R elementos:
Minimalais: 2 (R2=0.2);
Maksimalais: 3 (R3=0.3).
Vértibas palielinasana: R vertibu var palielinat ar kriteriju Z par +0.1 (tikai 1 reizi viena R
elementa ietvaros.
R maksimala vertiba: 0.4.
Obligata prasiba: Kompozicija jabiit 1 (vienam) rotaciju virknéjumam (R) ar preakrobatisko
rotaciju, ja izpildito R skaits ir 1 (viens) vai vairak.
2. Vingrojums ar priekSmetu
Dinamiskais elements ar rotaciju (R)
R bazes vertiba: 0.2
Maksimalais R skaits kompozicija: 3.
Minimalais rotaciju skaits R elementa: 2.
Rotacija metiena laika: Minimalais rotaciju skaits zem metiena ir 1.
Papildu rotacija: Otro rotaciju var izpildit priekSmeta meSanas laika vai tveriena laika.
Vertibas palielina$ana: R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos minétajiem
kritérijiem.
R metiena augstums:
Liels: 2 vingrotajas augumi;
Videéjs: Mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums

4.sporta klase

11-13 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;

3. Vingrojums ar valém.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

ApakSgrupas:

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028
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Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 12 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 13 gadi.

S.sporta klase

12-14 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;

3. Vingrojums ar valém;

4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

Apaksgrupas:

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 12 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 13 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 14 gadi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

Prejunioru
sporta klase

13 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;

3. Vingrojums ar valém,;

4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

ApakS$erupas- nav.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

Junioru
sporta klase
(jaunietes)

14-15 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;

3. Vingrojums ar valém;

4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

ApaksSgrupas:

Elites grupa;

Augstaka nacionala grupa;
Nacionala grupa.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

Senioru
sporta klase
(pieaugussie)

16 gadi un
vecakas

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;

3. Vingrojums ar valém,;

4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma minimali jabiit

ieklautiem diviem (2) vingrojumu veidiem.

Apaksgrupas:

Elites grupa;

Augstaka nacionala grupa;
Nacionala grupa.

FIG 2025-2028 noteikumi (seniores) FIG RG CoP 2025-2028
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1.2. PriekSmeti individualaja programma

Sporta klase Sportistu vecums | Sacensibu veidi
1. sporta klase 8- 10 gadi Bez priekSmeta.Aplis.
2. sporta klase 9- 11 gadi Bez priekSmeta, Aplis. Vales.
3. sporta klase 10- 12 gadi Bez priekSmeta. Aplis. Bumba. Viles.
4. sporta klase 11- 13 gadi Aplis. Bumba. Vales.
5. sporta klase 12- 14 gadi Aplis. Bumba. Vales. Lenta.
Prejunioru sporta klase 13 gadi Aplis. Bumba. Vales. Lenta.
Junuoru sporta klase (Jaunietes) 13- 15 gadi Aplis. Bumba. Vales. Lenta.
Senioru sporta klase (Pieaugusas) 16 gadi un vecakas | Aplis. Bumba. Vales. Lenta.

1.3. Sportistu vecums un dzimSanas gadi individualaja programma

Sportistu vecums

2025 gads

2026 gads

2027 gads

2028 gads

8- 10 gadi 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017 2020, 2019, 2018
9- 11 gadi 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017
10- 12 gadi 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016
11- 13 gadi 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015
12- 14 gadi 2013, 2012, 2011 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014
13 gadi 2012 2013 2014 2015

14-15 gadi 2011, 2010 2012, 2011 2013, 2012 2014, 2013

16 gadi un vecakas

2009 un vecakas

2010 un vecakas

2011 un vecakas

2012 un vecakas




1.4. Sporta klaSu pieSkirSanas normativi individualaja programma

Sporta klases var izpildit tikai valsts méroga sacensibas, kas ieklautas LVF sacensibu kalendara un kuru tiesneSu kolégiju pilna sastava

veido tiesneSi ar Latvijas tiesneSu nacionalo kategoriju.

Sporta klase

Punktu summa

Piezimes

1.sporta klase

25.00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts méroga vai oficialajas sacensibas. Normativs jaizpilda divas
sacensibas. Pieskir sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

2.sporta klase 26.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialajas sacensibas. Normativs jaizpilda divas
sacensibas. Pieskir sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

3.sporta klase 27.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialajas sacensibas. Normativs jaizpilda divas
sacensibas. Pieskir sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

4.sporta klase 28.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir

sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

S.sporta klase

29.00 punkti par 2 vingrojumiem
58.00 punkti par 4 vingrojumiem

Var izpildit valsts m&roga sacensibas
sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir

JUNIORES- SMK

74.00 punkti par 4 vingrojumiem.

Var izpildit valsts meroga sacensibas

. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir

un apstiprina LVF.
SENIORES - SM 78.00 punkti par 4 vingrojumiem Var izpildit valsts m&roga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir
un apstiprina LVF.
1.5. Pﬁreja no sporta klases uz sporta klasi
Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas
sporta sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | pariet
klase/ disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina sporta klase/
disciplina disciplina
l.sp.klase | 2.sp.klase 2.sp. klase 3. sp. klase 3.sp. klase 4. sp. klase/ 4.sp. klase 5. sp. klase 5.sp. klase SMK SMK SM
Individuala Individuala Individuala Individuala Individuala Individuala
Individuala | programma Individuala | programma Individuala | programma Individuala programma Individuala | programma Individuala | programma
programma | 2.sp.klase programma 3.sp. klase programma 4.sp. klase programma 5.sp. klase programma SMK programma SM
Grupu Grupu Grupu Grupu Grupu Grupu
vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi




2.

Grupu vingrojumu programma
2.1. Makslas vingroSanas sacensibu programma grupu vingrojumiem.

Sporta klase Sportistu | Grupu vingrojumu programma Sacensibu noteikumi
vecums
1.sporta klase 8- 10 gadi Apaksgrupa-A grupa. 2025-2028 noteikumi (juniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Sacensibu veidi- Vingrojums bez priekSmeta. Papildus:
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Kermena gritiba (DB): Min. 3, maks. 6 kermena elementi (obligati pa vienam no
katras grupas).
ApakSgrupa-B grupa. Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- Rotaciju virkngjums:
Sacensibu veidi-Vingrojums bez prieckSmeta. Maks. 1 R kompozicija.
Sacensibu programma- 2 izgajieni. R bazes veértiba — 0.2.
Rotaciju skaits R elementos: min. 2 (R2=0.2); maks. 3 (R3=0.3).
R vértibu var palielinat ar krit€riju Z +0.1 (tikai 1 reizi viena riska elementa ietvaros).
R maksimala vertiba — 0.4.
Sadarbibu elementi (DC): Skaits kompozicija: min. 6, maks. 10.
Vertiba: CC — 0.1 (bez rotacijas, min. 2). CR — 0.2 (ar rotaciju, min. 2). CR vértibu var
palielinat atkariba no sportistu skaita pamatdarbiba ar rotaciju: CR1 — 0.2, CR2 - 0.3,
CR3 - 0.4.
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.
2.sporta klase 9-11 gadi Apaksgrupa- A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi (juniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Sacensibu veidi- Vingrojums ar 5 apliem. Papildus:
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- Rotaciju virkngjums:
Maks. 1 R kompozicija.
ApakSgrupa- B grupa. Min. rotaciju skaits R elementa — 2.
Sacensibu veidi- Vingrojums ar 5 apliem. Min. rotaciju skaits zem metiena — 1.
Sacensibu programma- 2 izgajieni. R vertibu un metiena augstumu nosaka ka 2. un 3. sp. klas€ individualaja programma.
Sadarbibu elementi (DC): DC/DE bazes vértiba — 0.2 (liels metiena augstums — 2
vingrotajas augumi) vai 0.1 (vid&js metiena augstums — mazak par 2 vingrotaju
augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums).
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.
3.sporta klase 10-12 gadi | ApakSgrupa-A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi (juniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Sacensibu veidi- Vingrojums ar 5 bumbam. Papildus:
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- Rotaciju virkngjums:
Maks. 1 R kompozicija.
Apaksgrupa-B grupa. Min. rotaciju skaits R elementa — 2.
Sacensibu veidi: 01.01.2025.-31.08.2025.- Min. rotaciju skaits zem metiena — 1.
Vingrojums ar 5 apliem R vertibu un metiena augstumu nosaka ka 2. un 3. sp. klas€ individualaja programma.
Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.12.2028.- Sadarbibu elementi (DC): DC/DE bazes vértiba — 0.2 (liels metiena augstums — 2
Vingrojums ar 5 bumbam. vingrotajas augumi) vai 0.1 (vid&js metiena augstums — mazak par 2 vingrotaju
Sacensibu programma- 2 izgajieni. augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums).
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.
4.sporta klase 11-13 gadi | ApakSgrupa-A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi (juniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.- Vingrojumu izpilda S vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.
Vingrojums ar 10 valem (5 pari);




Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027. -
Vingrojums ar 5 auklam.

Sacensibu veidi 01.09.2027-31.12.2028.-
Vingrojums ar 5 bumbam.

Sacensibu programma- 2 izgajieni.

Apaksgrupa- B grupa.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 bumbam.

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027. -
Vingrojums ar 5 apliem.

Sacensibu veidi 01.09.2027-31.12.2028.-
Vingrojums ar 5 auklam.

Sacensibu programma- 2 izgajieni.

S.sporta klase

12-14 gadi

Apaksgrupa- A grupa.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 apliem.

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027.-
Vingrojums ar 5 lentam.

Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.08.2028.-
Vingrojums ar 5 apliem.

Sacensibu programma- 2 izgajieni.

Apaksgrupa B grupa.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 bumbam.

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027.-
Vingrojums ar 5 lentam.

Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.08.2028.-
Vingrojums ar 5 apliem.

Sacensibu programma- 2 izgajieni.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.

Junioru sporta
klase

13-16 gadi

Nav apaksgrupu.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 apliem, vingrojums ar 10 valém (5
pari);

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027.-
Vingrojums ar 5 bumbam, vingrojums ar 5 lentam;
Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.12.2028. -
Vingrojums ar 5 auklam, vingrojums ar 5 apliem.
Sacensibu programma- 2 veidi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Katru vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.

Komanda var piedalities dalibnieces ar izpilditu 5. sporta klasi individualaja programma
vai grupu vingrojumos.

Senioru sporta
klase

15 gadi un
vecakas

Nav apaksgrupu.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 lentam, vingrojums ar 3 bumbam
un 2 apliem;

FIG 2025-2028 noteikumi (seniores grupu vingrojumi) FIG RG CoP 2025-2028.
Katru vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava maks. 7 sportistes.
Komanda var piedalities dalibnieces ar izpilditu SMK individualaja programma vai
grupu vingrojumos.




Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.12.2027. -

Vingrojums ar 5 bumbam, vingrojums ar 3 apliem

un 2 (pari) vales;
Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.08.2028. -

Vingrojums ar 5 lentam, vingrojums ar 3 apliem un

4 valém (2 pari);
Sacensibu veidi 01.09.2028.-31.12.2028.-

Vingrojums ar 5 lentam, vingrojums ar 3 bumbam

un 4 valém (2 pari).
Sacensibu programma 2 veidi.

2.2. PriekSmeti grupu vingrojumos

Sporta klase Sportistu 01.01.2025-31.08.2025. 01.09.2025-31.08.2027. 01.09.2027.-31.12.2028.
vecums
A grupa B grupa A grupa B grupa A grupa B grupa
l,sporta klase 8- 10 gadi Bez priekSmeta Bez priekSmeta Bez Bez prickSmeta | Bez priekSmeta Bez priekSmeta
priekSmeta
2. sporta klase 9- 11 gadi 5 apli 5 apli 5 apli 5 apli 5 apli 5 apli
3. sporta Klase 10- 12 gadi 5 bumbas 5 apli 5 bumbas 5 bumbas 5 bumbas 5 bumbas
4. sporta klase 11- 13 gadi 10 vales (5 pari) 5 bumbas 5 auklas 5 apli 5 bumbas 5 auklas
5. sporta klase 12- 14 gadi 5 apli 5 bumbas 5 lentas 5 lentas 5 apli 5 apli
Junuoru sporta 13- 15 gadi 5 apli. 5 bumas. 5 auklas.
klase (Jaunietes) 10 vales (5 pari) 5 lentas. 5 apli
Senioru sporta 16 gadi un 5 lentas. 5 bumbeas. 5 lentas.
klase (Pieaugusas) vecakas 3 bumbas+2 apli. 3 apli+4 vales (2 pari) 3 bumbas+4 vales (2 pari).
2.3. Sportistu vecums un dzim$anas gadi grupu vingrojumos
Sportistu vecums 2025 gads 2026 gads 2027 gads 2028 gads

8- 10 gadi 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017 2020, 2019, 2018
9- 11 gadi 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017
10- 12 gadi 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016
11- 13 gadi 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015
12- 14 gadi 2013, 2012, 2011 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014

13-14-15-16 gadi

2012,2011, 2010, 2009

2013, 2012, 2011,2010

2014,2013, 2012,2011

2015, 2014, 2013, 2012

15 gadi un vecakas

2010 un vecakas

2011 un vecakas

2012 un vecakas

2013 un vecakas




2.4. Sporta klasu pieskirSanas normativi makslas vingro$ana grupu vingrojumos

Sporta klases var izpildit tikai valsts méroga sacensibas, kas ieklautas LVF sacensibu kalendara un kuru tiesneSu kolégiju pilna sastava

veido tiesneSi ar Latvijas tiesneSu nacionalo kategoriju.

Sporta klase

Punktu summa

Piezimes

1.sporta klase

24.00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts m&roga vai oficialajas sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta

organizacijas. Apstiprina LVF.

2.sporta klase 25.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialajas sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta
organizacijas. Apstiprina LVF.

3.sporta klase 26.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts m&roga vai oficialajas sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta
organizacijas. Apstiprina LVF.

4.sporta klase 27.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta organizacijas.
Apstiprina LVF.

5.sporta klase 28.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. PieSkir sporta organizacijas.

Apstiprina LVF.

JUNIORES- SMK

32.00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir un apstiprina LVF.

SENIORES - SM

36. 00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir un apstiprina LVF.

15 gadus vecas dalibnieces drikst piedalities senioru komanda ka komandas dalibnieces, ta¢u SM normativus tas

drikst izpildit tikai no 16 gadu vecuma.

Lidz oficialajam FIG senioru vecumam (16 gadi) SM normativu izpilde nav iespgjama, un Iidz tam laikam
sacensibas uzraditie rezultati netiks ieskaititi normativu izpildei.

2.5. Pargja no sporta klases uz sporta klasi

Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas
sporta sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | pariet
klase/ disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina sporta klase/
disciplina disciplina
1.sp. klase | 2.sp. klase 2.sp. klase 3.sp. klase 3.sp. klase 4.sp. klase 4.sp. klase 5.sp. klase 5.sp. klase SMK SMK SM
Individuala Individuala Individuala Individuala
Grupu programma Grupu programma Grupu programma Grupu programma Grupu Grupu Grupu Grupu
vingrojumi | 2 sp. klase vingrojumi 3.sp. klase vingrojumi 4.sp. klase/ vingrojumi 5.sp. klase vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi
Grupu Grupu Grupu Grupu
vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi




3. Nacionalas sacensibas makslas vingrosana
Programma: Sacensibas notiek gan individualaja programma, gan grupu vingrojumos.

Reglaments: Tas notiek p&c Nacionalas sacensibu programmas makslas vingrosana 2025-2028.
Dalibnieki: Sportistém jabit ar derigu LVF sportistu licenci (Latvijas VingroSanas federacija).

Statusa iegiiSana: Lai iegiitu valsts méroga sacensibu statusu, pasakumiem jabiit saskanotiem ar Latvijas VingroSanas federaciju
(LVF) un ieklautiem tas karteja gada sacensibu kalendara.

Grupéjums: Visas valsts méroga sacensibas tiek iedalttas tris grupas.

Pirma sacensibu grupa Otra sacensibu grupa Tresa sacensibu grupa

1. Latvijas Olimpiade (pieaugusajiem) 1. Latvijas Republikas (LR) cempionats 1. Pilsétu atklatie cempionati
.. o 2. Latvijas Republikas (LR) kausa izcinas 2. Pilsétu atklatie kausi

2'. Ijatvuas Jaulzatnes Qllmplade _ 3. Latvijas Republikas (LR) jaunatnes 3. Pilsétu sacensibas

Piezime: Sacensibu norise ir atkariga no LOV meistarsacikstes

(Latvijas Olimpiskas Vienibas) lémuma.

3.1. Pirma sacensibu grupa: Latvijas Olimpiades

Pirma sacensibu grupa apvieno pasakumus, kuru organizacija un reglaments ir ciesi saistits ar Latvijas Olimpisko Vienibu (LOV).
3.1.1. Latvijas Olimpiade (PieauguSajiem)

Disciplinas: Nosaka Latvijas Olimpiska Vieniba (LOV).

Sacensibu dalibnieki: Pieaugusas sportistes (16 gadu un vecakas).

Sacensibu programma/Dalibnieku skaits: Nosaka LOV.
3.1.2. Latvijas Jaunatnes Olimpiade

Disciplinas: Nosaka Latvijas Olimpiska Vieniba (LOV).

Sacensibu dalibnieki: Jaunietes (14—15 gadus vecas sportistes).

Sacensibu programma/Dalibnieku skaits: Nosaka LOV.

3.2. Otra sacensibu grupa: LR Cempionati, Kausi un Meistarsacikstes

3.2.1. LR Cempionits
1. Individuala programma (Pieaugusajiem, Jaunietém, Prejunioriem)

Disciplinas: Individuala programma.

Dalibnieces: Pieaugusas, jaunietes, prejuniores.



Reglaments: Notiek 2 atlases posmi un finalsacensibas.
Atlases sacensibu programma: Daudzcinas sacensibas (4 sacensibu veidi). Dalibnieku skaits neierobeZots.
Finalsacensibu programma:
Daudzcinas sacensibas (4 veidi).
Finalsacensibas atseviSkos daudzcinas veidos.
Finalsacensibu dalibnieku skaits:
Pieaugusajiem: Neierobezots.

Prejunioriem un jaunieteém: 50% no kopg€ja dalibnieku skaita attiecigaja kategorija, nemot véra abu atlases posmu rezultatu
kopsummu.

2. Grupu vingrojumi (Pieaugu$ajiem un Jaunietém)
Disciplinas: Grupu vingrojumi.
Dalibnieces: Pieaugusas un jaunietes.
Sacensibu programma: Daudzcinas sacensibas (2 sacensibu veidi).
Komandu skaits: NeierobeZots.

3.2.2. LR Kausa izcinas (PieauguSajiem, Jaunietem, Prejunioriem)
Kausa izcinu reglaments un dalibnieku atlase individualaja programma ir identiska LR Cempionatam:

Disciplinas: Individuala programma.
Reglaments: 2 atlases posmi un finalsacensibas.
Atlases sacensibu programma: Daudzcinas (4 veidi). Dalibnieku skaits neierobeZzots.

Finalsacensibu dalibnieku skaits: Picaugusajiem neierobezots; prejunioriem un jaunieteém 50% no kopgja skaita (pec abu atlases etapu
rezultatu kopsummas).

3.2.3. Latvijas Jaunatnes meistarsacikstes
Reglaments: Notiek 2 reizes gada (ziema—pavasaris, rudens). Katras sacensibas ietver 2 atlases posmus un finalsacensibas.

Disciplinas: Individuala programma.

Dalibnieces: 1.—5. sporta klases sportistes.

Atlases sacensibu programma: 2 sacensibu veidi (sk. tabulu).

Katra sporta klase sportistes tiek dalitas vecuma grupas atbilstosi nacionalajai programmai. Dalibnieku skaits neierobezZots.

Finalsacensibu programma: 2 sacensibu veidi (sk. tabulu). Sporta klases ietvaros sportistes nedala pa vecuma grupam.



FinalsacikSu dalibnieku skaits: 40 sportistes katra sporta klas€. Dalibnieces nosaka p&c abu atlases sacensibu rezultatu kopsummas
(reitinga) katra sporta klas€ (nedalot vecuma grupas).

Sporta klase

1.etaps

2.etaps

Finalsacensibas

1.sporta klase

Bez priekSmeta. Aplis.

Bez priekSmeta. Aplis.

Bez priekSmeta. Aplis.

2.sporta klase

Bez priekSmeta. Aplis.

Bez priekSmeta.Vales.

2 veidi péc izveles (b.pr., aplis, vales)

3.sporta klase

Bez priekSmeta. Vales.

Aplis. Bumba.

2 veidi péc izveles (bez prickSmeta, aplis, bumba, vales)

4.sporta klase

Aplis. Bumba.

Bumba. Vales.

2 veidi péc izveles (aplis, bumba, vales)

S.sporta klase

Aplis. Bumba.

Vales. Lenta.

2 veidi pec izvéles (aplis, bumba, vales, lenta)

3.3. Tresa sacensibu grupa: Pilsétu sacensibas
Tresaja sacensibu grupa ietilpst vietgja un regionala limena pasakumi, kuru specifiskie noteikumi ir elastigi un pielagoti attiecigas pilsétas vai

organizatora vajadzibam.

Disciplinas (individuala/grupu programma): Nosaka sacensibu nolikums.

Dalibnieces: Nosaka sacensibu nolikums.

Sacensibu programma/Dalibnieku skaits: Nosaka sacensibu nolikums.




4. Nacionalo sacensibu tiesneSu brigades un vértéjuma aprekins
Galigais vertejums= (D+A+E)- kludas (FIG RG CoP 2025-2028, 14. pants, 31. Ipp. )

D Veértejuma (Gritibas) aprekins

Vértgjums par Gritibu (D) nosaka vingrojuma tehnisko vértibu un sarezgitibu. So vértéjumu pieskir Cetri tiesnesi, kas strada divas atseviskas

apaksgrupas.
1. Kermena griitibas (DB) — 1. apakSgrupa
ST apakigrupa koncentréjas uz vingrotajas kermena elementu tehnisko sarezgitibu.
Tiesnesu skaits: 2 tiesneSi (DB1, DB2).
Vertesanas process:
Tiesnesi strada neatkarigi, izliekot katrs savu personigo vert&jumu.
P&c tam tiesnesi vienojas un izliek kop€jo DB vértéjumu. Starpiba starp divam vidéjam atzimém nedrikst parsniegt 0.6.
2. PriekSmeta griitiba (DA) — 2. apaksSgrupa
S1 apaksgrupa verte vingrojuma elementu, kas saistiti ar prieck§meta tehnisko griitibu un meistaribu.
TiesneSu skaits: 2 tiesneSi (DA1, DA2).
Vértesanas process:
Tiesnesi strada neatkarigi, izliekot katrs savu personigo vertgjumu.
P&c tam tiesnesi vienojas un izlieck kopéjo DA vértéjumu. Starpiba starp divam vidgjam atzimém nedrikst parsniegt 0.6.
Galigais D vertejums= DB+DA.
3. A - Artistiskuma un E — Izpildijuma veértéjuma aprekins
Artistiskums (A): Verté muzikalitati, horeografiju un kopgjo maksliniecisko iespaidu.

Izpildijums (E): Verte tehnisko precizitati (atskaitijumi par kermena klidam un priekSmeta klidam).

Gan Artistiskuma (A), gan Izpildijjuma (E) vertejums tiek aprékinats ka atskaitijums no maksimalas atzimes 10.00, kas atspogulo soda punktu

sumimu.

Tiesnesu skaits: Minimalais 2 (A1, A2 vai E1, E2); Maksimalais 4 (A1-A4 vai E1-E4).


https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf

TiesneSu
skaits

Vertéjuma aprékina metode (A un E)

Validacijas nosacijums

4 tiesneSi

Augstaka un zemaka atzime tiek atmesta. Galiga atzime ir divu vidéjo
atzimju summa, dalita ar 2 (vidgjais).

Starpiba starp divam vidgjam atzimém
nedrikst parsniegt 0.6.

3 tiesnesi

Tris atzimju summa, dalita ar 3 (vidgjais).

Starpiba starp augstako un zemako atzimi
nedrikst parsniegt 0.6.

2 tiesnesSi

Divu atzimju summa, dalita ar 2 (vidgjais).

Starpiba starp augstako un zemako atzimi
nedrikst parsniegt 0.6.




