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1. NOTEIKUMOS LIETOTIE TERMINI 

LVF – Latvijas Vingrošanas federācija. 

FIG – Starptautiskā Vingrošanas federācija (Fédération Internationale de Gymnastique). 

UEG – Eiropas Vingrošanas asociācija (European Gymnastics). 

LOV – Latvijas Olimpiskā vienība. 

Latvijas nacionālā izlase – Latvijas mākslas vingrošanas izlase, kas pārstāv Latviju FIG un UEG rīkotajos Eiropas un 

Pasaules čempionātos, Pasaules kausa un Pasaules izaicinājuma kausa posmos, kā arī citās starptautiskajās sacensībās. 

LVF TK – Latvijas Vingrošanas federācijas Tehniskā komiteja. 

 

2. NOTEIKUMU MĒRĶIS 

Noteikumi nosaka: 

2.1. Latvijas nacionālās izlases veidošanas kārtību individuālajā un grupu vingrojumu programmā. 

2.2. Sportistu reitingu veidošanu visos sagatavotības līmeņos un vecuma grupās. 

2.3. Dalības kārtību Eiropas un Pasaules čempionātos, Pasaules kausa un Pasaules izaicinājuma kausa posmos. 

2.4. FIG licenču kārtošanas kārtību Latvijas nacionālās izlases dalībniecēm un kandidātēm. 

2.5. Latvijas nacionālās izlases sportistu dalības kārtību Latvijas mēroga sacensībās. 



3. VINGROTĀJU REITINGS (Prejuniores, Jaunietes, Pieaugušās) 

Reitinga mērķis: Reitings tiek izmantots sportistu atlasei dalībai starptautiskās sacensībās, Latvijas nacionālās izlases 

komandas noteikšanai un citos gadījumos, kad nepieciešams izvērtēt sportistu sniegumu. 

Reitinga kategorijas: Reitings tiek veidots prejuniorēm, jaunietēm un pieaugušajām. 

Dalībnieki: Reitingā piedalās visi sacensību dalībnieki. 

Reitinga veidošanas principi: 

Reitings tiek aprēķināts, summējot punktus no četrām labākajām sacensībām: pa divām labākajām sacensībām no katra 

pusgada (no maksimāli trim sacensībām katrā pusgadā 01.01.–30.06. un 01.07.–31.12.). 

Reitings balstās uz Latvijas kausa un Latvijas čempionāta sacensību rezultātiem, ieskaitot atlases etapus un finālsacensības. 

4. JAUNĀKO VECUMA VINGROTĀJU REITINGS (1.–5. sporta klase). 

Reitinga mērķi:  

Noteikt jaunāko klašu sportistu sagatavošanas līmeni, sekot progresam un identificēt talantīgākos sportistus. 

Novērst haotisku pāreju starp sporta klasēm un nodrošināt pakāpenisku virzību uz augstāku klasi. 

Reitinga kategorijas: Reitings tiek veidots sportistēm ar 1.–5. sporta klasi. 

Dalībnieki: Reitingā piedalās visi sacensību dalībnieki attiecīgajā vecuma grupā un sporta klasē. 

Reitinga veidošanas principi:  



Reitings tiek veidots divas reizes gadā: par periodu no 1. janvāra līdz 30. jūnijam un no 1. jūlija līdz 31. decembrim. 

Reitings balstās uz Latvijas Jaunatnes meistarsacīkšu sacensību rezultātiem, tostarp atlases etapiem un finālsacensībām. 

Veidojot reitingu, tiek ņemta vērā divu labāko rezultātu summa no trim sacensībām attiecīgajā pusgadā. 

5. LATVIJAS NACIONĀLĀS IZLASES VEIDOŠANA INDIVIDUĀLAJĀ PROGRAMMĀ 

Vecuma grupas: Prejunioru, jauniešu un pieaugušo. 

Atlases pamats: Latvijas nacionālās izlases sastāvs tiek veidots, pamatojoties uz rezultātiem Latvijas Kausa sacensībās un to 

atlases posmos (I pusgads) un Latvijas Čempionāta sacensībās un to atlases posmos (II pusgads). 

Izlases veidošanas principi: Latvijas nacionālās izlases komandas sastāvs tiek noteikts, balstoties uz četru (4) labāko rezultātu 

summu: Latvijas Kausa sacensības (I pusgads) – divu (2) labāko rezultātu summa; Latvijas Čempionāta sacensības (II pusgads) 

– divu (2) labāko rezultātu summa. 

Skaitliskais sastāvs: 

Prejuniori: 3 dalībnieces, 1 kandidāte. 

Jaunieši: Sastāvs 1 (10 vingrotājas), Sastāvs 2 (10 vingrotājas), 4 kandidātes. 

Pieaugušie: 10 dalībnieces, 6 kandidātes. 

Statusu piešķiršana: Dalībniecēm, kuras tiek iekļautas Latvijas nacionālajā izlasē, tiek piešķirts izlases dalībnieka statuss vai 

izlases kandidātes statuss. FIG licences var piešķirt tikai dalībai FIG sacensībās, kamēr dalībniekam ir aktuāls izlases statuss. 

6. LATVIJAS NACIONĀLĀS IZLASES VEIDOŠANA GRUPU VINGROJUMU PROGRAMMĀ 

Vecuma grupas: Jauniešu un pieaugušo. 

Atlases pamats: Atlases sacensību rezultāti, kas tiek organizēti I pusgadā un II pusgadā atbilstoši LVF kalendāram. 



Rezultātu aprēķins: Divi (2) labākie rezultāti no I pusgada un divi (2) labākie rezultāti no II pusgada. 

Statusu piešķiršana: Komandu dalībniecēm sākotnēji piešķir Latvijas nacionālās izlases kandidātes statusu. Pēc dalības 

apstiprināšanas FIG sacensībās statuss mainās uz izlases dalībnieku. 

7. FIG LICENČU KĀRTOŠANA 

Atbildīgā institūcija: Latvijas Vingrošanas federācija (LVF). 

Licenču saņēmēji: Pieaugušo Latvijas nacionālās izlases dalībnieces, jauniešu izlases 1. un 2. sastāva dalībnieces, prejunioru 

izlases dalībnieces. 

Nosacījumi: Grupu vingrojumu komandām licences kārto, ja ir apstiprināts plāns dalībai FIG sacensībās. 

8. DALĪBA EIROPAS, PASAULES UN FIG SACENSĪBĀS 

Dalības principi: Dalība Latvijas nacionālajā izlasē prioritāri tiek nodrošināta Latvijas Olimpiskās vienības (LOV) sastāva 

sportistiem.  

Brīvās vietas tiek aizpildītas pēc reitinga secības.  

Gadījumos, kad reitingu nav iespējams piemērot, Tehniskā komiteja (TK) nosaka citus objektīvus un caurskatāmus atlases 

kritērijus. 

 

 

 

 

 



Kvotu un prioritāšu tabula: 

Sacensību 

nosaukums 
Jaunietes (skaits / atlase) Pieaugušas (skaits / atlase) 

FIG sacensības 

(starptautiskie turnīri) 

4 dalībnieces.  

Dalība nacionālajā izlasē prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva 

sportistēm, bet viņu atteikuma gadījumā jauniešu izlases 1. 

numuram, savukārt pārējās brīvās vietas tiek aizpildītas pēc jauniešu 

reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem objektīviem kritērijiem. 

Uz dalību izlasē var pretendēt jauniešu izlases 1. un 2. sastāva 
sportistes, ja tās nepiedalās, var pretendēt prejunioru izlases 
vingrotājas (atbilstoši jauniešu vecuma grupai). 

4 dalībnieces.  

Dalība nacionālajā izlasē prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva sportistēm, viņu 

atteikuma gadījumā pieaugušo izlases 1. numuram, bet brīvās vietas pēc 

pieaugušo reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem objektīviem kritērijiem 

aizpilda pieaugušo izlases dalībnieces ar derīgu FIG licenci. ja tās nepiedalās, var 

pretendēt jauniešu izlases vingrotājas (atbilstoši jauniešu vecuma grupai). 

 

 

  

Pasaules kausa etapi, 

izaicinājuma kausi 

2 dalībnieces.  

Dalība nacionālajā izlasē, tostarp startam Eiropas kausos (ja to paredz 

sacensību nolikums), prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva 

sportistēm, viņu atteikuma gadījumā jauniešu izlases 1. numuram, 

bet brīvās vietas pēc reitinga un/vai TK noteiktiem objektīviem 

kritērijiem aizpilda jauniešu izlases 1. sastāva sportistes ar derīgu 

FIG licenci. 

2 dalībnieces.  

Vieta izlasē prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva sportistēm, bet viņu 

atteikuma gadījumā pieaugušo izlases 1. numuram, savukārt brīvās vietas pēc 

pieaugušo reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem objektīviem kritērijiem aizpilda 

pieaugušo izlases dalībnieces ar derīgu FIG licenci. 

Eiropas čempionāts 

2 dalībnieces (+1 rezervē).   

Vieta prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva sportistēm, bet viņu 

atteikuma gadījumā jauniešu izlases 1. numuram, un tad brīvās 

vietas aizpildot pēc reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem 

objektīviem kritērijiem. 

2 dalībnieces (+1 rezervē).  

Vieta prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva sportistēm, bet viņu atteikuma 

gadījumā pieaugušo izlases 1. numuram, un tad brīvās vietas aizpildot pēc 

reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem objektīviem kritērijiem. 

 

Pasaules čempionāts 

2 dalībnieces (+1 rezervē).  

Vieta prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva sportistēm, bet viņu 

atteikuma gadījumā jauniešu izlases 1. numuram, un tad brīvās 

vietas aizpildot pēc reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem 

objektīviem kritērijiem. 

2 dalībnieces (+1 rezervē).  

Vieta prioritāri tiek nodrošināta LOV sastāva sportistēm, bet viņu atteikuma 

gadījumā pieaugušo izlases 1. numuram, un tad brīvās vietas aizpildot pēc 

reitinga un/vai saskaņā ar TK noteiktiem objektīviem kritērijiem. 

 

 



9. LATVIJAS NACIONĀLĀS IZLASES SPORTISTU DALĪBA LATVIJAS MĒROGA SACENSĪBĀS 

Pamatojums: Regulējums nodrošina godīgu konkurenci, novērš sportiskajam līmenim neatbilstošus startus un aizsargā hobija 

līmeņa sportistu intereses. 

Pārejas perioda definīcija: Ar pārejas periodu tiek saprasta sportistes pāreja uz nākamo vecāko kategoriju (piem., prejuniores 

→ jaunietes; jaunietes → pieaugušās). 

Dalības noteikumi: 

Sportistes statuss un pārejas veids Periods 
Atļautā starta grupa Latvijas 

sacensībās 

Izlases dalībnieces (bez vecuma kategorijas maiņas) 
Visu 

gadu 
ELITES GRUPA 

Izlases kandidātes (bez vecuma kategorijas maiņas) 
Visu 

gadu 
Elites vai augstākā nacionālā grupa 

Izlases dalībnieces (Pāreja: Prejuniores → Jaunietes / Jaunietes → 

Pieaugušās) 

Visu 

gadu 
Elites vai augstākā nacionālā grupa 

Izlases kandidātes (Pāreja: Prejuniores → Jaunietes / Jaunietes → 

Pieaugušās) 

Visu 

gadu 
Elites vai augstākā nacionālā grupa 

Kontrole: Par pieteikumu atbild organizācija. Pārkāpuma gadījumā rezultāts tiek anulēts un netiek ieskaitīts reitingā. 


