
Curriculum Vitae 

Veronika Strogonova 

Adrese: Mazā Gravas iela 13, Tukums, LV-3101 

Mob.tel. 20206049 

E-pasts: veronika.strogonova10@gmail.com 

Raksturojums un Mērķis: 

Mākslas vingrošanas trenere. 

Izglītība:  

Tukuma 2. pamatskola (2011-2020). 

Tukuma Sporta skola (2011- 2019). 

Jelgavas Spīdolas Valsts ģimnāzija (2020-2023). 

Jelgavas bērnu un jaunatnes sporta skola (2019-2022). 

LSPA(2023- līdz šim brīdim). 

Darba pieredze: 

Mākslas vingrošanas privātnodarbības klātienē un zoom platformā. 

Trenere tukuma sporta skolā mākslas vingrošanas nodaļā 

Tukuma Jaunatnes komisisjas locekle(direktores vietniece) 

Sasniegumi: 

Latvijas Sporta meistara kandidāte mākslas vingrošanā (2017). 

Tukuma 2018. gada jauniete (2018) 

Tukuma Sporta laureāts (2019) 

Tukuma novada populārākais sportists (2019) 

Latvijas čempione grupu vingrojumos junioru sporta klasē (2019). 

Latvijas jaunatnes olimpiādes vice čempione junioru sporta klasē(2019). 

Sporta meistare mākslas vingrošanā (2020). 

Latvijas čempione grupu vingrojumos senioru sporta klasē (2021). 

 

Papildus izglītība: 

Meistarklase pie Natālijas Sokolovas (2018). 

Mācību treniņu nometne Bulgārijā (2018). 
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Mācību treniņu nometne ar Olimpisko spēļu vice čempioni Darju Dmitrievu  un horeogrāfi Sofiju 

Agofonovu (2019). 

Meistarklase pie Jeļizavetas Nazarenkovas Krievijas izlases dalībnieces un Pasaules čempionāta 

uzvarētājas (2019). 

Meistarklase pie Krievijas izlases  izcilās vingrotājas un Pasaules čempionātu medalistes Aleksandras 

Soldatovas (2019). 

Meistarklase ar Ļubovu Čerkašinu (2021). 

Meistarklases ar horeogrāfiem Sofijas Agofonovas, Orhana Muradova, Kamila Gulijeva (2021). 

Meistarklase ar Marjanu Vasiļevu Azerbaidžānas izlases trenere (2021). 

Meistarklase ar Latvijas čempioni Jeļizavetu Polastjanuju (2022) 

Mācību treniņu nometnes kluba ,,Baltic flower” (2011-2022). 

Mācību treniņu nometne Bulgārijā pie treneres Marinas Andrienko (2023, 2024). 

Valodas prasmes:                                   

Krievu valoda        dzimtā valoda      

Latviešu valoda          brīvi pārvaldu 

Angļu valoda              sarunvalodas līmenī   

  

Citas prasmes: 

Braucu ar riteni un elektroskūteri, B kategorijas autovadītāja apliecība 

Datorprasmes (Microsoft word, Powerpoint). 

__________________________________________________________________________________ 

Intereses: 

Ceļošana, sevis pilnveidošana, mākslas vingrošana, mūzika, bērnu pieskatīšana,bokss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


