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D A R B A  P I E R E D Z E

MĀKSLAS VINGROŠANAS NODAĻAS VECĀKĀ
TRENERE

Jūrmalas Sporta Skola
jan 2016 - Pašlaik 

MĀKSLAS VINGROŠANAS TRENERE
jan 2012 - jan 2016 

MĀKSLAS VINGROŠANAS TRENERE

Ireland Sport Club “Elegance”
jan 2011 - mar 2011

SPORTA SKOLOTĀJA 

Jūrmalas Izglītības pārvalde
jan 2025 - Pašlaik 

SPORTA SKOLOTĀJA

Jūrmalas Pirmskolas Izglītības iestāde
Lācītis
mai 2013 - jan 2014 Jūrmala 

SPORTA SKOLOTĀJA
mar 2016 - jūn 2017 Jūrmala 

VALDES LOCEKLIS

Latvijas Vingrošanas Federācija
2018. - Pašlaik 

TEHNISKAS KOMITEJAS LOCEKLIS
MĀKSLAS VINGROŠANĀ

Latvijas Vingrošanas Federācija
2017. - Pašlaik 

Mākslas vingrošana ir bijusi
nozīmīga manas dzīves daļa jau
daudzus gadus. Sāku savu ceļu kā
vingrotāja, un ar laiku šis sports
kļuva ne tikai par manu
aizraušanos, bet arī par
aicinājumu. Šobrīd aktīvi strādāju
pie mākslas vingrošanas attīstības
un popularizēšanas Jūrmalā un
visā Latvijā, sniedzot jaunajām
vingrotājām iespēju augt, attīstīt
talantu un iemīlēt šo skaisto
sporta veidu.
Mans mērķis ir veicināt augstas
kvalitātes treniņu vidi, kurā tiek
apvienota profesionalitāte,
radošums un prieks par kustību.



K U R S I

BĒRNU NOMETŅU ORGANIZĒŠANAS UN
VADĪŠANAS METODIKA

IZM Valsts izglītības attīstības aģentūra
jan 2007 - Pašlaik

MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠA KURSI:
NACIONĀLĀ KATEGORIJA, RG,RGG 

Latvijas Vingrošanas Federācija
jan 2013 - Pašlaik

STARPTAUTISKĀ KATEGORIJA, RHYTMICS
GYMNASTICS GROUPS CATEGORY 3

Starptautiska Vingrošanas Federācija

jan 2013 - Pašlaik

STARPTAUTISKĀ KATEGORIJA, RHYTMICS
GYMNASTICS INDIVIDUAL CATEGORY 3

Starptautiska Vingrošanas Federācija

jan 2013 - Pašlaik

SAFEGUARDING FOR COACHES & EXAM

Starptautiska Vingrošanas Federācija

feb 2024 - Pašlaik

COACHES OF HIGH PERFORMANCE
EDUCATION PROGRAM

ADEL Anti-Doping Education & Learning 
jan 2024 - Pašlaik

I Z G L Ī T Ī B A

“AUDZINĀŠANAS AKTUALITĀTES UN
VARDARBĪBAS MAZINĀŠANA”

Jūrmalas Mākslas Skola
nov 2024 

DARBS AR VECĀKIEM IZGLĪTOJAMO
PRIEKŠLAICĪGAS MĀCĪBU PĀRTRAUKŠANAS
MAZINĀŠANĀ

Izglītības kvalitātes dienests
jūn 2023 

BĒRNU TIESĪBU AIZSARDZĪBA

Jūrmalas Sporta Skola
apr 2016 - Pašlaik

PROFESIONĀLĀ BAKALAURA
AUGSTĀKĀS IZGLĪTĪBAS
PROGRAMMA "SPORTA ZINĀTNE" UN
IZGLĪTĪBAS UN SPORTA DARBA
SPECIĀLISTS 
Latvijas Sporta pedagoģijas
akadēmija / Rīga / 2012

"Sporta zinātne " un izgl ī tības un sporta darba
speciālists mākslas vingrošanas vecākais
treneris un sporta skolotājs 

VISPĀRĒJĀ IZGLĪTĪBA

Jūrmalas Valsts ģimnāzija
/Jūrmala / 2008
Jūrmalas Sporta skola / Jūrmala
/2006

-Profesionālā ievirzes izgl ī tība Jūrmalas Sporta
skolas (mākslas vingrošana). 

CITI PASĀKUMI
Jūrmalas Izglītības pārvalde
sep 2018 - Pašlaik 
PROJEKTA IESNĒDZĒJA UN IZPILDĪTĀJA
JŪRMALAS PILSĒTAS RAKSTURĪGS UN
NOZĪĪGS SPORTA PASĀKUMS
“STARPTAUTISKĀS SACENSĪBAS MAZĀ UN
LIELĀ GRĀCIJA"

V A L O D A S
Latviešu
Angļu
Krievu


