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PAR MANI

Makslas vingroSana ir  bijusi

nozimiga manas dzives dala jau
daudzus gadus. Saku savu celu ka
vingrotaja, un ar laiku Sis sports
Kluva ne tikai par manu
aizrausanos, bet ari par

aicinajumu. Sobrid aktivi stradaju
pie makslas vingroSanas attistibas
un popularizéSanas Jurmala un
visa Latvija, sniedzot jaunajam
vingrotajam iespéju augt, attistit
talantu un iemilét So skaisto
sporta veidu.

Mans merkis ir veicinat augstas
kvalitates treninu vidi, kura tiek
apvienota profesionalitate,
radosums un prieks par kustibu.

PRASMES

OrganizeésSana

MS Office (Word, Excel,PDF,
PowerPoint)

Auto vaditaju kursi, B kategorijas
auto vaditaja tiesibas

Q, +37129701964

OLGA
TIMOFEJEVA

DARBA PIEREDZE

Q olga.timofejeva@inbox.lv

¢ Jurmalas Sporta Skola

jan 2016 - Paslaik

MAKSLAS VINGROSANAS NODALAS VECAKA
TRENERE

jan 2012 - jan 2016
MAKSLAS VINGROSANAS TRENERE

Ireland Sport Club “Elegance”
jan 2011 - mar 2011
MAKSLAS VINGROSANAS TRENERE

Jurmalas lzglitibas parvalde
jan 2025 - Paslaik
SPORTA SKOLOTAJA

Jurmalas Pirmskolas lzglitibas iestade
Lacitis

mai 2013 - jan 2014 Jurmala

SPORTA SKOLOTAJA

mar 2016 - jan 2017 Jdrmala
SPORTA SKOLOTAJA

Latvijas VingroSanas Federacija
2018. - Paslaik
VALDES LOCEKLIS

Latvijas Vingrosanas Federacija
2017. - Paslaik

TEHNISKAS KOMITEJAS LOCEKLIS
MAKSLAS VINGROSANA

@ Putnu 2-70, Jurmala,
LV2015, Latvia



IZGLITIBA

PROFESIONALA BAKALAURA
AUGSTAKAS IZGLITIBAS
PROGRAMMA "SPORTA ZINATNE" UN
IZGLITIBAS UN SPORTA DARBA
SPECIALISTS

Latvijas Sporta pedagogijas

akadéemija / Riga / 2012

"Sporta zinatne " un izglitibas un sporta darba

specialists makslas vingroSanas vecakais
treneris un sporta skolotajs

VISPAREJA IZGLITIBA

Jirmalas Valsts gimnazija
[Jurmala / 2008

Jurmalas Sporta skola / Jurmala
/2006

-Profesionala ievirzes izglitiba Jurmalas Sporta
skolas (makslas vingro$ana).

CITI PASAKUMI

Jurmalas lzglitibas parvalde
sep 2018 - Paslaik

PROJEKTA IESNEDZEJA UN IZPILDITAJA
JURMALAS PILSETAS RAKSTURIGS UN
NOZIIGS SPORTA PASAKUMS
“STARPTAUTISKAS SACENSIBAS MAZA UN
LIELA GRACIJA"

VALODAS

e LatviesSu
e Anglu
e Krievu

KURSI

IZM Valsts izglitibas attistibas agentiira
jan 2007 - Paslaik

BERNU NOMETNU ORGANIZESANAS UN
VADISANAS METODIKA

Latvijas VingroSanas Federacija
jan 2013 - Paslaik

MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESA KURSI:
NACIONALA KATEGORIJA, RG,RGG

Starptautiska VingroSanas Federacija

jan 2013 - Paslaik
STARPTAUTISKA KATEGORIJA, RHYTMICS
GYMNASTICS GROUPS CATEGORY 3

Starptautiska VingroSanas Federacija

jan 2013 - Paslaik

STARPTAUTISKA KATEGORIJA, RHYTMICS
GYMNASTICS INDIVIDUAL CATEGORY 3

Starptautiska VingroSanas Federacija

feb 2024 - Paslaik
SAFEGUARDING FOR COACHES & EXAM

ADEL Anti-Doping Education & Learning
jan 2024 - Paslaik

COACHES OF HIGH PERFORMANCE
EDUCATION PROGRAM

Jurmalas Makslas Skola
nov 2024

“AUDZINASANAS AKTUALITATES UN
VARDARBIBAS MAZINASANA”

Izglitibas kvalitates dienests
jin 2023
DARBS AR VECAKIEM IZGLITOJAMO

PRIEKSLAICIGAS MACIBU PARTRAUKSANAS
MAZINASANA

Jurmalas Sporta Skola
apr 2016 - Paslaik
BERNU TIESIBU AIZSARDZIBA



