
Curriculum Vitae 

Vārds, uzvārds: Māris GORSKIS 

Dzīves vietas: Latvija, Rīga.  

Tālrunis: +37127193486 

E-pasts: maris.mtn@gmail.com 

Ievads: Sporta vingrošanas treneris, Latvijas izlases treneris sporta vingrošanā vīriešiem, vispārējas vingrošanas 

treneris, privāta treniņa treneris, Latvijas sporta meistars sporta vingoršanā. Tiesnesis sporta vingrošanā nacionālā un 

starptautiskā mērogā. 

Darba pieredze:  
2014.g. - 2025.g. Rīgas Vingrošanas skola (treneris sporta vingrošanā) 

 2022.g. - 2025.g. Latvijas delegācijas vadītājs vīriešu sporta vingrošanā          

starptautiskās sacensībās 

2022.g. - 2025.g Tiesnesis starptautiskās FIG sacensībās sporta vingrošanā 

2023.g. - 2024.g. Galvenais tiesnesis Latvijas sacensībās un starptautiskās         

sacensībās Latvijas robežās 

2012g. - 2014.g. Pašnodarbinātais RVS (vispārējas vingrošanas treneris) 

Izglītība: 
2025.g. - Sporta vingrošanas starptautiskais tiesnešu sertifikāts (FIG, MAG, 2025-2028 olimpiskais cikls) 

2022.g. - Sporta vingrošanas starptautiskais tiesnešu sertifikāts  (FIG, MAG, 2022-2024 olimpiskais cikls). 

2019.g. - Profesionālā ievirze 30V (Rīgas Vingrošanas skola) 

2018.g. - Profesionālais maģistrs (Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija), psiholoģiskās sagatavošanas 

vecākā trenera kvalifikācija. 

2016.g. - Profesionālais bakalaurs (Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija), sporta vingrošanas vecākā trenera 

un sporta skolotāja kvalifikācija. 

2012.g. - Vispārējā vidējā izglītība (Rīgas 61.vidusskola). 

2009.g. - Vispārējā pamatizglītība (Rīgas Pārdaugavas pamatskola). 

 

Valodu zināšanas: 
Latviešu valoda – brīvi 

Krievu valoda – brīvi (dzimta) 

Angļu valoda – brīvi 

Iemaņas darbā ar datoru: 
MS Office (Word, Excel, Powerpoint), Interneta pārlūkprogrammas u.c. 

Prasmes: 
Spēja organizēt komandējumu uz starptautiskām sacensībām un nometnēm. 

Spēja izveidot sportista treniņu gada plānu ar detalizētu informāciju. 

Prasme sastādīt un optimizēt vingrotāja kombinācijas attiecīgi FIG noteikumiem 

Prasme strādāt dinamiskā un mainīgā vidē treniņu un uzstāšanas zālē. 

Citas prasmes: 
Prasme patstavīgi pilnveidoties nepieciešamā sfērā, 

Brīvi komunicēju ar audzēkņiem un bērniem. 

Sapratne par sporta veida un pasaules sociālām tendencēm. 

Prasme veikt klasisko un sporta masāžus. 

Pirmās palīdzības sniegšanas pamatzināšanas. 

 

Intereses un cits: 
Aktīva veida atpūta, ceļošana, galda teniss, galda spēles, datorspēles, pārgājieni, mūzika. 

 

 

 


