Curriculum Vitae

Vards, uzvards: Maris GORSKIS

Dzives vietas: Latvija, Riga.
Talrunis: +37127193486

E-pasts: maris.mtn@gmail.com

levads: Sporta vingroSanas treneris, Latvijas izlases treneris sporta vingrosana virieSiem, vispargjas vingroSanas
treneris, privata trenina treneris, Latvijas sporta meistars sporta vingor$ana. Tiesnesis sporta vingro$ana nacionala un
starptautiska méroga.
Darba pieredze:
2014.g. - 2025.g. Rigas Vingrosanas skola (treneris sporta vingro$ana)
2022.9. - 2025.g. Latvijas delegacijas vaditajs virieSu sporta vingro$ana
starptautiskas sacensibas
2022.g. - 2025.g Tiesnesis starptautiskas FIG sacensibas sporta vingro$ana
2023.g. - 2024.g. Galvenais tiesnesis Latvijas sacensibas un starptautiskas
sacensibas Latvijas robeZas
2012g. - 2014.g. Pasnodarbinatais RVS (vispargjas vingrosanas treneris)
Izgltiba:
2025.9. - Sporta vingro$anas starptautiskais tiesnesu sertifikats (FIG, MAG, 2025-2028 olimpiskais cikls)
2022.9. - Sporta vingro$anas starptautiskais tiesnesu sertifikats (FIG, MAG, 2022-2024 olimpiskais cikls).
2019.g. - Profesionala ievirze 30V (Rigas Vingrosanas skola)
2018.g. - Profesionalais magistrs (Latvijas Sporta pedagogijas akadémija), psihologiskas sagatavoS$anas
vecaka trenera kvalifikacija.
2016.9. - Profesionalais bakalaurs (Latvijas Sporta pedagogijas akadémija), sporta vingro$anas vecaka trenera
un sporta skolotaja kvalifikacija.
2012.g. - Vispargja vidgja izglitiba (Rigas 61.vidusskola).

2009.g. - Vispargja pamatizglitiba (Rigas Pardaugavas pamatskola).

Valodu zinaSanas:

Latvie$u valoda — brivi

Krievu valoda — brivi (dzimta)
Anglu valoda — brivi

Iemanas darba ar datoru:
MS Office (Word, Excel, Powerpoint), Interneta parliikprogrammas u.c.

Prasmes:

Spéja organizét komand&jumu uz starptautiskam sacensibam un nometném.
Spgja izveidot sportista treninu gada planu ar detaliz&tu informaciju.

Prasme sastadit un optimizet vingrotaja kombinacijas attiecigi FIG noteikumiem
Prasme stradat dinamiska un mainiga vid€ treninu un uzstasanas zalg.

Citas prasmes:

Prasme patstavigi pilnveidoties nepiecieSama sfera,

Brivi komunicgju ar audzekniem un berniem.

Sapratne par sporta veida un pasaules socialam tendencém.
Prasme veikt klasisko un sporta masazus.

Pirmas palidzibas snieg$anas pamatzinasanas.

Intereses un cits:
Aktiva veida atpiita, celoSana, galda teniss, galda sp&les, datorspéles, pargajieni, muzika.



