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Liepājas Kompleksā sporta skola
Sporta vingrošanas nodaļas vecākā trenere
2011-līdz šīm brīdim

Liepājas vingrošanas sporta skola
Sporta vingrošanas trenere
1984-2011

Sieviešu tehniskā komiteja sporta vingrošana 
Locekle
2009 - līdz šīm brīdim

PAR MANI

Vingrošanai esmu veltījusi lielāko daļu savas dzīves –
kā trenere, pedagoģe un Latvijas vingrošanas
kustības atbalstītāja. Esmu sagatavojusi Pasaules un
Eiropas čempionātu dalībnieces un daudzkārtējas
Latvijas čempiones, kas godam pārstāvējušas mūsu
valsti starptautiski.
Īpašs lepnums ir par FIG atzīto elementu līdztekās –
“Petrova”, kas ierakstījis Latvijas vārdu pasaules
vingrošanas vēsturē.
Manas darba vērtības – profesionalitāte, disciplīna,
cieņa un mīlestība pret vingrošanu. Ticu, ka
federācijai jābūt atbalstam treneriem, sportistiem un
klubiem, veicinot visu vingrošanas veidu attīstību
Latvijā.

Latvijas Vingrošanas Federācija
Valdes locekle
2009-2014
Revīzijas komisijas locekle
2014-2017



IZGLĪTĪBA

Liepājas pedagoģijas akadēmija
Logopēda, pirmskolas skolotāja kvalifikācija
2000-2004

Latvijas sporta pedagoģijas akadēmija
Sporta vingrošanas trenera kvalifikācija
2004-2006

Latvijas sieviešu sporta vingrošanas trenere
Eiropas un Pasaules līmeņa sacensībās —
čempionātos, kausos un Universiādēs.
2011-līdz šīm brīdim

Liepājas sporta laureāts 
Gada trenere
2024


