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Par mani

Esmu vairaku gadu pieredzes galvena tiesnese Latvijas méroga sacensibas un Latvijas
Vingrosanas federacijas viceprezidente, ka ari vadu makslas vingroSanas nodalu. Darba
mani raksturo augsta atbildibas sajtta, precizitate un taisnigums - Tpasibas, kas ir
batiskas gan tiesasana, gan organizatoriskajos procesos.

Makslas vingrosana man ir vairak neka sports - ta ir aizrautiba un dzivesveids. Esmu
veltijusi daudz energijas, lai veicinatu Sis disciplinas attistibu Latvija, popularizétu to
jauniesu vida un atbalstitu treneru un sportistu profesionalo izaugsmi.

Esmu motivéta sekot [1dzi starptautiskajam tendencém, apgit jaunas metodes un
pieredzi, ko vélak iespéjams pielietot nacionala [imeni. Mani iedvesmo redzét sportistu
progresu un Latvijas parstavju panakumus jau vietéjas, gan starptautiskajas sacensibas.

Darba pieredze

Rigas 4. Bérnu un Jauniesu Sporta Skola
Makslas vingrosana horeografi
1989.g.

Rigas 86.pamatskola
Interesu izglitibas skolotaja
1992.g. - idz Sim bridim

Latvijas Universitate Sporta Pedagogijas fakultaté
Pedagogs
1995.g. - 1997 8.

Biedriba “MVK Riga”
Valdes locekle
2009.g. - lidz Sim bridim

Biedriba “MVK Riga”
Makslas vingrosanas trenere
2020.g. - lidz Sim bridim
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Latvijas méroga sacensibu galvena tiesnese makslas vingrosana
2010.g. - lidz $im bridim

Latvijas Vingrosanas Federacijas
Viceprezidente
2013.g. - lidz $im bridim

Starptautiskas Vingrosanas Federacijas
Makslas vingrosanas tiesnese
2022.g.-2024.g.

[zglitiba

shha

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Pirma limena augstaka profesionala izglitiba

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Magistra grads sporta pedagogija

Valodas

LatvieSu
Anglu
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