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Treneris lēkšanā uz batuta 

Rīgas BJC "Daugmale", Rīga (Latvija) 

IZGLĪTĪBA 
2001–2003 

: 

 

Izglītības un sporta darba speciālista diploms lēcienu uz 
batuta trenera kvalifikācijā 

Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija, Rīga (Latvija)  

PRASMES 
Valodas 

 

Dzimtā valoda krievu 

Valsts valoda latviešu B2-C1 

Svešvalodas  angļu 

Līmeņi: A1 un A2: Pamat līmenis - B1 un B2: Vidējais līmenis - C1 un 
C2: Augstākais līmenis Eiropas kopīgās pamatnostādnes valodu 
apguvei  
 

Komunikācijas 
prasmes 

• Labas komunikācijas prasmes ar dažāda vecuma bērniem un 
bērnu vecākiem, strādājot par lēcienu uz batuta un vispārējas 
fiziskās sagatavošanas treneri 

Organizatoriskās / 
vadības prasmes 

• tiek vadīti treniņi 4 izglītības pakāpēs (dažāda vecuma un 
fiziskās sagatavošanas bērnu grupām); 

• pieredze Starptautisko un Latvijas mēroga sacensību tiesāšanā 

un vadīšanā 

Ar darba 
pienākumiem 
saistītās prasmes 

• tiek organizēts kvalitatīvs treniņu process dažāda līmeņa 

sportistiem (iesācējiem, izlases sportisti kā arī bērni ar īpašām 

vajadzībām); 

• tiek organizētas Valsts un kluba līmeņa sacensības; 

• pieredze sporta nometņu organizēšanā; 

• tiesāšana Starptautiskā mēroga sacensībās (Pasaules un 
Eiropas čempionāti, Pasaules Kausa etapi un citas 
Starptautiskas Vingrošanas federācijas  atzītas sacensības) 

Digitālās prasmes MS Office pārlūkprogrammas 
 

PAPILDU INFORMĀCIJA 
 

 

Sertifikācija • 28.11.2024 - Starptautiskā tiesneša 2 līmeņa kategorija 2025.-
2028. g. Olimpiskajām ciklam 

• 2024.02.23 - B kategorijas sporta speciālists (sporta treneris) ar 
tiesībām strādāt sporta jomā par treneri lēkšanā uz batuta  

  

SAPRATNE RUNĀŠANA RAKSTĪŠANA 

Klausīšanās Lasīšana Dialogs Monologs 

C1 C1 B2 B1 B2 
B1 B1 B1 A A

http://europass.cedefop.europa.eu/lv/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/lv/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/lv/resources/european-language-levels-cefr


• 28.02.2022 - Starptautiskā tiesneša 2 līmeņa kategorija 2022.-
2024. g. Olimpiskajām ciklam   

• 26.10.2018 - A kategorijas sporta speciālists (sporta treneris) ar 
tiesībām strādāt sporta jomā par treneri lēkšanā uz batuta 

• 28.11.2017 - Starptautiskā tiesneša 3 līmeņa kategorija 2017.-
2020. g. Olimpiskajām ciklam 

 

Semināri • 2023.04.17 ‘’Pirmās palīdzības sniegšanas pamatprincipi 
interešu izglītības pedagoga praksē’’ (6 stundas) 

•  2022.01.21 ‘’Pusaudžu vecuma psiho fizioloģiskais un 
motivācijas raksturojums. Psiho emocionālie aspekti darbā ar 
pusaudžiem. Jauno sportistu uzturs. Lēcienu vingrinājumu 
pielietošanas metodika sporta treniņa”’ (8 stundas) 

• 2021.02.26 “‘Trenera iespējas sportistu izturības, muskuļu 
spēka un jaudas inovatīvā novērtēšanā”  (8 stundas) 

• 2021.05.19 ‘’Sporta psiholoģijas aspekti bērnu un jauniešu 
sportā’’ (12 stundu apjoma) 

• 2021.04.09 Sportistu psiholoģiskā novērtēšana un augstas 
intensitātes intervālu treniņš (6 stundas) 

• 28.11.2018 - profesionālās izglītības pilnveides programma (6 
stundas) par sekojošām tēmām: 

• "Biežākās pleca locītavas pataloģijas sportistiem" 

• "Stāja. Koriģēšanas iespējas ar vingrojumu palīdzību" 

• "Atbalsta lēciena sagatavošanas un izpildes metodika" 

• "Koordinācijas attīstīšana 10-12 veciem bērniem izmantojot 
vingrojumus ar dažādiem priekšmetiem" 

• 29.05.2018 - treneru kvalifikācijas paaugstināšanas seminārs (6 
stundas) par sekojošām mācību tēmām: 

• "Motivācija 10-12 gadus veciem bērniem sporta un mākslas 
vingrošanā, vecāku loma, sadarbība ar vecākiem" 

• "Iesildīšanas daļa mākslas vingrošanā ar vingrošanas gumijām" 

• "Akrobātiskie elementi vīriešiem un sievietēm sporta 
vingrošanā" 

• 21.02.2018 - treneru kvalifikācijas paaugstināšanas seminārs (6 
stundas) par sekojošām tēmām: "Vingrošanas treniņa 
iesildīšanas daļa fizioterapeita skatījumā" "Starptautiskās 
Vingrošanas federācijas struktūra un darbības pamatprincipi" 

• "11.02.2017 - 16.02.2017 - piedalīšanās starptautisko tiesnešu 
seminārā Tbilisi, Gruzijā (24 stundas) par sekojošām tēmām: 
"Jauna Starptautiskās Vingrošanas federācijas sacensību 
noteikumu 2017-2020 redakcija" "Vingrojumu izpildījums", 
"Vingrojumu grūtība". 

 


