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Vera Antone

9 Livciema iela 10 - 55, Riga, LV-1058 (Latvija)
@ +371 298269859
= veratone@inbox.lv

LVF Izpildkomitejas locekla kandidats

Treneris IekS§ana uz batuta
Rigas BJC "Daugmale", Riga (Latvija)

Izglttibas un sporta darba specialista diploms l|écienu uz
batuta trenera kvalifikacija

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Riga (Latvija)

Dzimta valoda krievu
Valsts valoda latvieSu B2-C1
Svesvalodas anglu

SAPRATNE RUNASANA RAKSTISANA
Klausi$anas Lasi$ana Dialogs Monologs
c1 c1 B2 B1 B2
B1 B1 B1 A A

Limeni: A1 un A2: Pamat [Tmenis - B1 un B2: Vidgjais limenis - C1 un
C2: Augstakais lTmenis Eiropas kopigas pamatnostadnes valodu

apguvei

e Labas komunikacijas prasmes ar dazada vecuma bérniem un
bérnu vecakiem, stradajot par IEcienu uz batuta un visparéjas
fiziskas sagatavoSanas treneri

o tiek vaditi trenini 4 izglitibas pakapés (dazada vecuma un
fiziskas sagatavoS$anas bérnu grupam);

e pieredze Starptautisko un Latvijas méroga sacensibu tiesasana
un vadisana

e tiek organizéts kvalitativs treninu process dazada limena
sportistiem (iesacéjiem, izlases sportisti ka art bérni ar jpasam
vajadzibam);

e tiek organizétas Valsts un kluba I[imena sacensibas;

e pieredze sporta nometnu organizésana;

tiesdSana Starptautiskd méroga sacensibas (Pasaules un

Eiropas ¢empionati, Pasaules Kausa etapi un citas

Starptautiskas Vingro$anas federacijas atzitas sacensibas)

MS Office parlikprogrammas

PAPILDU INFORMACIJA

Sertifikacija

e 28.11.2024 - Starptautiska tiesneSa 2 limena kategorija 2025.-
2028. g. Olimpiskajam ciklam

e 2024.02.23 - B kategorijas sporta specialists (sporta treneris) ar
tiesibam stradat sporta joma par treneri IekSana uz batuta


http://europass.cedefop.europa.eu/lv/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/lv/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/lv/resources/european-language-levels-cefr

Seminari

28.02.2022 - Starptautiska tiesne$a 2 limena kategorija 2022.-
2024. g. Olimpiskajam ciklam

26.10.2018 - A kategorijas sporta specialists (sporta treneris) ar
tiestbam stradat sporta joma par treneri IEkSana uz batuta
28.11.2017 - Starptautiska tiesneSa 3 limena kategorija 2017 .-
2020. g. Olimpiskajam ciklam

2023.04.17 “Pirmas palidzibas sniegSanas pamatprincipi

intereSu izglitibas pedagoga praksé” (6 stundas)

2022.01.21 "Pusaudzu vecuma psiho fiziologiskais un

motivacijas raksturojums. Psiho emocionalie aspekti darba ar

pusaudziem. Jauno sportistu uzturs. Lécienu vingrindjumu

pielietoSanas metodika sporta trenina™ (8 stundas)

2021.02.26 “Trenera iespgjas sportistu izturibas, muskulu

spéka un jaudas inovativa novértésana” (8 stundas)

2021.05.19 “Sporta psihologijas aspekti bérnu un jauniesu

sporta” (12 stundu apjoma)

2021.04.09 Sportistu psihologiska novértéSana un augstas

intensitates intervalu trenins (6 stundas)

28.11.2018 - profesionalas izglitibas pilnveides programma (6

stundas) par sekojo$am témam:

e "Biezakas pleca locitavas patalogijas sportistiem"

e "Staja. KorigéSanas iespéjas ar vingrojumu palidzibu"

o "Atbalsta lIeciena sagatavoSanas un izpildes metodika"

o "Koordinacijas attistiSana 10-12 veciem bérniem izmantojot
vingrojumus ar dazadiem priekSmetiem"

29.05.2018 - treneru kvalifikacijas paaugstinaSanas seminars (6

stundas) par sekojo$am macibu témam:

"Motivacija 10-12 gadus veciem bérniem sporta un makslas

vingro8ana, vecaku loma, sadarbiba ar vecakiem"

"lesildiSanas dala makslas vingrosana ar vingroSanas gumijam"

"Akrobatiskie elementi virieSiem un sievietém sporta

vingroSana"

21.02.2018 - treneru kvalifikacijas paaugstinaSanas seminars (6

stundas) par sekojosam témam: "VingroSanas trenina

iesildiS8anas dala fizioterapeita skatjjuma" "Starptautiskas

VingroSanas federacijas struktira un darbibas pamatprincipi”

"11.02.2017 - 16.02.2017 - piedalidanas starptautisko tiesnesu

seminara Thbilisi, Gruzija (24 stundas) par sekojosam témam:

"Jauna Starptautiskas Vingrosanas federacijas sacensibu

noteikumu 2017-2020 redakcija" "Vingrojumu izpildtjjums",

"Vingrojumu gratiba".



