
DARBA PIEREDZE

 Daugavpils valstspilsētas profesionālas ievirzes sporta izglītības iestāde- Daugavpils Sporta skola – Da
ugavpils, Latvija 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Sporta treneris 

[ 01/09/2025 – Pašlaik ] 

• Treniņu vadīšana: Plānot un vadīt mākslas vingrošanas nodarbības dažāda vecuma un sagatavotības līmeņa
audzēknēm.

• Individuālo programmu izstrāde: Izveidot un pielāgot treniņu plānus atbilstoši katra audzēkņa fiziskajām
spējām un attīstības mērķiem.

• Fiziskās un mākslinieciskās prasmes attīstīšana: Veicināt lokanību, koordināciju, ritma izjūtu un kustību
estētiku.

• Progresu uzraudzība un atbalsts: Sekot līdzi audzēkņu attīstībai, sniegt atgriezenisko saiti un motivēt
sasniegumu uzlabošanai.

• Drošas un pozitīvas vides nodrošināšana: Rūpēties par drošību treniņu laikā un veicināt pozitīvu, atbalstošu
atmosfēru grupā.

 SIA Derex – Daugavpils, Latvija 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Biznesa attīstības vadītājs 

[ 26/06/2024 – 13/05/2025 ] 

• Jaunu klientu piesaiste: Veikt tirgus izpēti, identificēt potenciālos klientus un veidot attiecības ar tiem.
• Partnerattiecību veidošana: Sadarboties ar partneriem un piegādātājiem, lai attīstītu abpusēji izdevīgas

attiecības.
• Klientu jautājumu un problēmu risināšana: Atbildēt uz klientu jautājumiem, palīdzēt risināt problēmas un

sniegt atbalstu saistībā ar produktiem vai pakalpojumiem.

 SIA Daugavpils teātris – Daugavpils, Latvija 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Dejotāja 

[ 16/01/2013 – 15/01/2024 ] 

• Izrādes sagatavošana: Piedalīties mēģinājumos, lai sagatavotos uzstāšanās reizēm. Tas ietver horeogrāfijas,
sinhronizācijas un emocionālās izteiksmības pilnveidošanu.

• Sadarbība ar citiem māksliniekiem: Strādāt cieši kopā ar citiem dejotājiem, horeogrāfiem, režisoriem un
mūziķiem, lai radītu veiksmīgu priekšnesumu.

• Uzstāšanās uz skatuves: Piedalīties dzīvajos priekšnesumos, kur dejotājs demonstrē savas prasmes un
interpretāciju auditorijai.

Prasmes, ko dejotājs iegūst darba gaitā:
• Fiziskā veiklība un izturība
• Pašdisciplīna un koncentrēšanās
• Komandas darbs un sadarbība
• Radošā izpausme un improvizācija
• Sceniskā klātbūtne un pašpārliecinātība

Jeļizaveta Pudnika 
Pilsonība: Latvijas  Dzimšanas datums: 13/10/1990   

 

Tālruņa numurs: (+371) 28256013 

E-pasta adrese: jelizavetapudnika@gmail.com 

Mājās: Akadēmiķa Graftio iela 29 - 193,, LV-5417 Daugavpils (Latvija) 

mailto:jelizavetapudnika@gmail.com


Cita(-s) valoda(-s): 

latviešu valoda 
KLAUSĪŠANĀS C1  LASĪŠANA C1  RAKSTĪŠANA C1  

MONOLOGS C1  DIALOGS C1  

angļu valoda 
KLAUSĪŠANĀS B1  LASĪŠANA B1  RAKSTĪŠANA B1  

MONOLOGS A2  DIALOGS B1  

poļu valoda 
KLAUSĪŠANĀS C1  LASĪŠANA C1  RAKSTĪŠANA C1  

MONOLOGS C1  DIALOGS C1  

 SIA Central Media – Daugavpils, Latvija 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Pārdošanas speciālists 

[ 05/05/2021 – 08/04/2022 ] 

• Klientu attiecību vadība: Veidot un uzturēt attiecības ar esošajiem klientiem, kā arī piesaistīt jaunus klientus.
• Komunikācijas pārvaldība: Atbildēt uz telefona zvaniem, e-pastiem un citu ienākošo korespondenci, kā arī to

nodrošināt, ka informācija tiek nodota pareizajiem cilvēkiem un uzdevumi tiek veikti savlaicīgi.
• Dokumentu pārvaldība: Rūpēties par dokumentu apriti, tai skaitā dokumentu reģistrēšanu, arhivēšanu,

kopēšanu un saglabāšanu.
• Darījumu slēgšana: Piedalīties svarīgos darījumu pārrunās un līgumu slēgšanā ar nozīmīgiem klientiem.

 SIA Rodos Grande – Daugavpils, Latvija 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Nekustamā īpašuma aģents 

[ 21/10/2011 – 20/10/2012 ] 

• Īpašumu meklēšana un piedāvāšana: Meklēt potenciālos nekustamos īpašumus atbilstoši klienta
vajadzībām un vēlmēm. Piedāvāt īpašumus klientiem, organizējot tikšanās un prezentācijas.

• Klientu konsultēšana: Sniegt padomus klientiem par īpašuma tirgus vērtību, juridiskajiem jautājumiem,
pirkšanas/pārdošanas procesu un finanšu iespējām. Palīdzēt klientiem saprast viņu iespējas un risināt
sarežģītus jautājumus saistībā ar nekustamo īpašumu.

IZGLĪTĪBA UN APMĀCĪBA

Skolotājs. Profesionālās augstākās izglītības bakalaurs 
Daugavpils Universitāte [ 01/09/2024 – Pašlaik ] 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Speciālists policijas darba 
Daugavpils Universitāte [ 2020 – 2022 ] 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Juriskonsults 
Daugavpils Universitāte [ 2010 – 2014 ] 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

Atestāts par vispārējo vidējo izglītību 
Daugavpils J.pilsudska Valsts Poļu Ģimnāzija [ 1998 – 2010 ] 

Pilsēta: Daugavpils |  Valsts: Latvija 

VALODU ZINĀŠANAS 

Dzimtā(s) valoda(s): krievu valoda 



Līmeņi: A1 un A2: pamatlīmenis; B1 un B2: patstāvīgs lietotājs; C1 un C2: kompetents lietotājs 
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