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DARBA PIEREDZE

Daugavpils valstspilsétas profesionadlas ievirzes sporta izglitibas iestade- Daugavpils Sporta skola - Da
ugavpils, Latvija

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

Sporta treneris

[ 01/09/2025 - Paslaik ]

* Treninu vadiSana: Planot un vadit makslas vingroSanas nodarbibas dazada vecuma un sagatavotibas lTmena
audzekném.

* Individualo programmu izstrade: Izveidot un pielagot treninu planus atbilstoSi katra audzékna fiziskajam
Spé&jam un attistibas mérkiem.

* Fiziskas un makslinieciskas prasmes attistiSana: Veicinat lokanibu, koordinaciju, ritma izjatu un kustibu
estétiku.

* Progresu uzraudziba un atbalsts: Sekot [1dzi audzéknu attistibai, sniegt atgriezenisko saiti un motivét
sashiegumu uzlabo3anai.

+ DroSas un pozitivas vides nodroSinasana: Rlpéties par drosibu treninu laika un veicinat pozitivu, atbalstoSu
atmosféru grupa.

SIA Derex - Daugavpils, Latvija

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

Biznesa attistibas vaditajs

[ 26/06/2024 - 13/05/2025 ]

* Jaunu klientu piesaiste: Veikt tirgus izpéti, identificét potencialos klientus un veidot attiecibas ar tiem.

* Partnerattiecibu veidoSana: Sadarboties ar partneriem un piegadatajiem, lai attistitu abpuséji izdevigas
attiecibas.

* Klientu jautajumu un problému risinasSana: Atbildét uz klientu jautajumiem, palidzét risinat problémas un
sniegt atbalstu saistiba ar produktiem vai pakalpojumiem.

SIA Daugavpils teatris - Daugavpils, Latvija
Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

Dejotaja

[ 16/01/2013 - 15/01/2024 ]

* Izrades sagatavoSana: Piedalities méginajumos, lai sagatavotos uzstasanas reizém. Tas ietver horeografijas,
sinhronizacijas un emocionalas izteiksmibas pilnveidoSanu.

+ Sadarbiba ar citiem maksliniekiem: Stradat ciesi kopa ar citiem dejotajiem, horeografiem, rezisoriem un
mazikiem, lai raditu veiksmigu priekSnesumu.

+ UzstaSanas uz skatuves: Piedalities dzivajos priekSnesumos, kur dejotajs demonstré savas prasmes un
interpretaciju auditorijai.

Prasmes, ko dejotajs ieglst darba gaita:
* Fiziska veikliba un izturiba

+ Pasdisciplina un koncentréSanas

+ Komandas darbs un sadarbiba

+ Radosa izpausme un improvizacija

* Sceniska klatbttne un pasparliecinatiba



mailto:jelizavetapudnika@gmail.com

SIA Central Media - Daugavpils, Latvija

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija
PardoSanas specialists

[ 05/05/2021 - 08/04/2022 ]

+ Klientu attiectbu vadiba: Veidot un uzturét attiecibas ar eso3ajiem klientiem, ka arT piesaistit jaunus klientus.

« Komunikacijas parvaldiba: Atbildét uz telefona zvaniem, e-pastiem un citu ienako3o korespondenci, ka arT to
nodrosinat, ka informacija tiek nodota pareizajiem cilvékiem un uzdevumi tiek veikti savlaicigi.

« Dokumentu parvaldiba: Ripéties par dokumentu apriti, tai skaita dokumentu registrésanu, arhivésanu,
kopésanu un saglabasanu.

+ DarTjumu slégSana: Piedalities svarigos darfjumu parrunas un ligumu slég3ana ar nozimigiem klientiem.

SIA Rodos Grande - Daugavpils, Latvija
Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija
Nekustama TpaSuma agents
[21/10/2011 - 20/10/2012 ]

« IpaSumu mekl&Sana un piedavasana: Meklét potencialos nekustamos Tpasumus atbilstosi klienta
vajadzibam un vélmém. Piedavat TpaSumus klientiem, organizéjot tikSanas un prezentacijas.

* Klientu konsultéSana: Sniegt padomus klientiem par TpaSuma tirgus vértibu, juridiskajiem jautajumiem,
pirkSanas/pardo3anas procesu un finanSu iespg&jam. Palidzét klientiem saprast vinu iespé&jas un risinat
sarezgitus jautajumus saistiba ar nekustamo Tpasumu.

IZGLITIBA UN APMACIBA

Skolotajs. Profesionalas augstakas izglitibas bakalaurs
Daugavpils Universitate [ 01/09/2024 - Paslaik ]

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

Specialists policijas darba

Daugavpils Universitdte [ 2020 - 2022 ]

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

Juriskonsults

Daugavpils Universitate [ 2010 - 2014 ]

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

Atestats par visparéjo vidéjo izglitibu

Daugavpils J.pilsudska Valsts Polu Gimnazija [ 1998 - 2010 ]

Pilséta: Daugavpils | Valsts: Latvija

VALODU ZINASANAS

Dzimta(s) valoda(s): krievu valoda

Cita(-s) valoda(-s):

latvieSu valoda anglu valoda

KLAUSISANAS C1 LASISANA C1 RAKSTISANA C1 KLAUSISANAS B1 LASISANA B1 RAKSTISANA B1
MONOLOGS C1 DIALOGS C1 MONOLOGS A2 DIALOGS B1

polu valoda

KLAUSISANAS C1 LASISANA C1 RAKSTISANA C1
MONOLOGS C1 DIALOGS C1




Limeni: AT un A2: pamatlimenis; B1 un B2: patstavigs lietotajs; C1 un C2: kompetents lietotajs

TRANSPORTLIDZEKLA VADITAJA TIESIBAS

Transportlidzekla vaditaja tiestbas: B
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