KONTAKTI

R, +37124552424
N darja.ovcaruka@gmail.com

Q Prasuiela 110, Rija, Latvija

KURSI

e Internalional Olympic
Committee YOUNG LEADER
1. pakape - 22.10.24 -
12.11.24

e Seksulala uzmaksanas un
bérni - 10.06.2025

e Trampoline Gymnastics
International Judges Course -
28.01.2025 - 31.01.2025

e European Gymnastics Judges
Course - 01.09.2025 -
25.09.2025

e Bérnu nometnu vaditaju
macibu kursu programmas -

13.10.2025 - 18.10.2025

VALODAS

e Anglu
e LatvieSu
e Krievu

DARJA OVCARUKA

PAR MANI

Esmu aktivs un motivéets cilvéks ar lielu interesi par sportu un veseligu
dzivesveidu. Vélos veicinat bérnu un jauniesu iesaisti fiziskajas aktivitates
un palidzet attistit vidi, kur sports kllst par ikdienas sastavdalu. Esmu
gatavs macities, uznemties iniciativu un stradat komanda, lai sniegtu
pozitivu ieguldijumu sabiedriba.

DARBA PIEREDZE

Elite Gymnastics School 2024 - LIDZ SIM BRIDIM
Trenere

Mérki:

Attistit sportu un veicinat veseligu dzivesveidu, radot bérnos interesi un
motivaciju iesaistities fiziskajas aktivitatés. Nodrosinat vidi, kura sports
klast par dabisku un pievilcigu ikdienas sastavdalu, tadéjadi sekméjot
gan fizisko, gan emocionalo attistibu.

Latvijas Vingrosanas Federacija 2024 - LIDZ SIM BRIDIM
Generalsekretara Paligs

Mérkis:
Atbalstit Latvijas Vingro$anas federacijas darbibu, sekméjot sporta
attistibu un veseliga dzivesveida popularizé$anu. Veidot vidi, kur bérniem
un jaunie$iem ir vélme un iespéjas iesaistities vingrosana un fiziskajas
aktivitatés.
Sasniegumi:
e lzstradati un pielagoti Latvijas vingroSsanas uz batuta noteikumi,
balstoties uz FIG CoF noteikumiem
e Vingro$anas uz batuta un makslas vingro$sanas Latvijas méroga
sacensibu organizésana
e Organizét un vadit sporta meistara un sporta meistara kandidates
pieskirSanas pasakumus

Latvijas Sporta Federacijas Padome 2025 - LIDZ SIM BRIDIM
Bezatlidzibas darbinieks

Mérkis:

Veicinat sporta attistibu un veseligu dzivesveidu Latvija, stiprinot sporta
federaciju darbibu un sekméjot sabiedribas, 1pasi bérnu un jauniesu,
iesaisti sporta, veidojot drosu vidi.



PRASMES @ IZGLITIBA

+ Organizatoriskas prasmes 0 Rigas Lietuviesu vidusskola
« Komunikacija Visparejas videjas izglitibas programma
* Atbildibas sajata o) Latvijas Universitate Augstaka izglitiba 2024 - TAGAD
* Iniciativa Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba
o Interese par sportu
Q Profesionalas talakizglitibas centrs "Rigas Treneru 2025.9.
e Datorprasmes "
Skola
* Laikaplanosana Pamatzinasanas sporta trenera "C" kategorijas sertifikata
iegusanai
Q Latvijas nacionala tiesnese vingroSanas uz batuta 2024.g.

Q Starptautiskas Vingro$anas Federacijas tiesnese

« Vingrosana uz batuta (3. kategorija) 2025.9.
« Dubultais mini tramps (4. kategorija)

« Akrobatiskais celins (4. kategorija)

SPORTA PIEREDZE

Nacionala izlase vingrosana uz batuta 2018 - LIDZ SIM BRIDIM

o Latvijas Olimpiska Vieniba 2021-2024

o  Daudzkartéja Latvijas Cempione

0 Pasaules kausa finaliste

o  Pasaules kauss - Niderlande, Alkmaar 2024
Rezultats: 3 vieta

o Pasaules reitings 2024
Rezultats: 16 vieta

o Bundesligas dalibniece
Rezultats: 3 vieta
Klubs: Gym City Cottbus

o  Starptautiska limena sacensibu uzvaréetaja:
« Gym City (Vacija, Kotbusa)

« Frivolten Cup (Zviedrija)

« Friendship Cup (Cehija)

9  Divkarteja Pasaules Cempionata dalidniece
« Sofija, Bulgarija (2022.g.)
« Birmingham, Lielbritanija (2023.g.)

Divkartéja Eiropas Cempionata dalidniece
« Baku, Azerbaijana (2018.g.)
» Guimaraes, Portugalija (2024.g.)




