
KONTAKTI

KURSI

+37124552424

darja.ovcaruka@gmail.com
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VALODAS

Internalional Olympic

Committee YOUNG LEADER

1. pakāpe - 22.10.24 -

12.11.24

Seksulālā uzmākšanās un

bērni - 10.06.2025

Trampoline Gymnastics

International Judges Course -

28.01.2025 - 31.01.2025

 European Gymnastics Judges

Course - 01.09.2025 -

25.09.2025

Bērnu nometņu vadītāju

mācību kursu programmas -

13.10.2025 - 18.10.2025 

DARJA OVČARUKA

DARBA PIEREDZE

PAR MANI

Esmu aktīvs un motivēts cilvēks ar lielu interesi par sportu un veselīgu
dzīvesveidu. Vēlos veicināt bērnu un jauniešu iesaisti fiziskajās aktivitātēs
un palīdzēt attīstīt vidi, kur sports kļūst par ikdienas sastāvdaļu. Esmu
gatavs mācīties, uzņemties iniciatīvu un strādāt komandā, lai sniegtu
pozitīvu ieguldījumu sabiedrībā.

2024 - LĪDZ ŠĪM BRĪDIM Elite Gymnastics School
Trenere

2025 - LĪDZ ŠĪM BRĪDIMLatvijas Sporta Federācijas Padome
Bezatlidzības darbinieks

Mērķi: 
Attīstīt sportu un veicināt veselīgu dzīvesveidu, radot bērnos interesi un
motivāciju iesaistīties fiziskajās aktivitātēs. Nodrošināt vidi, kurā sports
kļūst par dabisku un pievilcīgu ikdienas sastāvdaļu, tādējādi sekmējot
gan fizisko, gan emocionālo attīstību.

Mērķis:
Veicināt sporta attīstību un veselīgu dzīvesveidu Latvijā, stiprinot sporta
federāciju darbību un sekmējot sabiedrības, īpaši bērnu un jauniešu,
iesaisti sportā, veidojot drošu vidi.Angļu 

Latviešu
Krievu

 2024 - LĪDZ ŠĪM BRĪDIM Latvijas Vingrošanas Federācija 
Ģenerālsekretāra Palīgs

Mērķis:
Atbalstīt Latvijas Vingrošanas federācijas darbību, sekmējot sporta
attīstību un veselīga dzīvesveida popularizēšanu. Veidot vidi, kur bērniem
un jauniešiem ir vēlme un iespējas iesaistīties vingrošanā un fiziskajās
aktivitātēs. 
Sasniegumi:

Izstrādāti un pielāgoti Latvijas vingrošanas uz batuta noteikumi,
balstoties uz FIG CoF noteikumiem
Vingrošanas uz batuta un mākslas vingrošanas Latvijas mēroga
sacensību organizēšana 
Organizēt un vādīt sporta meistara un sporta meistara kandidates
piešķīršanas pasākumus



PRASMES

SPORTA PIEREDZE

Nacionālā izlase vingrošana uz batuta  2018 - LĪDZ ŠĪM BRĪDIM 

Latvijas Olimpiska Vienība
2021-2024

Daudzkārtēja Latvijas Čempione

Pasaules kausa finaliste

Pasaules kauss - Niderlande, Alkmaar 2024
Rezultāts: 3 vieta

Pasaules reitings 2024 
Rezultāts: 16 vieta

Bundesligas dalībniece 
Rezultāts: 3 vieta
Klubs: Gym City Cottbus

Organizatoriskās prasmes

Komunikācija

Atbildības sajūta

Iniciatīva

Interese par sportu 

Datorprasmes 

Laika plānošana 

Starptautiska līmeņa sacensību uzvarētāja:
Gym City (Vācija, Kotbusa)
Frivolten Cup (Zviedrija)
Friendship Cup (Čehija)

Profesionālās tālākizglītības centrs "Rīgas Treneru
Skola"

Pamatzināšanas sporta trenera "C" kategorijas sertifikāta
iegūšanai

IZGLITĪBA

Latvijas Universitāte Augstākā izglītība

Sports, tehnoloģijas un sabiedrības veselība

2024 - TAGAD

Rīgas Lietuviešu vidusskola

Vispārējās vidējās izglītības programma

2025.g.

Starptautiskas Vingrošanas Federācijas tiesnese
Vingrošana uz batuta (3. kategorija)
Dubultais mini tramps (4. kategorija)
Akrobātiskais celiņš (4. kategorija)

Divkartēja Pasaules Čempionāta dalīdniece
Sofija, Bulgarija (2022.g.)
Birmingham, Lielbritānija (2023.g.)

Divkartēja Eiropas Čempionāta dalīdniece
Baku, Azerbaijana (2018.g.)
Guimaraes, Portugalija (2024.g.)

2025.g.

Latvijas nacionāla tiesnese vingrošanas uz batuta 2024.g.


