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JURMALAS SPORTA SKOLA

Ripniecibas iela 13, Jarmala, LV-2016, PVN Reg.Nr.90009249367
talr. 67736378, e-pasts_sportaskola@edu.jurmala.lv

APSTIPRINU

Jurmalas Izglitibas parvaldes vaditajs
E. Bérzins

(paraksts*)

NOLIKUMS
Jurmala
Nr.

Apstiprinats 2025.gada 30.septembri
LVFgeneralsekretare N.Prokofjeva

Latvijas Jaunatnes meistarsacikstes
Finals/
Jurmalas atklatas meistarsacikstes individualaja programma makslas vingrosana

Sacensibu Jurmalas Izglitibas parvaldes Sporta un labbiitibas nodala
organizators Reg. Nr. 40900040161
Dubultu prospekts 1, Jurmala, LV-2015
Atbildiga persona — Janis Rafelds
e-pasts: janis.rafelds@jurmala.lv

Jurmalas Sporta skola

Reg.Nr. 90009249367

Riipniecibas iela 13, Jurmala, LV - 2016
Atbildiga persona — Elita Kriimina
e-pasts: sportaskola@edu.jurmala.lv
Tel. +371 29269141

Latvijas Vingrosanas federacija

Reg. Nr. 40008022241

Atbildiga persona - Natalija Prokofjeva
e-mail: gfl@latnet.lv

Adrese: Priisu iela 110, Riga, Latvija.
Mob.: +371 27403566

Sadarbiba ar:

O.T. Jurmalas Makslas vingrosanas klubs
Reg. Nr. 40008212391

Atbildiga persona — Olga Timofejeva
o.tjmvk@gmail.com

Adrese: Slokas 29-30, Jurmala, Latvija.

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU


mailto:–sportaskola@edu.jurmala.lv
mailto:sportaskola@edu.jurmala.lv

Mob. +371 29701964

Sacensibu vieta

Jurmalas Aspazijas pamatskola,
Aizputes iela 1a, Jurmala, LV-2010.

Datums 07.-09.11.2025
Meérkis un 1. Makslas vingroSanas popularizéSana Latvija un Jirmala.
uzdevumi 2. Labako vingrotaju noteik§ana programma paredz€tajas grupas.

3. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.
4. Veicinat veseligu dzives veidu.
5. Latvijas Jaunatnes meistarsacikstes Finalsacensibas

Sacensibu vadiba

Galvena tiesnese — Olga Timofejeva,
Galvena sekretare — Nellija Zvigule.

Sacensibu
dalibnieki

Sacensibas piedalas tikai Latvijas VingroSanas federacijas biedru
parstaveti kolektivi (vingrotajas, treneri un tiesneSi). 1. Latvijas
Jaunatnes meistarsacikstes. FINALSACENSIBAS/ Jirmalas atklatas
meistarsacikstes. Sacensibas piedalas 40 labakas sportistes katra sporta
klasé. Aprékina péc divu atlases etapu rezultatu summas. Sportistes
netiks dalitas pa vecuma grupam. * 1. vingrotaja no LVF biedra katra
sporta klas€, ja neviens biedra parstavetais sportists nesp&ja kvalificéties
sacensibam. ** Ja sacensibam nepiesakas kada no reitinga 40 labakajam
sportistém, tad sacensibam var pieteikties pec reitinga nakama sportiste.
Par iesp&ju pieteikt sportistes sacensibam un citiem nosacijumiem ar
sportistu parstavjiem sazinasies sacensibu galvena tiesnese lidz 2025.
gada 28. oktobrim.

Sacensibu
noteikumi

Sacensibas piedalas tikai Latvijas VingroSanas federacijas biedru
parstaveti kolektivi (vingrotajas, treneri un tiesnesi). Sacensibas notiek
péc individualas programmas. Sacensibas notiek saskana ar
Starptautiskas VingroSanas federacijas noteikumiem un Latvijas
VingroSanas  federacijas  apstiprinato  sacensibu  programmu
Olimpiskajam ciklam 2025-2028.

Vecuma grupas,
sacensibu
programma

1. Sacensibas piedalas makslas vingrotajas individualaja
programma:

1.1. 1.sporta klase (2017,2016,2015. g. dzimusas vingrotajas).
Vingrojums bez priekSmeta, vingrojums ar apli.

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN

SATUR LAIKA ZIMOGU




1.2. 2.sporta klase (2016, 2015, 2014.g. dzimusas vingrotajas). 2
veidi péc izveles. Vingrojums bez priekSmeta, vingrojums ar
apli, vingrojums ar valem.

1.3. 3.sporta klase (2015, 2014, 2013.g. dzimusas vingrotajas). 2
veidi péc izvéles. Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu,
vingrojums ar valém.

1.4. 4.sporta klase (2014, 2013, 2011.g. dzimusas vingrotajas). 2
veidi péc izvéles. Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu,
vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.

1.5. 5. sporta klase (2013, 2012, 2011.g. dzimusas vingrotajas). 2
veidi péc izveles. Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu,
vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas
federacijas sportistu licenci.

Tiesnesi

Tiesnesu brigadi komplekt€ sacensibu galvena tiesnese.

Katra organizacija, piesakot dalibnieces sacensibam, nodroSina vismaz
viena tiesneSa lidzdalibu sacensibu tiesasana. TiesneSa vardu un uzvardu
jaregistre www.rgform.eu. sist€éma.

ApbalvoSana

Latvijas Jaunatnes meistarsacikstes FINALACENSIBAS/ Jurmalas
atklatas meistarsacikstes

Daudzcina:

1.-3. vietas ieguvejas daudzcina katra sporta klasé apbalvo ar kausu,
diplomu un pieminas balvu.

Sportistes netiks dalitas pa dzimSanas gadiem.

Atseviskie daudzcinas veidi:

1.-3. vietas ieguv€jas atseviSkos daudzcinas veidos katra sporta klase
apbalvo ar medalam un diplomiem.

Sportistes tiks dalitas pa dzimSanas gadiem. Visas sacensbu dalibnieces
apbalvo ar pieminas balvam.

Pieteikums

Galigie pieteikumi (sportistes, tiesneSi un treneri) lidz 2025.gada
29.o0ktobrim, registréjot datus KSIS sisteéma.

Dalibnieku miuzikas ierakstus mp.3 formata jalejupladé sistema — KSIS
lidz 2025. gada 1.novembrim.

2. Pieteikuma anketu sacensibam, saskana ar veidlapu $1 nolikuma
pielikuma, iesniedz organizatoriem pasakuma norises diena. Iesniedzot
pieteikumu sacensibam, Izglitibas iestade apliecina, ka pamatojoties uz
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada
27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu
apstradi un sadu datu brivu apriti 6.panta 1.dalas a) apakSpunktu,
izglitojamie vai nepilngadigu izglitojamo vecaki ir informéti un piekrit,
ka sacensibu laika izglitojamie var tikt fotograféti un/vai filmeti un
materiali var tikt izmantoti sacensibu publicitates veicinasanai bez
atlidzibas.

Atbildiba un
drosibas
noteikumi

1. Atbildiga par sacensibu sagatavoSanu ir Jiirmalas Sporta skolas
izglitibas metodike Elita Krumina.

2. Atbildiga par sacensibu norisi ir galvena tiesnese - Jurmalas Sporta
skolas makslas vingroSanas vecaka trenere Olga Timofejeva. E-mail:
olga.timofejeva@edu.jurmala.lv.  Adrese: Riipniecibas iela 13, k-4,
Jurmala, LV-2016, mob.: talr. 29701964.

*DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN

SATUR LAIKA ZIMOGU
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Website: www.jss.jurmala.lv .

3. Iesniedzot pieteikumu sacensibam, sporta arsts ar parakstu apstiprina
atlauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos un iestades
vaditajs minéto faktu apliecina ar parakstu.

4. Par sacensibu dalibnieku drosibu un uzvedibu sacensibu laika atbild
pedagogs vai atbildiga persona, kura noradita sacensibu pieteikuma.

5. Sacensibu norises vietas atbilstibu drosSibas noteikumiem nodroSina
Jirmalas Pasvaldibas Tpasumu parvaldiSanas centrs.

6. Par pasakuma organizeSanu atbild Jurmalas Sporta skola.

7. Katrs sacensibu dalibnieks un apmekl&tajs ir atbildigs par apkart&jas
vides tirTbu un kartibu sacensibu norises vieta.

Dalibas maksa

35 EUR no vingrotajas individualaja programma..

Réekinu izrakstiSana Iidz 29.10.2025.

Samaksa Iidz 29.10.2025.

Dalibas maksa netiek atgriezta.

No dalibas maksas atbrivotas Jiirmalas Sporta skolas vingrotajas.

ApdroSinasana | Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem
sacensibu laika.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem nepiecieSamibas gadijuma biis
dienests pieejams sertificets medicinas darbinieks.

Bankas rekviziti

O. T. Jurmalas Makslas vingroSanas klubs

Reg.No. 40008212391;

Adrese: Slokas iela 29-30, LV-2015 Banka:

AS ,,SWEDBANK” SWIFT: HABALV22

Konts: LVO97THABA0551036947220

Maksajuma mérkis: Individuala programma : (dalibnieka vards,
uzvards, sporta klase).

Dalibas maksa netiek atgriezta.

Citi noteikumi

Organizatori nodroSina Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta
noteikumos Nr. 474 “Kartiba, kada nodros$inama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un droSiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” noteikto prasibu ievérosanu.

Jurmalas Sporta
skolas direktors:

__Sandis Bérzins

(vards, uzvards) YA S (paraksts*)
Jiurmalas
Izglitib
e Edgars Bérzins _
arvald
5:;;’::'& ;s (vards, uzvards) YA S (paraksts*)
O.T. Jurmalas Olga Timofejeva
makslas
(vards, uzvards) YA S (paraksts*)

vingroSanas klubs
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