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LATVIJAS  VINGROŠANAS FEDERĀCIJA 

LATVIAN   GYMNASTICS    FEDERATION  

Reģ. Nr. 40008022241   

Prūšu iela 110, Rīga, LV-1057  

E-mail: gfl@latnet.lv  

  

VALDES SĒDES PROTOKOLS Nr. 25/02  

  

Rīgā, 2025.gada 17.aprīlī 

Piedalās:  

Valdes locekļi: Natālija Prokofjeva, Daiga Liepiņa, Artūrs Mickevičš, Maksims Ņilovs, Vera 

Antone, Tatjana Stepulāne, Olga Timofejeva, Nadežda Seile  

Nepiedalās: Jevgēnijs Saproņenko.  Olga Mogutova. 

Citi:  -  

Protokolē: Natālija Prokofjeva   

Vieta: Latgales iela 322, Rīga un attālināti ar elektronisko sakaru līdzekļu starpniecību.  

  

Sēdes darba kārtība:  

 

1. O.Mogutovas iesniegums. 

2. Biedra Rīgas bērnu un jauniešu centrs “Daugmale” sacensības vingrošanā uz batuta 21.-

22.02.2025. 

3. Biedra OSTUDIO sacensības sporta vingrošanā 26.10.2024. 

4. A.Abramov. Krievijas Federācija iesniegums. 

5. Nacionālas licences. Izmainas nolikumā. 

6. Sacensību dalības maksa. 

7. MAG jauna programma. M.Ņilova prezentācija. 

8. Tiesniešu semināri visas sporta veidos. Tiesnesu akadēmijas ieviešana. 

9. Treneru atzinums. Jaunumi. 

10. Dažādi.  

 

Sēdes darba gaita:  

1. O.Mogutovas iesniegums  

N.Prokofjeva ziņo.  

Saņemts O. Mogutovas iesniegums ar velmi izstāties no mākslas vingrošanas tehniskas 

komitejas.  

Tehniska komiteja iesniegumu pieņēma un izskatīja. N. Prokofjeva personīgi uzrunāja Olgu ar 

piedāvājumu līdz pārvēlēšanām saglābāt vietu valdē. Olga piekrita.  

N.Prokofjeva informē, kā pēc iesnieguma saņemšanas izslēdza Olgu no sastāva federācijas 

mājāslapas sarakstos, lai pasargāt Olgu no liekiem jautājumiem no treneru/tiesniešu pusem.   

 

Lēmums: izteikt Olgai pateicību par darbu tehniskajā komitejā un pieņemt viņas iesniegumu.  

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 
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2. Biedra Rīgas bērnu un jauniešu centrs “Daugmale” sacensības vingrošanā uz batuta 21.-

22.02.2025. 

N.Prokofjeva kopā ar V.Antoni informēja klatesošus ar sacensības gaitu.  

LVF mājaslapā https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/02/Nolikums-Daugmales-kauss-

21.-22.02.2025_new.pdf ievietots sacensību nolikums. Nolikums atbilst pieņemtajiem 

noteikumiem.  

Sacensību laikā konstatēti vairāki pārkāpumi. Pārkāpumi saistīti ar galvenā tiesneša rīcību: 

1. Sportistam R. Baltiņam noņemtas 2.balles no atzīmes, jo viņš neizpildīja speciālas 

prasības. Konstatēts, ka visas prasības tomēr izpildītas.  

2. N.Gavare neizpildīja visas prasības un viņai vajadzēja noņemt 4.balles, bet viņai 

noņemtas 2 balles. 

3. Lietuvas komandas dalībniekiem par neizpildītām prasībām balles netika noņemtas 

vispār.  

Izskanēja jautājumi:  

1. Vai galvenā tiesnese saprot noteikumus un prot tos pielietot sacensības laikā?  

2. Vai  Rīgas bērnu un jauniešu centrā “Daugmale” ir tiesneši kuri ir kompetenti sacensību 

vērtēšanas jautājumos?  

Atbild N.Prokofjeva:  

1. Sacensību noteikumi vingrošanā uz batuta izstrādāti un publicēti valsts valodā. L.Tarasenko 

nokārtoja nacionālas kategorijas tiesneša eksāmenu. Uzskata, ka ar noteikumiem iepazīstinata.    

2. Rīgas bērnu un jauniešu centra “Daugmale” administrācijai ieteikts griezties ar jautājumiem 

par sacensību organizēšanu un vadīšanu pie V.Antones. V.Antone ir centra darbiniece un LVF 

organizētu sacensību Grūtības tiesnese (grūtības tiesneša viens no pienākumiem-sekot līdzi 

speciālo prasību izpildei).  

Garo debašu laikā A.Mickevičs, balstoties uz FIG pieredzi un iepriekš dzirdētu, piedāvāja 

izņemt sacensību nolikumu un sacensību rezultatus no LVF mājaslapas, jo sacensību vērtēšanā  

pieļautas kļūdas (galvenā tiesneša dēļ) un zūd sacensību godīguma princips. 

 

Lēmums: Izņemt sacensību nolikumu un sacensību rezultatus no LVF mājaslapas.  

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

3. Biedra OSTUDIO sacensības sporta vingrošanā 26.10.2024. 

N.Prokofjeva informē, ka šīs jautajums netika izskatīts 2024.g. beigās (iemesls netiks publicēts 

datu aizsardzības dēļ). 

Pamatojoties uz sacensību nolikumu https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2024/03/Nolikums-

Ostudio-turnirs-2024.pdf : Sacensību laikā visiem dalībniekiem pēc nepieciešamības būs 

pieejams sertificēts medicīnas darbinieks.  

Noskaidrots, ka sacensību laikā medicīnas darbinieks nebija neejams. Par to liecināja sacensību 

dalībnieki. Ņemot vērā faktu, ka sporta sacensību laikā pastāv traumatisma risks, sacensību 

organizators, organizētajās sporta sacensībās pirmo palīdzību nodrošina ārstniecības persona vai 

sporta izglītības iestādes, sporta kluba vai cits darbinieks, kurš apmācīts pirmās palīdzības 

sniegšanā saskaņā ar normatīvajos aktos par apmācību pirmās palīdzības sniegšanā noteiktajām 

mācību programmām, attiecīgi tādā veidā nodrošinot pirmās palīdzības pieejamību sporta 

sacensību laikā. 

Lēmums: Izteikt organizatoriem brīdinājumu par nopietnu pārkāpumu.   

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/02/Nolikums-Daugmales-kauss-21.-22.02.2025_new.pdf
https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/02/Nolikums-Daugmales-kauss-21.-22.02.2025_new.pdf
https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2024/03/Nolikums-Ostudio-turnirs-2024.pdf
https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2024/03/Nolikums-Ostudio-turnirs-2024.pdf
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4. A.Abramov. Krievijas Federācijas iesniegums. 

Informē N. Prokofjeva. Vēstule ir sagatavota un nosūtīta uz FIG. LVF lūdza izņemt A. 

Abramovu no datu bāzes, jo sadarbība pārtraukta. Arī sagatavota un nosūtīta vēstule par treneres 

N. Orlovas izslēgšanu no datu bāzes. 

5. Nacionālas licences jautājums. Veikt izmainas nolikumā. 

LVF divus gadus darbojas licencēšanas noteikumi. Izdarīts secinājums, ka biedriem sagādā 

grūtības sekošana līdzi derīga termiņiem. 

N.Prokofjeva piedāvā veikt izmaiņas nolikumā un no 2026.gadā ieviest licences derīguma 

termiņu no 01. janvāra līdz 31.decembrim un piemērot licences maksu EUR 20.00 neatkarīgi no 

noformēšanas brīža.  

Lēmums: Veikt izmainas licences nolikumā un laicīgi informēt visus biedrus par izmaiņām..  

1. No 2026.gadā licences derīgumā termiņš no 01.janvāra līdz 31.decembrim.  

2. Licences maksa EUR 20.00 par licenci. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

6. Sacensību dalības maksa. 

N.Prokofjeva informē, ka sacensību organizācijas izdevumi pieauguši. LVF cenšas taupīt un no 

LVF līdzekļiem veikt lielus pasūtījumus. Piemērs – jaunie kausi un medaļas, diplomi un 

piemiņas balvas.  

Debašu laikā piedāvāts paaugstināt dalības maksu pieaugušo un jauniešu sacensībās mākslas 

vingrošanā no EUR 35.00 uz EUR 40.00, sporta vingrošanā visās sacensībās no EUR 25.00 uz 

EUR 30.00.  Dalības maksa vingrošanā uz batuta paliks nemainīga EUR 30.00.  

M.Nilovs un A.Mickevics uztraucās par iespējamo dalībnieku skaitu samazināšanu. Klātesošie  

piedāvā laicīgi meklēt risinājumi un grūtību gadījumā griezties pie Rīgas Vingrošanas skolas 

administrācijas ar lūgumu kompensēt dalības maksu. T.Stepulāne kā piemēru minēja faktu, ka  

Rīgas Vingrošanas skola apmaksa 3-4 sacensības gadā mākslas vingrošanas nodaļas sportistēm 

meistarklašu izpildei un MK 885. programmas realizācijai.  

Lēmums: no 2026.gadā visas sacensības, kuros rīko federācija vai sadarbība ar federāciju 

dalības maksa: 

- Maksas vingrošana (pieagušajiem un jauniešiem) – EUR 40.00 

- Sporta vingrošana (visas sporta klases) – EUR 30.00 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

7. MAG jauna programma. M.Ņilova prezentācija. 

M.Nilovs iepazīstināja ar  sporta klašu normatīviem un kontrolnormatīviem. Dokumenti nosūtīti 

uz LVF pastu (citi valdes locekli to neesot redzejusi).  

Veikti papildinājumi.  

N.Prokofjeva sola līdz nākamai valdes sēdei palīdzēt M.Nilovam veikt korekcijas programmā. 

Nākamajā sēdē programma tiks prezentēta atkārtoti.   

 

8. Tiesniešu semināri visas sporta veidos - ieviest tiesniešu akademija LV.  

N.Prokofjeva piedāvā caur federāciju rīkot tiesniešu seminarus vienu vai divas reizes gadā: veikt 

sacensību vērtēšanas analīzi, tiesnešu praktiskus seminārus, iepazīstināt ieinteresētas personas ar 

jaunumiem tiesāšanas jomā.  

Piedāvāts arī organizēt treneru seminārus. 
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Sporta vingrošanā. N. Seile gatava rīkot seminārus. A.Mickevics arī pievienojas. N.Prokofjeva 

informēja, ka D. Zbickis arī var piedalīties semināru vadīšana vai organizešanā.  

Māksas vingrošanā.  T. Nikitinai tiks nosūtīts oficiāls aicinājums rīkot seminārus. Ja atteiksies, 

tad  T. Stepulāne ir gatava turpināt uzsākto darbu.  

Vingrošana uz batuta. V.Antone gatava rīkot seminārus. N.Prokofjeva informē, ka D.Ovačaruka 

gatava rīkusot tiesniešu apmacību jaunajiem sportistiem.  

Lēmums: sākt izstrādāt tiesnešu apmācību nolikumus, nozīmēt datum. Padomāt par treneru 

apmācībām – tēmām un iespējām.  

9. Treneru atzinums. Jaunumi. 

Ja federācijas var organizēt 8. punktā aprakstītās apmācības, N. Prokofjeva ierosināja: 

Lai iegūtu federācijas atzimumu sporta trenera sertifikācijai vai resertifikācijai  

https://www.gfl.lv/par-federaciju/treneru-specifikacija/ , pretendentam jāapgūst vismaz 10 

stundu federācijas organizētie semināri.  

Lēmumu nav, jo tas ir tikai ka projekts.  

 

10. Dažadi.  

10.1. Jauns projekts.  

N. Prokofjeva piedāvāja rīkot sporta klašu piešķiršanas pasākumu 1.-6. sporta klašu sportistēm. 

Līdz šim tas tika darīts Sporta Meistariem un Kandidatiem. Piedāvājums to organizēt divas 

reizes gadā: jūnijā un decembrī. Uzskata, ka pasākums sniegs pozitīvas emocijas sportistiem un 

viņu vecākiem, ka arī paaugstinās sportistu motivāciju strādāt ar lielāku atdevi.  

Jau izstrādātas un pasūtītas jaunas sporta klašu apliecības un nozīmītes. Šogad jūnijā sarīkot 

pasākumu nebūs iespēju, bet decembrī var mēģinat. 

Lēmums: rīkot pasākumu sporta klašu piešķiršanai 1.-6.sporta klases sportistiem/ ēm. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

10.2. Sporta klašu piešķiršana.  

Ja LVF uzņemsies organizēt un vadīt pasākumu, tad  N.Prokofjevas lūdz tehniskās komitejas 

uzņemties atbildību par sporta klašu sarakstu sastādīšanu. Iebildīmu nav.  

Lēmums: No 2025. gada visas sporta klases piešķirs federācija, balstoties uz tehniskas 

komitejas iesniegtajiem datiem.  

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

10.3. Treneru apmacība mākslas vingrošanā.  

N.Prokofjeva informēja, kā sadarbībā ar LOK centīsies organizēt mākslas vingrošanas treneru 

apmācības. Ir nepieciešama palīdzība tehnisko programmu sastadīšanā. FIG tehniskas komitējas 

priekšsēdētaja N.A. informēta par mūsu vēlmi un tuvākājā laikā piedāvās ekspertus. Kursi var 

notikt pēc 2025. gada Pasaules čempionāta mākslas vingrošanā.  

D.Liepiņa un T.Stepulāne piekritušas palīdzēt kursu organizēšanā.  

 

10.4. N.Seile. Sporta vingrošana arī vēlās, lai LVF  sarīko kursus sporta vingrošanai. 

N.Prokofjeva piekrīta palīdzēt, bet tas varētu notikt tikai 2026.gadā, jo EG šogad notiks 

pārvēlēšanas un FIG līmenī viss jau saplānots.   

N.Prokofjeva sola tuvākajā laikā sazināties ar FIG un EG tehnisko komitēju priekšsēdētājiem 

par iespējam organizēt treneru apmācības Latvijā.  

Protokolē:           Natālija Prokofjeva   

https://www.gfl.lv/par-federaciju/treneru-specifikacija/

