
Sacensību grafiks, 08.11.2025
10:00 - kopēja iesildīšanās 1.plūsmai (Seniores,

juniores)
10:10 - iesildīšanās uz rīku zemāk (10 minūtes uz

rīka)
11:00 - 1.plūsmas sākums

~13:30 - kopēja iesildīšanās 2.plūsmai (Pre-juniores,
5.sp.kl.)

-13:45 - apbalvošanas ceremonija 1.plūsmai
14:00 - iesildīšanās uz rīku zemāk (10 minūtes uz

rīka)
14:50 - 2.plūsmas sākums

~16:50 - kopēja iesildīšanās 3.plūsmai (4.sp.kl.)
~17:00 - apbalvošanas ceremonija 2.plūsmai

17:10 - iesildīšanās uz rīku zemāk (8 minūtes uz
rīka)

17:35 - 3.plūsmas sākums

Latvijas Republikas čempionāts
sporta vingrošanā


