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Latvijas VingroSanas Federacijas

Makslas vingroSanas nodala

Tehniskas komitejas sédes protokols Nr. 2025/03

Datums: 2025.g. 13. augusta
Vieta: ELITE Gymnastics School, Latgales iela 322, Riga

Seéde piedalas: Daiga Liepina, Olga Timofejeva, Tatjana Stepulane

Seédi vada: Daiga Liepina
Sédi protokole: Tatjana Stepulane

Darba Kkartiba:

1. Izmainas sacensibu programma makslas vingro$ana grupu vingrojumos
olimpiskaja cikla 2025-2028.

2. Prejunioru izlase makslas vingro$ana 2026. gada: skaitliskais sastavs un FIG
licencé$ana.

3. LR izlases skaitliskie sastavi un atlases kritériji dalibai FIG sacensibas.

4. Par izmainam saistiba ar izlases komandu komplektaciju dalibai FIG sacensibas.

Darba gaita:

1. Izmainas sacensibu programma makslas vingroSana grupu vingrojumos
olimpiskaja cikla 2025-2028

Zino: Daiga Liepina
Sanemta veéstule no treneres Irinas Smelovas ar ligumu veikt izmainas sacensibu
programma makslas vingroSana grupu vingrojumos olimpiskaja cikla 2025.-2028.

Nemot veéra Ministru kabineta noteikumus Nr. 885 "Kartiba, kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas", pielikumu Nr. 1, ierosinatas Sadas
izmainas sacensibu programma makslas vingro$ana grupu vingrojumos olimpiskaja cikla
2025-2028:

Juniores: vecums 13—16 gadi, dalibnieces ar izpilditu 5. sporta klasi individualaja
programma vai grupu vingrojumos.

Seniores: vecums 15 gadi un vecakas, dalibnieces ar izpilditu SMK normativu
individualaja programma vai grupu vingrojumos.
Piezimes:



o 15 gadus vecas dalibnieces senioru komanda var piedalities ka komandas
dalibnieces, bet SM normativu var izpildit tikai no 16 gadu vecuma (saskana ar
FIG noteikumiem).

o Lidz oficialajam FIG senioru vecumam SM normativu nevar izpildit, un lidz tam
periodam uzraditie sacensibu rezultati netiks nemti vera.

« Uz senioru un junioru izlases statusu var pretendét tikai tas komandas, kuras
vismaz 5 vingrotajas atbilst attiecigi oficialajam FIG senioru vai junioru
vecumam.

Lémums: Iesniegt dokumentaciju Valdei apstiprinasanai, lai $1s izmainas statos spéka no
2026. gada 1. janvara.

2. Prejunioru izlase makslas vingroSana 2026. gada: skaitliskais sastavs un FIG
licenceSana

Zino: Daiga Liepina

Nemot véra prejunioru vingrotaju skaitu Latvijas sacensibas, tiek ierosinats 2026. gada
noteikt prejunioru izlases vingrotaju skaitu. Tapat tiek ierosinats no 2026. gada 1. janvara
laut prejunioru izlases vingrotajam iegiit FIG licenci.

Leémums:

o Apstiprinat prejunioru izlases skaitlisko sastavu: 3 dalibnieces un 1 kandidate.

o Atlaut dalibniecém kartot FIG licenci no 2026. gada 1. janvara.

o Papildinat speka esoSo dokumentu https:/www.gfl.Iv/wp-
content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf
un iesniegt to Valdei apstiprinasanai.

3. LR izlases skaitliskie sastavi un atlases kriteriji dalibai FIG sacensibas.
Zino: Daiga Liepina

2025. gada LVF saskaras ar situaciju, kura FIG sacensibu organizatori aicinaja veikt
izmainas junioru komandas sastava, noradot uz turnira augsto [tmeni. Lai nakotné
noverstu $adas situacijas un domstarpibas treneru starpa, ka ar1 nodrosSinatu sportistu
dalibu dazada ranga sacensibas, nemot véra gan So sacensibu, gan pasu sportistu Itmeni,
un ieviestu vienotu, parskatamu komandu komplektacijas procesu, tika veikti attiecigi
organizatoriski pasakumi.

Jauna kartiba no 2026. gada 1. janvara:


https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf
https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf

Sacensibu

Juniores- maksimalais LR izlases

Seniores- maksimalais LR izlases

nosaukums | sportistu skaits/ atlases kriteriji sportistu skaits/ atlases kriteriji
FIG 4 4
sacensibas
(starptautiskie | Uz vietu komanda var pretendét junioru Uz vietu komanda var pretendét senioru
turniri ar izlases pirma un otra sastava vingrotajas, kas | izlases dalibnieces ar derigu FIG licenci. Ja
neierobeZotu | atbilst FIG junioru vecuma prasibam un §1s sportistes nepiedalas, uz vietu komanda
dalibnieku kuram ir deriga licence. Ja §Ts vingrotajas var pretend@t junioru izlases dalibnieces,
skaitu): nepiedalas, uz vietu komanda var pretendet kuru vecums atbilst FIG noteiktajiem

arT prejunioru izlases vingrotajas, kas atbilst | senioru vecuma kriterijiem.

FIG junioru vecuma prasibam.
Pasaules *ST prastbas attiecas tikai uz dalibu Eiropas 2
kausa etapi, kausos, ja to paredz sacensibu nolikums
izaicinajuma Uz vietu komanda var pretendét senioru

kausi, Eiropas
kausi

2

Uz vietu komanda var pretendét junioru
izlases pirma sastava vingrotajas, kas atbilst
FIG junioru vecuma prasibam un kuram ir
deriga licence.

izlases vingrotajas, kas atbilst FIG senioru
vecuma prasibam.

Eiropas 2 (+1 rezerve) 2 (+1 rezerve)
¢empionats
Viena vieta komanda tiek garantéta junioru Viena vieta komanda tiek garantéta senioru
izlases pirma numura vingrotgjai. Otru izlases pirma numura vingrotajai, bet otro
dalibnieci un rezervistes nosaka, balstoties uz | dalibnieci un rezervistes nosaka, balstoties
Latvijas Republikas kausa (LR kausa) atlases | uz Latvijas Republikas kausa (LR kausa)
etapu rezultatiem. Ja junioru izlases pirma atlases etapu rezultatiem. Atlases
numura vingrotaja neatbilst FIG junioru sacensibas var piedalities visas sportistes,
vecuma prasibam, abas komandas kas atbilst FIG senioru vecuma prasibam.
dalibnieces un rezervistes nosaka, balstoties
uz LR kausa atlases etapu rezultatiem.
Atlases sacensibas var piedalities visas
sportistes, kas atbilst FIG junioru vecuma
prasibam.
Pasaules 2 (+1 rezerve) 3 (ja izcinitas kvotas)
¢empionats

Viena vieta komanda tiek garantéta junioru
izlases pirma numura vingrotgjai. Otru
dalibnieci un rezervistes nosaka, balstoties uz
LR kausa atlases etapu rezultatiem. Ja
junioru izlases pirma numura vingrotaja
neatbilst FIG junioru vecuma prasibam, abas
komandas dalibnieces un rezervistes nosaka,
balstoties uz LR kausa atlases etapu
rezultatiem. Atlases sacensibas var
piedalities visas sportistes, kas atbilst FIG
junioru vecuma prasibam, neatkarigi no
icklau$anas eso$aja izlases sastava.

Viena vieta komanda tiek garantéta senioru
izlases pirma numura vingrotajai. Ja valstij
pieskir papildu kvotas, otro un, ja
nepiecieSams, treSo komandas dalibnieci
atlasa, balstoties uz divu labako rezultatu
summu no trim sacensibam: LR kausa 1. un
2. atlases etapa un finalsacensibam. Atlases
sacensibas var piedalities visas sportistes,
kas atbilst FIG senioru vecuma prasibam,
neatkarigi no ieklauSanas izlases sastava.




Leémums:

e Apstiprinat prasibas un atlases kritérijus izlases komandu komplektacijai dalibai
FIG sacensibam, ka tie detaliz&ti izklastiti protokola darba kartibas punktos.

e Jauna kartiba stajas speka no 2026. gada 1. janvara.

e Papildinat speka esoSo dokumentu https://www.gfl.lv/wp-
content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf
un iesniegt to Valdei apstiprinasanai.

4. Par izmainam saistiba ar izlases komandu komplektaciju dalibai FIG sacensibas
Zino: Tatjana Stepulane.

Lai nodroSinatu efektivu un centralizetu sazinu, visa informacijas apmaina turpmak
notiks tikai ar Latvijas VingroSanas federaciju (LVF).

Pieteikumu iesniegSana:

o Pieteikumus dalibai FIG sacensibas var siitit tikai LVF biedri no savam
oficialajam e-pasta adresem.

o Pieteikumi jasita LVF uz e-pasta adresi gfl@latnet.lv .

« Visa informacija tiks siitita tikai caur So kanalu un netiks izplatita, izmantojot
neoficialus sazinas lidzeklus (piem&ram, ¢atus vai 1szinas).

Pieteikuma obligati jaieklauj §ada informacija:

o Pasakuma nosaukums un datumi.

o Sacensibu dalibnieku saraksts.

o Informacija par apmaksas kartibu.

« Kontaktpersonas vards un uzvards jautajumu gadijuma.

Turpmaka komunikacija:

P&c pieteikuma sanemsanas LVF nozimes atbildigo personu, ar kuru biis iesp&jams
komunicet, lai risinatu organizatoriskus jautajumus un problémas.

Sagatavoja: Tatjana Stepulane (26494717)
Datums: 2025. gada 17. augusts
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