
 

 

 

Latvijas Vingrošanas Federācijas 

Mākslas vingrošanas nodaļa 

 

Tehniskās komitejas sēdes protokols Nr. 2025/03 

Datums: 2025.g. 13. augustā 

Vieta: ELITE Gymnastics School, Latgales iela 322, Rīga 

Sēdē piedalās: Daiga Liepiņa, Olga Timofejeva, Tatjana Stepulāne 

Sēdi vada: Daiga Liepiņa 

Sēdi protokolē: Tatjana Stepulāne 

Darba kārtība: 

1. Izmaiņas sacensību programmā mākslas vingrošanā grupu vingrojumos 

olimpiskajā ciklā 2025–2028. 

2. Prejunioru izlase mākslas vingrošanā 2026. gadā: skaitliskais sastāvs un FIG 

licencēšana. 

3. LR izlases skaitliskie sastāvi un atlases kritēriji dalībai  FIG sacensībās. 

4. Par izmaiņām saistībā ar izlases komandu komplektāciju dalībai FIG sacensībās. 

Darba gaita: 

1. Izmaiņas sacensību programmā mākslas vingrošanā grupu vingrojumos 

olimpiskajā ciklā 2025–2028 

Ziņo: Daiga Liepiņa 

Saņemta vēstule no treneres Irinas Smelovas ar lūgumu veikt izmaiņas sacensību 

programmā mākslas vingrošanā grupu vingrojumos olimpiskajā ciklā 2025.–2028. 

 

Ņemot vērā Ministru kabineta noteikumus Nr. 885 "Kārtība, kādā valsts finansē 

profesionālās ievirzes sporta izglītības programmas", pielikumu Nr. 1, ierosinātas šādas 

izmaiņas sacensību programmā mākslas vingrošanā grupu vingrojumos olimpiskajā ciklā 

2025–2028: 

Juniores: vecums 13–16 gadi, dalībnieces ar izpildītu 5. sporta klasi individuālajā 

programmā vai grupu vingrojumos. 

Seniores: vecums 15 gadi un vecākas, dalībnieces ar izpildītu SMK normatīvu 

individuālajā programmā vai grupu vingrojumos. 

Piezīmes: 



• 15 gadus vecas dalībnieces senioru komandā var piedalīties kā komandas 

dalībnieces, bet SM normatīvu var izpildīt tikai no 16 gadu vecuma (saskaņā ar 

FIG noteikumiem). 

• Līdz oficiālajam FIG senioru vecumam SM normatīvu nevar izpildīt, un līdz tam 

periodam uzrādītie sacensību rezultāti netiks ņemti vērā. 

• Uz senioru un junioru izlases statusu var pretendēt tikai tās komandas, kurās 

vismaz 5 vingrotājas atbilst attiecīgi oficiālajam FIG senioru vai junioru 

vecumam. 

Lēmums: Iesniegt dokumentāciju Valdei apstiprināšanai, lai šīs izmaiņas stātos spēkā no 

2026. gada 1. janvāra. 
 

2. Prejunioru izlase mākslas vingrošanā 2026. gadā: skaitliskais sastāvs un FIG 

licencēšana 

Ziņo: Daiga Liepiņa 

Ņemot vērā prejunioru vingrotāju skaitu Latvijas sacensībās, tiek ierosināts 2026. gadā 

noteikt prejunioru izlases vingrotāju skaitu. Tāpat tiek ierosināts no 2026. gada 1. janvāra 

ļaut prejunioru izlases vingrotājām iegūt FIG licenci. 

Lēmums: 

• Apstiprināt prejunioru izlases skaitlisko sastāvu: 3 dalībnieces un 1 kandidāte. 

• Atļaut dalībniecēm kārtot FIG licenci no 2026. gada 1. janvāra. 

• Papildināt spēkā esošo dokumentu  https://www.gfl.lv/wp-

content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf  

un iesniegt to Valdei apstiprināšanai. 

3. LR izlases skaitliskie sastāvi un atlases kritēriji dalībai  FIG sacensībās.  

Ziņo: Daiga Liepiņa 

2025. gadā LVF saskārās ar situāciju, kurā FIG sacensību organizatori aicināja veikt 

izmaiņas junioru komandas sastāvā, norādot uz turnīra augsto līmeni. Lai nākotnē 

novērstu šādas situācijas un domstarpības treneru starpā, kā arī nodrošinātu sportistu 

dalību dažāda ranga sacensībās, ņemot vērā gan šo  sacensību, gan pašu sportistu līmeni, 

un ieviestu vienotu, pārskatāmu komandu komplektācijas procesu, tika veikti attiecīgi 

organizatoriski pasākumi. 

Jaunā kārtība no 2026. gada 1. janvāra: 

 

https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf
https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf


 

 

 

 

Sacensību 

nosaukums 

Juniores- maksimālais LR izlases 

sportistu skaits/ atlases kritēriji  

Seniores- maksimālais LR izlases 

sportistu skaits/ atlases kritēriji 
FIG 

sacensības 

(starptautiskie 

turnīri ar 

neierobežotu 

dalībnieku 

skaitu): 

4 

Uz vietu komandā var pretendēt junioru 

izlases pirmā un otrā sastāva vingrotājas, kas 

atbilst FIG junioru vecuma prasībām un 

kurām ir derīga licence. Ja šīs vingrotājas 

nepiedalās, uz vietu komandā var pretendēt 

arī prejunioru izlases vingrotājas, kas atbilst 

FIG junioru vecuma prasībām.  

4 

Uz vietu komandā var pretendēt senioru 

izlases dalībnieces ar derīgu FIG licenci. Ja 

šīs sportistes nepiedalās, uz vietu komandā 

var pretendēt junioru izlases dalībnieces, 

kuru vecums atbilst FIG noteiktajiem 

senioru vecuma kritērijiem. 

 

Pasaules 

kausa etapi, 

izaicinājuma 

kausi, Eiropas 

kausi 

*Šī prasības attiecas tikai uz dalību Eiropas 

kausos, ja to paredz sacensību nolikums 

2 

Uz vietu komandā var pretendēt junioru 

izlases pirmā sastāva vingrotājas, kas atbilst 

FIG junioru vecuma prasībām un kurām ir 

derīga licence. 

2 

Uz vietu komandā var pretendēt senioru 

izlases vingrotājas, kas atbilst FIG senioru 

vecuma prasībām.  

Eiropas 

čempionāts 

2 (+1 rezervē) 

Viena vieta komandā tiek garantēta junioru 

izlases pirmā numura vingrotājai. Otru 

dalībnieci un rezervistes nosaka, balstoties uz 

Latvijas Republikas kausa (LR kausa) atlases 

etapu rezultātiem. Ja junioru izlases pirmā 

numura vingrotāja neatbilst FIG junioru 

vecuma prasībām, abas komandas 

dalībnieces un rezervistes nosaka, balstoties 

uz LR kausa atlases etapu rezultātiem. 

Atlases sacensībās var piedalīties visas 

sportistes, kas atbilst FIG junioru vecuma 

prasībām. 

2 (+1 rezervē) 

Viena vieta komandā tiek garantēta senioru 

izlases pirmā numura vingrotājai, bet otro 

dalībnieci un rezervistes nosaka, balstoties 

uz Latvijas Republikas kausa (LR kausa) 

atlases etapu rezultātiem. Atlases 

sacensībās var piedalīties visas sportistes, 

kas atbilst FIG senioru vecuma prasībām. 

 

Pasaules 

čempionāts 

2 (+1 rezervē) 

Viena vieta komandā tiek garantēta junioru 

izlases pirmā numura vingrotājai. Otru 

dalībnieci un rezervistes nosaka, balstoties uz 

LR kausa atlases etapu rezultātiem. Ja 

junioru izlases pirmā numura vingrotāja 

neatbilst FIG junioru vecuma prasībām, abas 

komandas dalībnieces un rezervistes nosaka, 

balstoties uz LR kausa atlases etapu 

rezultātiem. Atlases sacensībās var 

piedalīties visas sportistes, kas atbilst FIG 

junioru vecuma prasībām, neatkarīgi no 

iekļaušanas esošajā izlases sastāvā. 

3 (ja izcīnītas kvotas) 

Viena vieta komandā tiek garantēta senioru 

izlases pirmā numura vingrotājai. Ja valstij 

piešķir papildu kvotas, otro un, ja 

nepieciešams, trešo komandas dalībnieci 

atlasa, balstoties uz divu labāko rezultātu 

summu no trim sacensībām: LR kausa 1. un 

2. atlases etapa un finālsacensībām. Atlases 

sacensībās var piedalīties visas sportistes, 

kas atbilst FIG senioru vecuma prasībām, 

neatkarīgi no iekļaušanas izlases sastāvā. 



 

 

Lēmums:  

• Apstiprināt prasības un atlases kritērijus izlases komandu komplektācijai dalībai 

FIG sacensībām, kā tie detalizēti izklāstīti protokola darba kārtības punktos. 

• Jaunā kārtība stājas spēkā no 2026. gada 1. janvāra. 

• Papildināt spēkā esošo dokumentu  https://www.gfl.lv/wp-

content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf    

un iesniegt to Valdei apstiprināšanai. 

4. Par izmaiņām saistībā ar izlases komandu komplektāciju dalībai FIG sacensībās 

Ziņo: Tatjana Stepulāne. 

Lai nodrošinātu efektīvu un centralizētu saziņu, visa informācijas apmaiņa turpmāk 

notiks tikai ar Latvijas Vingrošanas federāciju (LVF). 

Pieteikumu iesniegšana: 

• Pieteikumus dalībai FIG sacensībās var sūtīt tikai LVF biedri no savām 

oficiālajām e-pasta adresēm. 

• Pieteikumi jāsūta LVF uz e-pasta adresi gfl@latnet.lv . 

• Visa informācija tiks sūtīta tikai caur šo kanālu un netiks izplatīta, izmantojot 

neoficiālus saziņas līdzekļus (piemēram, čatus vai īsziņas). 

Pieteikumā obligāti jāiekļauj šāda informācija: 

• Pasākuma nosaukums un datumi. 

• Sacensību dalībnieku saraksts. 

• Informācija par apmaksas kārtību. 

• Kontaktpersonas vārds un uzvārds jautājumu gadījumā. 

Turpmākā komunikācija:  

Pēc pieteikuma saņemšanas LVF nozīmēs atbildīgo personu, ar kuru būs iespējams 

komunicēt, lai risinātu organizatoriskus jautājumus un problēmas. 

Sagatavoja: Tatjana Stepulāne (26494717) 

Datums: 2025. gada 17. augusts 

https://www.gfl.lv/wp-content/uploads/2025/01/Sacensibu-noteikumi-makslas-vingrosana-2025-2028.pdf
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