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1.

Individuala programma.

1.1. Makslas vingroSanas sacensibu programma individualai programmai.

Sporta klase

Sportistu | Individuala programma
vecums

Sacensibu noteikumi

1.sporta klase

8- 10 gadi | Sacensibu veidi:
1. Bez prickSmeta;
2.vingrojums ar apli.

ApaksSgrupas:

Sacensibu programma- min 2 veidi.

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 8§ gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores). FIG RG CoP 2025-2028

Papildus:

Vingrojums bez prickSmeta:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkn&jums.

R bazes veriba-0.2.

Max R skaits kompozicija-3.

Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);

Max 3 (R3=0.3).

R vertibu var palielinat ar kriteriju Z +0.1 (tikai 1 reizi viena riska elementa ietvaros.
R maksimala vertiba- 0.4.

Kompozicija jabit 1 (vienam) rotaciju virkngjumam (R) ar preakrobatisko rotaciju, ja izpildito R
skaits ir 1 (viens) vai vairak.

Vingrojums ar prieckSmetu:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R):

R bazes vertiba-0.2

Max R skaits kompozicija-3.

Min rotaciju skaits R elementa- 2.

Min rotaciju skaits zem metiena-1.

Otro rotaciju var izpildit prick§meta metiena laika vai tvériena laika.

R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos min&tajiem kriterijiem.

R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidéjs (mazak par 2 vingrotaju augumiem).

2.sporta klase

9-11 gadi Sacensibu veidi:

2. Vingrojums ar apli;
3. Vingrojums ar valém.

Apaks$grupas:

1.Vingrojums bez prickSmeta;

Sacensibu programma- min 2 veidi.

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 10 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

Papildus:

Vingrojums bez priekSmeta:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkn&ums.

R bazes veriba-0.2.

Max R skaits kompozicija-3.

Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);

Max 3 (R3=0.3).

R vertibu var palielinat ar kriteriju Z+0.1 (tikai 1 reizi viena riska elementa ietvaros.
R maksimala vertiba- 0.4.

Kompozicija jabiit 1 (vienam) rotaciju virkngjumam (R) ar preakrobatisko rotaciju, ja izpildito R
skaits ir 1 (viens) vai vairak.

Vingrojums ar priekSmetu:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R):

R bazes vertiba-0.2

Max R skaits kompozicija-3.

Min rotaciju skaits R elementa- 2.

Min rotaciju skaits zem metiena-1.

Otro rotaciju var izpildit priekSmeta metiena laika vai tveriena laika.
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R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos min&tajiem kriterijiem.
R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai videjs (mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet
vismaz | vingrotajas augums).

3.sporta klase | 10-12 gadi | Sacensibu veidi: FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028
1. Vingrojums bez priekSmeta; Papildus:
2. Vingrojums ar apli; Vingrojums bez priekSmeta:
3. Vingrojums ar bumbu; Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkngjums.
4. Vingrojums ar valem. R bazes veriba-0.2.
Max R skaits kompozicija-3.
Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);
Sacensibu programma- min 2 veidi. Max 3 (R3=0.3).
R vertibu var palielinat ar kriteriju Z +0.1 (tikai 1 reizi viena riska elementa ietvaros.
ApaksSgrupas: R maksimala vertiba- 0.4.
Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 10 Kompozicija jabit 1 (vienam) rotaciju virkngjumam (R) ar preakrobatisko rotaciju, ja izpildito R
gadi; skaits ir 1 (viens) vai vairak.
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 11 gadi; | Vingrojums ar priekSmetu:
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 12 gadi. | Dinamiskais elements ar rotaciju (R):
R bazes vertiba-0.2
Max R skaits kompozicija-3.
Min rotaciju skaits R elementa- 2.
Min rotaciju skaits zem metiena-1.
Otro rotaciju var izpildit priekSmeta metiena laika vai tveriena laika.
R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos min&tajiem kriterijiem.
R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidgjs (mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet
vismaz 1 vingrotajas augums).
4.sporta klase | 11-13 gadi | Sacensibu veidi: FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028
1. Vingrojums ar apli;
2. Vingrojums ar bumbu;
3. Vingrojums ar valém.
Sacensibu programma- min 2 veidi.
ApakSgrupas:
Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 11
gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 12 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 13 gadi.
S.sporta klase | 12-14 gadi | Sacensibu veidi: FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;
3. Vingrojums ar valeém;
4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma- min 2 veidi.
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ApaksSgrupas:

Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 12
gadi;

Vidgja grupa- vingrotaju vecums 13 gadi;

Vecaka grupa- vingrotaju vecums 14 gadi.

Prejunioru
sporta klase

13 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;

3. Vingrojums ar valeém;

4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma- min 2 veidi.
ApakSgrupas- nav.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

Junioru
sporta klase
(jaunietes)

14-15 gadi

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;
3. Vingrojums ar valém;
4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma- min 2 veidi.

ApakSgrupas:

Elites grupa;

Augstaka nacionala grupa;
Nacionala grupa.

FIG 2025-2028 noteikumi (juniores) FIG RG CoP 2025-2028

Senioru
sporta klase
(pieaugussie)

16 gadi un
vecakas

Sacensibu veidi:

1. Vingrojums ar apli;

2. Vingrojums ar bumbu;
3. Vingrojums ar valém,;
4. Vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma- min 2 veidi.

Apaksgrupas:

Elites grupa;

Augstaka nacionala grupa;
Nacionala grupa.

FIG 2025-2028 noteikumi (seniores) FIG RG CoP 2025-2028
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1.2. PriekSmeti individualaja programma.

Sporta klase Sportistu vecums | Sacensibu veidi
1. sporta klase 8- 10 gadi Bez priekS§meta.Aplis.
2. sporta klase 9- 11 gadi Bez priekSmeta, Aplis. Vales.
3. sporta klase 10- 12 gadi Bez priekSmeta. Aplis. Bumba. Viles.
4. sporta klase 11- 13 gadi Aplis. Bumba. Vales.
5. sporta klase 12- 14 gadi Aplis. Bumba. Vales. Lenta.
Prejunioru sporta klase 13 gadi Aplis. Bumba. Vales. Lenta.
Junuoru sporta klase (jaunietes) 13- 15 gadi Aplis. Bumba. Vales. Lenta.
Senioru sporta klase (pieaugusie) 16 gadi un vecakas | Aplis. Bumba. Vales. Lenta.

1.3. Sportistu vecumu un dzim§anas gadi individualaja programma.

Sportistu vecums

2025 gads

2026 gads

2027 gads

2028 gads

8- 10 gadi 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017 2020, 2019, 2018
9- 11 gadi 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017
10- 12 gadi 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016
11- 13 gadi 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015
12- 14 gadi 2013, 2012, 2011 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014
13 gadi 2012 2013 2014 2015

14-15 gadi 2011, 2010 2012, 2011 2013, 2012 2014, 2013

16 gadi un vecakas

2009 un vecakas

2010 un vecakas

2011 un vecakas

2012 un vecakas




1.4. Sporta klaSu pieskirSanas normativi makslas vingros$ana individualaja programma.

Sporta klase

Punktu summa

Piezimes

1.sporta klase

25.00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts méroga vai oficialas sacensibas. Normativs jaizpilda divas
sacensibas. Pieskir sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

2,sp0rta klase 26.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialas sacensibas. Normativs jaizpilda divas
sacensibas. Pieskir sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

3.sporta klase 27.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialas sacensibas. Normativs jaizpilda divas
sacensibas. Pieskir sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

4.sporta klase 28.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir
sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

S.sporta klase 29.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir

58.00 punkti par 4 vingrojumiem

sporta organizacijas. Apstiprina LVF.

JUNIORES- SMK

74.00 punkti par 4 vingrojumiem.

Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir

un apstiprina LVF.
SENIORES - SM 78.00 punkti par 4 vingrojumiem Var izpildit valsts m&roga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir
un apstiprina LVF.
1.5. Par¢ja no sporta klases uz sporta klasi.
Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas
sporta sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | pariet
klase/ disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina sporta klase/
disciplina disciplina
l.sp.klase | 2.sp.klase 2.sp. klase 3. sp. klase 3.sp. klase 4. sp. klase/ 4.sp. klase 5. sp. klase 5.sp. klase SMK SMK SM
Individuala Individuala Individuala Individuala Individuala Individuala
Individuala | programma Individuala | programma Individuala | programma Individuala programma Individuala | programma Individuala | programma
programma | 2.sp.klase programma 3.sp. klase programma 4.sp. klase programma 5.sp. klase programma SMK programma SM
Grupu Grupu Grupu Grupu Grupu Grupu
vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi




2.

Grupu vingrojumu programma.
2.1. Makslas vingroSanas sacensibu programma grupu vingrojumiem.

Sporta klase Sportistu | Grupu vingrojumu programma Sacensibu noteikumi
vecums
1.sporta klase 8- 10 gadi | ApakSgrupa-A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi (grupu vingrojums juniores) FIG RG CoP 2025-2028.
Sacensibu veidi- Vingrojums bez priekSmeta. Papildus:
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Kermena griitiba (DB):
Min 3 kermena elementi, max 6 kermena elementi (obligati pa vienam no katras grupas).
ApakSgrupa-B grupa. Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkngjums.
Sacensibu veidi-Vingrojums bez priekSmeta. Max R skaits kompozicija-1.
Sacensibu programma- 2 izgajieni. R bazes veriba-0.2.
Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);
Max 3 (R3=0.3).
R vertibu var palielinat ar kritériju Z- +0.1 (tikai 1 reizi viena riska elementa ietvaros.
R maksimala vertiba- 0.4.
Sadarbibu elementi (DC):
Sadarbibu skaits kompozicija-
Min 6;
Max 10.
Sadarbibu elementu vértiba-
CC- 0.1 (bez rotacijas). Min 2.
CR-0.2 (ar rotaciju). Min 2. Vertibu var paplielinat atkariba no sportistu skaita kas
piedalas pamatdarbiba ar rotaciju CR1 -0.2, CR2-0.3, CR3-0.4.
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.
2.sporta klase 9-11 gadi ApakSgrupa- A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi ( grupu vingrojums juniores) FIG RG CoP 2025-2028
Sacensibu veidi- Vingrojums ar 5 apliem. Papildus:
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Dinamiskais elements ar rotaciju (R):
R skaits kompozicija- max 1.
ApakSgrupa- B grupa. R bazes vertiba-0.2.
Sacensibu veidi- Vingrojums ar 5 apliem. Min rotaciju skaits R elementa-2.
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Min rotaciju skaits zem metiena-1.
Otro rotaciju var izpildit prieck§meta metiena laika vai tvériena laika.
R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos minétajiem kritrijiem.
R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidgjs (mazak par 2 vingrotaju
augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums).
Sadarbibu elementi (DC):
DC bazes vertiba -0.2 metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi)
DC bazes vertiba -0.1 metiena augstums- videjs (mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet
vismaz 1 vingrotajas augums).
DE bazes vertiba -0.2 metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi)
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DE bazes vertiba -0.1 metiena augstums- vid€js (mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet
vismaz 1 vingrotajas augums).
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.

3.sporta klase 10-12 gadi | ApakSgrupa-A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi ( grupu vingrojums juniores) FIG RG CoP 2025-2028, bet
Sacensibu veidi- Vingrojums ar 5 bumbam. Papildus:
Sacensibu programma- 2 izgajieni. Dinamiskais elements ar rotaciju (R):
R skaits kompozicija- max 1.
ApakSgrupa-B grupa. R bazes vertiba-0.2.
Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.- Min rotaciju skaits R elementa-2.
Vingrojums ar 5 apliem Min rotaciju skaits zem metiena-1.
Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.12.2028.- Otro rotaciju var izpildit priek§Smeta metiena laika vai tveriena laika.
Vingrojums ar 5 bumbam. R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos minétajiem kritrijiem.
Sacensibu programma- 2 izgajieni. R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidgjs (mazak par 2 vingrotaju
augumiem, bet vismaz 1 vingrotajas augums).
DC bazes vertiba -0.2 metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi)
DC bazes vértiba -0.1 metiena augstums- videjs (mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet
vismaz 1 vingrotajas augums).
DE bazes vertiba -0.2 metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi)
DE bazes vertiba -0.1 metiena augstums- vid€js (mazak par 2 vingrotaju augumiem, bet
vismaz 1 vingrotajas augums).
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.
4.sporta klase 11-13 gadi | ApakSgrupa-A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi ( grupu vingrojums juniores) FIG RG CoP 2025-2028.
Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.- Papildus:
Vingrojums ar 10 valem (5 pari); Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.
Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027. -
Vingrojums ar 5 auklam.
Sacensibu veidi 01.09.2027-31.12.2028.-
Vingrojums ar 5 bumbam.
Sacensibu programma- 2 izgajieni.
ApaksSgrupa- B grupa.
Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 bumbam.
Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027. -
Vingrojums ar 5 apliem.
Sacensibu veidi 01.09.2027-31.12.2028.-
Vingrojums ar 5 auklam.
Sacensibu programma- 2 izgajieni.
S.sporta klase 12-14 gadi | ApakSgrupa- A grupa. FIG 2025-2028 noteikumi ( grupu vingrojums juniores) FIG RG CoP 2025-2028.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 apliem.
Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027 .-
Vingrojums ar 5 lentam.
Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.08.2028.-
Vingrojums ar 5 apliem.

Papildus:
Vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.
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Sacensibu programma- 2 izgajieni.

Apaksgrupa B grupa.

Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.-
Vingrojums ar 5 bumbam.

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027 .-
Vingrojums ar 5 lentam.

Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.08.2028.-
Vingrojums ar 5 apliem.

Sacensibu programma- 2 izgajieni.

Junioru sporta 13-15 gadi | Nav apaksgrupu. FIG 2025-2028 noteikumi ( grupu vingrojums juniores) FIG RG CoP 2025-2028
klase Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.- Papildus:

Vingrojums ar 5 apliem, vingrojums ar 10 valém (5 | Katru vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.

pari);

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.08.2027.-

Vingrojums ar 5 bumbam, vingrojums ar 5 lentam;

Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.12.2028. -

Vingrojums ar 5 auklam, vingrojums ar 5 apliem.

Sacensibu programma- 2 veidi.
Senioru sporta 16 gadiun | Nav apaksgrupu. FIG 2025-2028 noteikumi ( grupu vingrojums seniores) FIG RG CoP 2025-2028
klase vecakas Sacensibu veidi 01.01.2025.-31.08.2025.- Papildus:

Vingrojums ar 5 lentam, vingrojums ar 3 bumbam
un 2 apliem;

Sacensibu veidi 01.09.2025.-31.12.2027. -
Vingrojums ar 5 bumbam, vingrojums ar 3 apliem
un 2 (pari) vales;

Sacensibu veidi 01.09.2027.-31.08.2028. -
Vingrojums ar 5 lentam, vingrojums ar 3 apliem un
4 valeém (2 pari);

Sacensibu veidi 01.09.2028.-31.12.2028.-
Vingrojums ar 5 lentam, vingrojums ar 3 bumbam
un 4 valeém (2 pari).

Sacensibu programma 2 veidi.

Katru vingrojumu izpilda 5 vingrotajas. Komandas sastava max 7 sportistes.



https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf

2.2. PriekSmeti grupu vingrojumos.

Sporta klase Sportistu 01.01.2025-31.08.2025. 01.09.2025-31.08.2027. 01.09.2027.-31.12.2028.
vecums
A grupa B grupa A grupa B grupa A grupa B grupa
1.sporta klase 8- 10 gadi Bez priekSmeta Bez priekSmeta Bez Bez prickSmeta | Bez priekSmeta Bez priekSmeta
priekSmeta
2. sporta Klase 9- 11 gadi 5 apli 5 apli 5 apli 5 apli 5 apli 5 apli
3. sporta klase 10- 12 gadi 5 bumbas 5 apli 5 bumbas 5 bumbas 5 bumbas 5 bumbas
4. sporta Kklase 11- 13 gadi 10 vales (5 pari) 5 bumbas 5 auklas 5 apli 5 bumbas 5 auklas
5. sporta Kklase 12- 14 gadi 5 apli 5 bumbas 5 lentas 5 lentas 5 apli 5 apli
Junuoru sporta 13- 15 gadi 5 apli. 5 bumas. 5 auklas.
klase (jaunietes) 10 vales (5 pari) 5 lentas. 5 apli
Senioru sporta 16 gadi un 5 lentas. 5 bumbeas. 5 lentas.
klase (pieaugusie) vecakas 3 bumbas+2 apli. 3 apli+4 vales (2 pari) 3 bumbas+4 vales (2 pari).
2.3. Sportistu vecumu un dzimSanas gadi grupu vingrojumaos.
Sportistu vecums 2025 gads 2026 gads 2027 gads 2028 gads

8- 10 gadi 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017 2020, 2019, 2018
9- 11 gadi 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016 2019, 2018, 2017
10- 12 gadi 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015 2018, 2017, 2016
11- 13 gadi 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014 2017, 2016, 2015
12- 14 gadi 2013, 2012, 2011 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014
14- 15 gadi 2011, 2010 2012, 2011 2013, 2012 2014, 2013

16 gadi un vecakas 2009 un vecakas 2010 un vecakas 2011 un vecakas 2012 un vecakas




2.4. Sporta klaSu pieskirSanas normativi makslas vingroS§ana grupu vingrojumos.

Sporta klase

Punktu summa

Piezimes

1.sporta klase

24.00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts méroga vai oficialas sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta
organizacijas. Apstiprina LVF.

2.sporta klase 25.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialas sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta
organizacijas. Apstiprina LVF.

3.sporta klase 26.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga vai oficialas sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta
organizacijas. Apstiprina LVF.

4.sporta klase 27.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta organizacijas.
Apstiprina LVF.

5.sporta Kklase 28.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir sporta organizacijas.

Apstiprina LVF.

JUNIORES- SMK

32.00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts meroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir un apstiprina LVF.

SENIORES - SM

36. 00 punkti par 2 vingrojumiem

Var izpildit valsts méroga sacensibas. Normativs jaizpilda divas sacensibas. Pieskir un apstiprina LVF.

2.5. Paréja no sporta klases uz sporta klasi.

Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas pariet Izpildita Tiesibas pariet | Izpildita Tiesibas
sporta sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ sporta klase/ | sporta klase/ sporta klase/ | pariet
klase/ disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina disciplina sporta klase/
disciplina disciplina
1.sp. klase | 2.sp. klase 2.sp. klase 3.sp. klase 3.sp. klase 4.sp. klase 4.sp. klase 5.sp. klase 5.sp. klase SMK SMK SM
Individuala Individuala Individuala Individuala
Grupu programma | Grupu programma | Grupu programma Grupu programma Grupu Grupu Grupu Grupu
vingrojumi | 2 sp. klase vingrojumi 3.sp. klase vingrojumi 4.sp. klase/ vingrojumi 5.sp. klase vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi
Grupu Grupu Grupu Grupu
vingrojumi vingrojumi vingrojumi vingrojumi

3.

Nacionalas sacensibas makslas vingroSana

Sacensibas makslas vingroSana notiek péc individualas programmas un grupu vingrojumos.

Sacensibas notiek péc nacionalas sacensibu programmas makslas vingroSana 2025-2028.




Sacensibas var piedalities sportistes ar derigu LVF sportistu licenci.
Nozimigakas regularas nacionala Iimena sporta sacensibas makslas vingroSana Latvija ir:

Latvijas Olimpiade pieauguSiem, Latvijas Jaunatnes Olimpiade;

Valsts ¢empionati un kausa izcinas individuala programma un grupu vingrojumos prejunioriem, jauniet€ém un pieaugusajiem,
Latvijas Jaunates meistarsacikstes vecuma grupas no 8 [idz 14 gadiem.

Atklatie pilsétu cempionati un pilsétu kausi individuala programma un grupu vingrojumos.

Lai iegiitu valsts méroga sacensibu statusu, visam sporta sacensibam makslas vingroSana jabut saskanotam ar Latvijas VingroSanas
federaciju un ieklautam federacijas kart€ja gada sacensibu kalendara.

Visas valsts meroga sacensibas iedala tris grupas.

1. sacensibu grupa 2. sacensibu grupa 3. sacensibu grupa

—
—

1. Latvijas Olimpiade; . LR ¢empionats; Pilsetu atklatie cempionati;
2. LR kausa izcinas; . Pilsetu atklatie kausi;

2. Latvijas Jaunatnes Olimpiade. Pilsétu sacensibas.

*Sacensibu norise atkariga no LOV (Latvijas 3. LR jaunatnes meistarsacikstes.
Olimpiska Vieniba) lémuma.

w N

3.1. 1. sacensibu grupa.
3.1.1. Latvijas Olimpiade.

Disciplinas- nosaka LOV.

Sacensibu dalibnieki- pieaugusi (16 gadu un vecakas sportistes).
Sacensibu programma/ dalibnieku skaits- nosaka LOV.

3.1.2. Latvijas Jaunatnes Olimpiade.

Disciplinas- nosaka LOV.

Sacensibu dalibnieki- jaunietes (14-15 gadu vecas sportistes).

Sacensibu programma/ dalibnieku skaits- nosaka LOV.

3.2. 2.sacensibu grupa.

3.2.1. LR ¢empionats.

Disciplinas- individuala programma, grupu vingrojumi.



LR ¢empionats pieauguSiem, jaunietém un prejunioriem individuala programma.
Disciplinas- individuala programma.

Reglaments- 2 (divi) atlases posmi un finalsacensibas.

Dalibnieces- pieaugusi, jaunietes, prejuniores.

Sacensibu programma atlases sacensibas/ dalibnieku skaits- daudzcinas sacensibas (4 sacensibu veidi). Dalibnieku skaits
neierobezots.

Sacensibu programma finalsacensibas- daudzcinas sacensibas (4 veidi), finalsacensibas atseviskos daudzcinas veidos. Dalibnieku
skaits pieauguSo sacensibu neierobezots. Dalibnieku skaits prejunoru un jaunieSu sacensibas- 50 % no kopg€ja dalibnieku skaita
attiecigaja kategroija, nemot vera abu atlases etapu rezultau kopsummu.

LR ¢empionats pieauguSiem un jaunieSiem grupu vingrojumos.
Disciplinas-grupu vingrojumi.
Dalibnieces- pieaugusi, jaunietes.

Sacensibu programma/ dalibnieku skaits - daudzcinas sacensibas (2 sacensibu veidi). Komandu skaits neierobeZots.

3.2.2. LR kausa izcinas pieauguSiem, jaunietém un prejunioriem.
Reglaments- 2 (divi) atlases posmi un finalsacensibas.

Disciplinas- individuala programma.

Dalibnieces- pieaugusi, jaunietes, prejuniores.

Sacensibu programma atlases sacensibas/ dalibnieku skaits- daudzcinas sacensibas (4 sacensibu veidi). Dalibnieku skaits
neierobezots.

Sacensibu programma finalsacensibas- daudzcinas sacensibas (4 veidi), finalsacensibas atseviskos daudzcinas veidos. Dalibnieku
skaits pieauguSo sacensibu neierobezots. Dalibnieku skaits prejunioru un jaunieSu sacensibas- 50 % no kop€ja dalibnieku skaita
attiecigaja kategroija, nemot vera abu atlases etapu rezultau kopsummu.

3.2.3. Latvijas Jaunatnes meistrsacikstes.

Reglaments- sacensibas notiek 2 reizes gada (ziema-pavasaris, rudens). Katras sacensibas ietver sevi 2 (divus) atlases posmus un
finalsacensibas.

Disciplinas- individuala programma.



Dalibnieces- 1-5. sporta klases sportistes.

Sacensibu programma atlases sacensibas/ dalibnieku skaits- 2 sacensibu veidi (sk. tabulu). Katra sporta klas€ sportistes tiek dalitas
vecuma grupas atbilsto$i nacionalai sacensibu programmai. Dalibnieku skaits neierobeZots.

Sacensibu programma finalsacensibas/ dalibnieku skaits- 2 sacensibu veidi (sk. tabulu). Sporta klases ietvaros sportistus nedala pa
vecuma grupam. Dalibnieku skaits katra sporta klase finalsacensibas- 40 (Cetrdesmit) sportistes. Dalibnieces nosaka nemot 2. (divu)
atlases sacensibu rezultatu kopsummu (reitingu katrai sporta klasei nedalot vecuma grupas) katra sporta klase.

Sporta klase

1.etaps

2.etaps

Finalsacensibas

1.sporta klase

Bez priekSmeta.Aplis.

Bez priekSmeta.Aplis.

Bez priekSmeta.Aplis.

2.sporta klase

Bez priekSmeta. Aplis.

Bez priekSmeta.Vales.

2 veidi pec izvéles (b.pr., aplis, vales)

3.sporta klase

Bez priekSmeta. Vales.

Aplis. Bumba.

2 veidi péc izveles (bez priekSmeta, aplis, bumba, vales)

4.sporta klase

Aplis. Bumba.

Bumba. Vales.

2 veidi pec izveles (aplis, bumba, vales)

S.sporta klase

Aplis. Bumba.

Vales. Lenta.

2 veidi pec izvéles (aplis, bumba, vales, lenta)

3.3 3. sacensibu grupa.
Pilsetu atklatie cempionati. Pilseétu atklatie kausi. Pilsétu sacensibas.

Disciplinas- nosaka sacensibu nolikums.

Dalibnieces- nosaka sacensibu nolikums.

Sacensibu programma/ dalibnieku skaits- nosaka sacensibu nolikums.

4. Nacionalo sacensibu tiesneSu brigades.
Sacensibu tiesneSu brigades sastavs un vertejuma aprekins.

Galigais vertéjums= (D+A+E)- klidas (FIG RG CoP 2025-2028. 14. pants, 31. lpp. )

1. D-GRUTIBA.



https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20RG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf

TiesneSu skaits-4 tiesnesi, sadaliti 2 apakSgrupas.

1. apakSgrupa (D): 2 tisne$i (DB1, DB2), strada neatkarigi, izliek katra savu personigo veértejumu, un tad vienojas un izliek kopg&jo
DB vértéjumu.

2. apak$grupa (D): 2 tisnesi (DA1, DA2), strada neatkarigi, izliek katra savu personigo vert€jumu, un tad vienojas un izliek kopgjo
DA vertgjumu.

Galigais D vertéjums= DB+DA.
2. A-ARTISTISKUMS.
TiesneSu skaits- maksimalais skaits 4 tiesnesi (A1, A2, A3,A4), minimalais skaits 2 tiesnesi (A1, A2).

4 tienesi (A1,A2,A3, A4). Aprékins-augstaka un zemaka atzime tiks atmesta, galiga A atzime= divu vid€jo atzimju summa dalita ar
2. Aprekina Pieméram A= (1.4;2.0+2.5, 3/7)/2= 2.25. Starpiba starp vidéjam atzimém- 0.6.

3 tiesnesi (A1,A2,A3). Aprékins- 3 atzimju summa dalita ar 3. TiesneSu galiga atzime A= (A1+A2+A3)/3. Starpiba starp augstako un
zemako atzimi-0.6.

2 tiesnesi (A1, A2). Aprekins- 2 atzimju summa dalita ar 2. TieneSu galiga atzime A= (A1+A2)/2. Starpiba starp augstako un zemako
atzimi-0.6.

Galigais A vertejums= 10.00- tiesneSu galiga atzime A, kuru aprékina nemot vera tiesnesu skaitu.
3. E- Izpildijums.
Tiesnesu skaits- maksimalais skaits 4 tiesnesi (E1, E2, E3,E4), minimalais skaits 2 tiesnesi (E1, E2).

4 tienesi (E1,E2,E3, E4). Aprekins-augstaka un zemaka atzime tiks atmesta, galiga E atzime= divu vid€jo atzimju summa dalita ar 2.
Aprekina Pieméram E= QA’, 2.0+2.5, 3,7)/2=2.25. Starpiba starp vidéjam atzimém- 0.6.

3 tiesnesi (E1,E2,E3). Aprekins- 3 atzimju summa dalita ar 3. TiesneSu galiga atzime E= (E1+E2+E3)/3. Starpiba starp augstako un
zemako atzimi-0.6.

2 tiesnesi (E1, E2). Aprékins- 2 atzimju summa dalita ar 2. TieneSu galiga atzime E= (E1+E2)/2. Starpiba starp augstako un zemako
atzimi-0.6.

Galigais E vertejums= 10.00- tiesneSu galiga atzime E, kuru aprékina nemot véra tiesneSu skaitu.

5. Nobeiguma noteikumi.

LVF tiesneSu noteikumus ir apstiprinajusi valdes séde 2024.g. 13. decembr.
Sos mikslas vingrodanas tiesnesu noteikumus ir apstiprinajusi MVTK sédé 2024. gada 10. decembri.



Tie stajas speka 2025. gada 1. janvari.



