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LATVIJAS  VINGROŠANAS FEDERĀCIJA 

LATVIAN   GYMNASTICS    FEDERATION  

Reģ. Nr. 40008022241   

Prūšu iela 110, Rīga, LV-1057  

E-mail: gfl@latnet.lv  

  

VALDES SĒDES PROTOKOLS Nr. 24/05  

  

Rīgā, 2024.gada 13. decembrī 

Piedalās:  

Valdes locekļi: Natālija Prokofjeva, Daiga Liepiņa, Artūrs Mickevičš,  Maksims Ņilovs, Vera 

Antone, Tatjana Stepulāne, Olga Gusarčuka, Olga Timofejeva.   

Nepiedalās: Jevgēnijs Saproņenko, Nadežda Seile 

Citi:  - Protokolē: Natālija Prokofjeva   

Vieta: Latgales iela 322, Rīga un attālināti ar elektronisko sakaru līdzekļu starpniecību.  

  

Sēdes darba kārtība:  

 

1. Latvijas Olimpiskās Vienības kandidāti 2025.g.; 

2. Latvijas izlases 2025.g.; 

3. Sacensību kalendārs 2025.g.; 

4. Noteikt vēlēšanu datumu; 

5. Noteikt kopsapulces (atskaites) datumu; 

6. Izskatīt izstrādātus TK nolikumus;  

7. Izskatīt izstrādātas  programmas 2025-2028. g.. 

 

Sēdes darba gaita:  

1. Latvijas Olimpiskās Vienības kandidati 2025.g. 

N.Prokofjeva ziņo.  

Sportista vārds, 

uzvārds 
Sporta veids - disciplīna Treneris 

LOV 

sastāvs 

(Z/S/B) 

Kritērija izpilde - 

sasniegtais rezultāts 

2024.gadā (sacensības - 

izcīnītā vieta/rezultāts) 

Alisa Lebedeva mākslas vingrošana Anna Sidenko Bronza Eiropas čempionāts  

 

 N.Prokofjeva ziņo par neformālajos apstākļos organizēto sapulci, kurā piedalījies Rīgas 

Vingrošanas skolas (turmāk tekstā - RVS) direktors B.Konstantinovičs un Alises Lebedevas 

māte. Rīgas Vingrošans skolas trenere A.Sidenko uz sapulci neierodās. Sapulces laikā Alises 

māte informēta par LOV saistījošo dokumentaciju, dalību sacensībās un citiem jautājumiem. 

Runāts arī par  RVS bijušo treneri N.Kučinsku. RVS direktors izskaidroja ar kādiem 

nosacījumiem Alise Lebedeva var pārstāvēt skolu Latvijas un starptautiskā mēroga sacensībās. 

Alises mātes izsaka vēlmi saņemt RVS dotācijas, bet turpināt nodarboties pie biedrības LMVK-

West treneres N.Kučinskas. RVS direktors paskaidroja, ka tas nav iespējams. N. Prokofjeva 

paziņoja mātei, ka LOV dokumentacijā nepieciešams ierakstīt trenera vārdu, uzvārdu, un 

trenerei  jāraksta trenera plāni, tāmes un atskaites. N.Prokofjeva arī atgādināja, ka pēc LVF 
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datiem  A.Lebedeva ir RVS audzēkne,viņai ir Rīgas Vingrošanas skolas licence, un pēc  Valsts 

izglītības informācijas sistēmas sistēmas datiem Alise ir  Rīgas Vingrošans skolas audzēkne. 

Secinājums: LVF turpinās sadarbību ar RVS.  

N.Prokofjeva paziņo valdei, ka LVF nevēlēas strīdēties ar  LVF biedru (RVS), mates audzēkni 

un treneri.  

 

2. Latvijas izlases 2025.g. 

Atbilstoši MK noteikumiem Nr.885, Latvijas Nacionālās izlases komandu sastāvus apstiprina 

LVF valde.  

2.1.  Mākslas vingrošana.  

N. Prokofjeva iepazīstina klātesošos ar Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu mākslas 

vingrošanā.  

Pieaugušie (individuāla programma):  

  Vārds, Uzvārds  Organizācija  

1.  Nikola Vasiļjeva  Liepājas Kompleksā sporta skola  

2. Evelina Ivanova  Liepājas Kompleksā sporta skola  

3.  Zlata Karpoviča  Jelgavas BJSS 

4. Patrīcija Pavļenko  Rīgas Vingrošanas skola  

5.  Marija Kaļiņina Rīgas Vingrošanas skola 

6.  Jevgenija Golopjatova Rīgas Vingrošanas skola 

7.  Margarita Margo Zvirgzda Liepājas Kompleksā sporta skola 

8.  Diāna Alandarenko  Rīgas Vingrošanas skola  

9. Kitija Ķempe  Rīgas 86.vsk.  

10.  Nikole Gavare Rīgas Vingrošanas skola 

k.  Darja Andrejeva Jelgavas BJSS  

k.  Anastasija Ivanova Jelgavas BJSS 

k. Anastasija Iskra Ogres NSC 

k. Beata Blagonadeždina ELITE Gymnastics School 

k. Milana Frolova Rīgas Vingrošanas skola 

  

Jaunietes (individuāla programma): I sastāvs.  

  Vārds, Uzvārds  Organizācija  

1.  Alisa Lebedeva Rīgas Vingrošanas skola  

2.  Margarita Ardaševa Rīgas Vingrošanas skola  

3.  Baranova Vladlena Rīgas 86.vsk. 

4.  Rone Adriana Liepājas Kompleksā sporta skola 
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5.  Marta Ločmele  Jūrmalas sporta skola  

6.  Kuzņecova Jeļizaveta Rīgas 86.vsk. 

7.  Šadurova Darja Rīgas Vingrošanas skola  

8.  Cigankova Vlada MVK GRĀCIJA 

9.  Kočjuga Daniela Rīgas Vingrošanas skola 

10.  Skvorcova Anastasija Tukuma Sporta skola 

  

Jaunieši (individuāla programma): II sastāvs.  

1.  Filippova Sofja Rīgas Vingrošanas skola  

2.  Adītāja Elizabete Rīgas Vingrošanas skola  

3.  Mišutkina Alīna MVK GRĀCIJA 

4.  Solovjova Elīza Anna Liepājas Kompleksā sporta skola 

5.  Zaiceva Darja Rīgas 86.vsk. 

6.  Ovčinnikova Diāna Liepājas Kompleksā sporta skola 

7.  Rozenberga Adriāna Rīgas Vingrošanas skola 

8.  Kutļina Darja Rīgas Vingrošanas skola  

9.  Vilsone Darja Rīgas Vingrošanas skola  

10.  Taube Eliza Rīgas Vingrošanas skola 

k.  Skarbovska Nikola Rīgas Vingrošanas Skola  

k.  Muškatova Valērija MVK GRĀCIJA 

k.  Maļina Dana Daugavpils SS 

k.  Svincicka Sofija Rīgas Vingrošanas Skola 

k.  Tomilova Karolina Rīgas Vingrošanas Skola  

 

Pre-Juniores (individuāla programma):  

  Vārds, Uzvārds  Organizācija  

1.  Poriete Margarita Rīgas Vingrošanas skola 

2.  Bērziņa Laura Rīgas Vingrošanas skola 

3.  Bučneva Darja Rīgas Vingrošanas skola 

4.  Gruznova Alise Rīgas Vingrošanas skola 

5.  Saliba Sofija Afina Rīgas Vingrošanas skola  

6.  Annenkova Anastasija Rīgas Vingrošanas skola 

k.  Pavloviča Darina Rīgas Vingrošanas skola  

k.  Svilpe Emīlija Ķekavas novada sporta skola 

k.  Javorska Nikolina Rīgas Vingrošanas skola  

k.   Biksone Keita Ķekavas novada sporta skola 

  

Lēmums: apstiprināt Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu individuāla mākslas 

vingrošanā.   

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  
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N.Prokofjeva informēja, ka Latvijas mēroga sacensības jau varākas gadus piedalās komandas 

grupu vingrojumos (turpmāk tekstā – RGG). Arī Latvijas sacensībās notiek sacensības grupu 

vingrojumos. Līdz ar to pieņemts lēmums izstrādāt iekšājās kārtības noteikumus un kritērijus  

Latvijas Nacionālās izlases grupu vingrojumos veidošanai. Valdei nav iebildumu un TK mākslas 

vingrošanā sola pieversties šīm jautājumam.  2025. gadā izlases grupu vingrojumos veidotas 

pamatojoties uz sacensību rezultātiem 2024. gadā. Sportistiem piešķirts izlases kandidātu statuss 

ar tiesībam kārtot FIG licenci ar nosacījumu, piedalīsies FIG vai EG sacensības TIKAI RGG 

(grupu vingrojumos)!!!  

 

Pieaugušie (grupu vingrojumos programma): 

 Vārds, Uzvārds  Organizācija  

k.  Vazne Veronika Jelgavas BJSS  

k.  Karpoviča Damiana Jelgavas BJSS  

k. Andrejeva Darja Jelgavas BJSS 

k.  Rozentale Reicela Jelgavas BJSS  

k.  Ivanova Anastasija Jelgavas BJSS  

k.  Siliņa Diāna Marta Jelgavas BJSS  

 

Jaunieši (grupu vingrojumos programma): 

 Vārds, Uzvārds  Organizācija  

k.  Erba Renāte Jūrmalas sporta skola  

k.  Andžāne Anastasija Jūrmalas sporta skola  

k. Ieviņa Linda Jūrmalas sporta skola  

k.  Belova Stefānija Jūrmalas sporta skola  

k.  Ločmele Marta Jūrmalas sporta skola  

k. Dace Ozoliņa  Jūrmalas sporta skola 

k. Katrīna Juškovska Jūrmalas sporta skola 

 

Lēmums: apstiprināt Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu grupu vingrojumos 

programma mākslas vingrošanā.   

Balsojums: 8 - “par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

2.2. Vingrošana uz batuta   

N. Prokofjeva iepazīstina klātesošos ar Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu vingrošanā 

uz batuta.  

Pieaugušie:  

 Vārds, uzvārds   Organizācija  

1.  Darja Ovčaruka  ELITE Gymnastics School  

 Jaunieši un jaunietes:  

  Vārds, uzvārds   Organizācija  

1.  Gredasova Sofija RJC Daugmale  

2.  Fadejeva Polina RJC Daugmale 
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11.-12. g.v.   

  Vārds, uzvārds   Organizācija  

1.  Sirmborde Leona ELITE Gymnastics School  

2. Gavarane Nikolina RJC Daugmale 

2.  Uļjana Timofeičika  RJC Daugmale 

 13.-14. g.v.   

  Vārds, uzvārds   Organizācija  

1.  Slesarevs Artjoms RJC Daugmale 

2. Timofeičika Milana RJC Daugmale 

 

Lēmums: apstiprīnat Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu vingrošanā uz batuta. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

   

2.3. Sporta vingrošana.  

2.3.1 Sieviešu sporta vingrošana.   

N. Prokofjeva iepazīstina ar Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu sieviešu sporta 

vingrošanā.  

Pieaugušie:  

 Vārds, uzvārds  Organizācija   

1.   Anastasija Anaņjeva  Rīgas Vingrošanas skola  

2. Anna Grauda-Grote  Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola “Spars”  

3. Katrīna Jureviča  Daugavpils sporta skolas  

4. Marija Petrova  Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola  

5. Marija Mihailova  Rīgas Vingrošanas skola  

6. Darja Vasiļjeva  Daugavpils Sporta Skola  

7.  Alina Purvēna Rīgas Vingrošanas skola 

8.  Varvara Goišika Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

RES.  Valērija Ratobiļska Daugavpils sporta skolas 

 

Jaunieši:  

  Vārds, uzvārds   Organizācija   

1.  Elana Aleksandra  

Sviķe  

Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola “Spars”  

2.  Viktorija Ponomareva Daugavpils sporta skolas 

3.  Aļijana Guļņeva Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 
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4.  Līva Adriana  

Buličeva 

Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

5.  Veronika Vasjkova Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

6.  Alise Aronova Rīgas Vingrošanas skola 

7.  Anastasija Skujiņa Rīgas Vingrošanas skola  

8.  Roberta Lobanova Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

k.  Evelīna Pokolāne Rīgas Vingrošanas skola  

k.  Anete Getnere Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

k. Milana Avgustina Rīgas Vingrošanas skola 

K. Anastasija Dakuzašvili Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola “Spars” 

  

Pre juniores:  

  Vārds, uzvārds  Organizācija  

1.  Jeļizaveta Kuzņecova Daugavpils Sporta Skola  

2.  Elīna Ābola Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola  “Spars” 

3.  Darja Berestova Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola “Spars” 

4.  Nikole Rimicāne  Daugavpils Sporta Skola 

5.  Deizija Rafelde Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola “Spars” 

6. Jana Matvejeva Rīgas Vingrošanas skola 

7. Alise Grosberga Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta 

skola “Spars” 

8. Alisa Filimonova  Daugavpils Sporta Skola 

k. Nadežda Nastjuka Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

k. Laine Markote Rīgas Vingrošanas skola 

k. Līga Jurute Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

k. Marlēna Akmene Liepājas pilsētas domes Liepājas Kompleksā Sporta 

skola 

  

Lēmums: apstiprīnat Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu sieviešu sporta vingrošanā. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  
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2.3.2. Viriešu sporta vingrošana.   

Ziņo M. Ņilovs. Iepazīstina ar Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu vīriešu sporta 

vingrošanā.  

Pieaugušie: 

 Vārds, uzvārds  Organizācija 

1.  Ričards Plāte Rīgas Vingrošanas skola 

2.  Viktors Jermakovs Rīgas Vingrošanas skola 

3.  Dmitijs Mickevičs Rīgas Vingrošanas skola 

4.  Reinis Žilko Rīgas Vingrošanas skola 

Jaunieši: 

 Vārds, uzvārds  Organizācija  

1.  Timurs Voronovs Rīgas Vingrošanas skola 

2.  Rojs Loze Rīgas Vingrošanas skola 

3.  Georgijs Bakirovs Rīgas Vingrošanas skola 

4.  Matvejs Krivoguzovs Rīgas Vingrošanas skola 

5. Edgars Neimanis Rīgas Vingrošanas skola 

Pre-Juniori: 

 Vārds, uzvārds  Organizācija 

1.  Mahharam Hadi Rīgas Vingrošanas skola 

2.  Ernests Keišs Rīgas Vingrošanas skola 

3.  Adrians Aņikeičiks Rīgas Vingrošanas skola 

4.  Arturs Mihailovs Ventspils pilsētas domes Izglītības pārvaldes sporta skola  

“Spars” 

5. Eļdars Solops Rīgas Vingrošanas skola 

 

Lēmums: apstiprīnat Latvijas Nacionālās izlases komandas sastāvu viriešu sporta vingrošanā. 

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

   

  

3. Apstiprināt Latvijas Vingrošanas federācijas sacensību kalendāru 2025.g.  

N. Prokofjeva informē, ka sacensību projekts iepriekš nosūtīts biedriem. Kalendārā netika 

iekļautas sporta vingrošanas sacensības, jo ne visi biedri iesutīja nepieciešamo informāciju.   

  

Lēmums: Apstiprināt Latvijas Vingrošanas federācijas mākslas vingrošanas un vingrošana 

uz batuta sacensību kalendāru 2025.g.   

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”.  

 

 

  



8  

  

4. Noteikt vēlēšanu datumu.  

Lēmums: Vēlēsšanas notiks 2025.g. 18.februārī, Latgales ielā 322, Rīgā.    

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

5. Noteikt kopsapulcēs (atskaites) datumu.  

Lēmums: Kopsapulce (atskaite) notiks 2025.g.18.martā Latgales ielā 322, Rīgā.   

Balsojums: 8 -“par”, 0 - “pret”, 0 - “atturējās”. 

 

6. Izskatīt izstrādātus TK nolikumus katrā sporta veidā.   

Lēmums: nav aktuāls.  

 

7. Izskatīt izstrādātas programmass 2025.-2028. gadiem. 

7.1. Mākslas vingrošana. 

D.Liepiņa prezentē izstrādātu mākslas vingrošanas dokumentu jaunajām Olimpiskajām ciklam. 

Dokumentā ir aprakstītas visas niances, visa informācija par sacensību programmu, sacensību 

vērtēšanu, sporta klašu piešķiršanu un tt.  

N.Prokofjeva interesējās, kāpēc nav veiktas izmaiņas induviduālajā programmā sporta klašu 

piešķiršana kartībā. Vēlās noskaidrot kāpēc saglabājās ieprikš nozīmētas punktu summas. Ziņo, 

ka iepriekšējā tikšanas reizē TK solīja veikt izmaiņās, bet to neizdarīja. Vairāki valdes locekli 

(A.Mickevičs, M.Nilovs, V.Antone) uzskata,  ka mākslas vingrošana “dāvina” sporta meitera 

titulus un piešķiršanas kriteriji ļoti pazemināti. N.Prokofjeva informē, sporta meistara titulu  var 

iegūt 45. Sportistes no 50. Un gada laikā visas sportistes bez grūtībām var izpildēt sporta 

meistara normatīvu. 

Lēmums: apstiprīnāt dokumentu BEZ Sporta Meistara Kandidātu (SMK) un Sporta Meistara 

(SM) sporta individuālajā programmā un grupu vingrojumos piešķiršanas summām. TK līdz 

30.04.2025. apņemās izstrādāt SM un SMK piešķiršanas normatīvus.  

 

7.2.Vingrošana uz batuta.  

N.Prokofjeva prezentējaa D.Ovčarukas izstrādātu dokumentu jaunajām Olimpiskajām ciklam. 

Dokumenta ir aprakstīti visas niances, sporta klašu piešķiršanas kārtība, sportista un tiesneša 

uzvedības normas sacensību laikā un tt.  

A.Mickevičs uzskata, ka vingrošanā uz batuta ir paugstīnatas sporta klašu piešķiršanas normas 

un piedāvāja tos samazināt. V.Antone informēja, kā Sporta Meistara piešķiršanas normas ir 

samazinātas, bet tos nav nepieciešams samazināt, jo pēc jaunajiem noteikumiem Grutības 

koeficients skaitīsies savadāk un tas dos sportistiem saņemt augstākas atzīmes. Dokumentā 

trūkst sadaļu par aprīkojumu un drošibas noteikumiem. Šis sadaļas jāizstrādā tuvākajā laikā, bet 

ne vēlāk, ka pēc pusgada.  

T.Stepulāne jautā, kā aprēķina sporta klašu normativi. V.Antone paskaidroja, ka aprēķinot 

normatīvu ņem vērā sacensību rezultatus WAGC (pasaules vēcuma grupas sacensības) + 

Latvijas mēroga sacensībās. Aprēķins sastādīts no: grutības koeficients 

(vidējais)+laiks+pārvietojums pa tiklu+izpildījums. 

Piedāvā šādu aprēķinu izveidot arī mākslas vingrošanas nodaļai: grutības koeficients 

(videjais)+artistika+izpildījums 

Lēmums: apstīprīnat dokumentu BEZ sadaļas par aprīkojumu un drošibas noteikumiem. 

Pusgadā laikā TK ir nepiečiešams pilnveidot dokumentu līdz galam. 
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8. Dažadi. 

 

8.1. FIG tiesniešu seminārs 

N.Prokfojeva informēja, kā visi tiesnieši nokārtoja tiesniešu eksāmenu un saņema 2. kategoriju. 

Paaugstināt šo kategoriju līdz 1. kategorijai šaja Olimpiskajā ciklā vairs nebūs iespēju.  

8.2. Vīriešu sporta vingrošana. 

M.Nilovs informē, ka viņiem arī ir vēlme pilnveidot sporta vingrošanas dokumentacīju, kā to 

darījusi mākslas vingrošana un vingrošana uz batuta. Viņi apņemās to paveikt pusgada laikā.  

 

 

 

Protokolē:           Natālija Prokofjeva   


