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Sacensibu vieta

Datums .
2025.gada 27.februaris-1.marts

Sacensibas tiek rikotas ar mérki populariz&t sporta vingroSanu.

Sacensibu uzdevums ir noskaidrot labakos vingrotajus sporta vingroSana un
veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sadarbibas veicinasana un nostiprinasana ar Eiropas sporta vingroSanas
parstavjiem un sporta organizacijam.

Merkis un uzdevumi

Galvenais tiesnesis — Bronislavs Konstantinovics
Galvenais tiesnesis virieSu sporta vingroSana — Pavels
Sacensibu vadiba Pavlovs

Galvena tiesnese sievieSu sporta vingrosana — Irina
Mihailova

Galvena sekretare — Aleksandra Belovzorova
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas
Sacensibu noteikumi | federacijas noteikumiem viriesu un sieviesu sporta
vingroSana.
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Sacensibu programma

Izveles programma virieSiem starte:
- 1.kategorija : Juniori (2008.-2010.dz.g.) — izvéles programma (FIG),
- 2.kategorija : Pre — juniori (2011-2012.dz.g.) — atvieglota izvéles
programma (FIG):
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Atbalsta l1&ciena galds 125c¢cm
Noléciens B-0,5, A- 0,3
Nav sodu par specialo elementu neizpildi (Apli- véziens staja, divkarsais
brivajas kustibas).
Izveles programma sievietém starte:
- 1.kategorija: Seniores (2009.dz.g. un vecakas) — izvéles programma
(FIG),
- 2.kategorija: Juniores (2010. — 2011.dz.g.) — izvéles programma (FIG),
- 3.kategorija: Pre — juniores (2012. — 2013.dz.9.) — izvéles programma (FIG).

Sacensibu dalibnieki*

Komandas sastavs:

VirieSu sporta vingroSana: 3 sportisti, 1 treneris, 1 tiesnesis;

Komandas ieskaite : 3 sportisti jebkura kategorija, ieskaité 2 labakie rezultati.
SievieSu sporta vingroSana: 3 sportisti, 1 treneris, 1 tiesnesis;

Komandas ieskaite : 3 sportisti jebkura kategorija, ieskaité 2 labakie rezultati.
* Latvijas sporta skolam un kluba parstavjiem ir atlauts papildinat delegacijas
sastavu ar diviem papildus sportistiem, kuri start€s individuali.

Planotais grafiks*

27 februaris — iebrauksanas diena;
Riku iemé&ginasana : 16:00 Iidz 21:00
28.februaris
- Plkst. 11:00 — 1. un 2. kategorija viriesi:
- Kvalifikacija, daudzcina, komandas finals.
- Plkst. 15:00 - 1.,2.,3. kategorija sievietes:
- Kuvalifikacija, daudzcina, komandas finals.
1.marts
- Plkst. 11:00 — Finals atseviSkos rikos;
MAG - 1. un 2. kategorija virieSi — 6 labakie rezultati;
WAG - 1. un 2. kategorija sievietes — 6 labakie rezultati.
* Planotais grafiks var mainities péc pieteikuma sanemsanas.

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas federacijas
sportista licenci, no 8 gadiem un vecaki.

Tiesnesi

Katra Organizacija nodrosSina vismaz vienu kvalificétu sacensibu tiesnesi.

Apbalvosana

Komandas (virieSu, sieviesu).

1.-3. vietu komandas ieguv&jas (-us) apbalvo ar kausu, diplomu.
Viriesi, daudzcina 1.,2. kategorija

1.-3. vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar kausu, diplomu, pieminas balvam;
4. — 6. vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar diplomu un pieminas balvam.
Sievietes, daudzcina 1.,2.,3. kategorija

1.-3. vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar kausu, diplomu, pieminas balvam;
4. — 6. vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar diplomu un pieminas balvam.
Finalsacensibas atseviskos daudzcinas veidos.

1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem.

Pieteikums

Skaitliskais pieteikums jaiesniedz lidz 2025.gada 24.janvarim (Dalibnieku
skaits);

Vardiskais pieteikums jaiesniedz Iidz 2025.gada 7.februarim

Pieteikuma norada dalibnieka vardu, uzvardu, dzim$anas gadu, kategoriju.
Pieteikumu nostita Rigas Vingrosanas skolai uz e-pastu:
vingrosanasskola@riga.lv.




Datu apstrade

Piesakoties sacensibam sporta vingroSana iesaistitas personas un dalibnieki
izsaka savu piekriSanu attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai,
public€jot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta
dalibnieku foto un video ierakstu un publicé$anu (tai skaita, bet ne tikai,
tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un
min€to materialu atkal izmantoSanu), ka arf citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai
filmets.

Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspogulosanai

timekla vietn€ www.gymnast.lv un socialajos tiklos (Facebook, Twitter u.c.),
ka arf citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.

Dalibas maksa

Rigas Vingrosanas skolas audzekni sacensibas piedalas bez maksas.
Pargjiem sacensibu dalibniekiem dalibas maksa EUR 20.00.

Rekins tiek izrakstits péc pieteikuma sanemsanas.

Apmaksa javeic lidz 26.02.2025.

Dalibas maksa netiek atgriezta.

Apdro$inasana Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.
Izdevumi Transporta, viesnicas izdevumus, €dinasanu un veselibas apdrosinasanu

nosedz attieciga organizacija.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem biis pieejams sertificéts medicinas
darbinieks.

Izmitinasana

Sadarbiba ar Mogotel Hotel group, visiem dalibniekiem izveidots promo kods,
kas sniedz izmitinasanas atlaidi.

Viesnicas: Visas Mogotel Hotel group viesnicas, kas atrodas Riga
Atlaide: POP UP -10%

Kods: TIGERCUP2025

Darbibas periods: 19.11.2024- 25.02.2025

Izmitinasanas periods: 25.02.2025 - 05.03.2025

Mogotel Hotel group piedava sekojosas viesnicas Riga:
RIJA VEF HOTEL
Adrese: Brivibas iela 199¢, Riga, Latvija, LV-1039

RIXWELL ELEFANT HOTEL
Adrese: Kalnciema iela 90, Riga, LV-1046

RIXWELL OLD RIGA PALACE HOTEL
Adrese: Minsterejas iela 8/10, Riga, LV-1050

WELLTON RIGA HOTEL & SPA
Adrese: Valnu iela 49, Riga, LV-1050, Latvija

WELLTON RIVERSIDE SPA HOTEL
Adrese: 11. Novembra krastmala 33, Riga, LV-1050, Latvija

WELLTON CENTRUM HOTEL & SPA
Adrese: Kalgju iela 33, Riga, LV-1050, Latvija

Lai promo kods sniegtu atlaidi, tas bis jaievada lauka "promo kods" péc viesu
skaita un datumu atlasiSanas $adas vietnés:

RIXWELL viesnicam: www.rixwell.com
Viesnicai RIJA: www.rijahotels.com
WELLTON viesnicam: www.wellton.com

Rigas VingroSanas
skolas direktors

Bronislavs Konstantinovics
08.11.2024
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