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Nolikuma mérkis ir veidot kvalificstu MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESU

saimi Latvija.

Nolikums nosaka kartibu, kada Latvijas VingroSanas federacija (turpmak teksta —
LVF) organizé MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESU kvalifikacijas noteiksanu un

licenceésanu.

1. Visparejie noteikumi.
1.1.  Par MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESI Latvija var klit jebkur$ Latvijas
iedzivotajs no 16 gadu vecuma, kurs labi parzin nacionalos makslas vingrosanas

noteikumus.

1.2.  MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESIM jabit godigam, disciplingtam un

zinoSam.

1.3.  TIESNESIS atbild par kartibu sacensibu norises vieta, precizu nolikumu un

noteikumu ievérosanu, par pareizu un objektivu rezultatu izlikSanu, rezultatu savlaicigu
nosutisanu galvenajam tiesnesim.
1.4. TIESNESIM jabit labam prasmém darba ar makslas vingroSanas sacensibu
tiesaSana izmantotajam datorprogrammam.
1.5.  Nacionalo MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESU licencé$anu veic LVF
apstiprinata tiesneSu licencéSanas komisija un to kontroleé LVF valde. TiesneSu

licencéSanas komisija darbojas saskana ar So Nolikumu. Komisijas sédes notiek péc
nepiecieSamibas, bet ne retak ka vienu reizi gada.

2. MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESU kvalifikacijas

gradacija.

Var iegiit nacionala makslas vingrosanas tiesnesa kvalifikaciju individualaja programma
un/vai grupu vingrojumos.
Iegiito tiesnesa kategoriju var paaugstinat izpildot noteiktas prasibas. LVF var anulét vai
pazeminat ieglito kategoriju, ja tiesnesis neizpilda nepieciesamas prasibas.

Noteiktas tris nacionalo makslas vingro$anas tiesneSu kategorijas un nozimétas pozicijas
LVF kalendara sacensibas kuras vins var pildit savus pienakumus:

1. kategorija

2. kategorija

3. kategorija

1. Var pildit D, A, E, arT laukuma,
laika tiesnes$u pienakumus visu
grupas sacensibas.

2.Var pildit Galvena tiesnessa
pienakumus visu grupu sacensibas
(no 18. gadu vecuma).

3.Var organizet un vadit tiesnesu
seminarus un kvalifikacijas
paaugstinasanas kursus (no 18.
gadu vecuma).

4.Var sradat LVF makslas
vingrosanas tiesnesu licencé$anas
komisija (no 18. gadu vecuma).

1.Var pildit D tiesnesa pienakumus 2. grupas

sacensibas.

2.Var pildit A, E, laukuma, laika tiesnesu

pienakumus Visu grupu sacensibas.

3.Var pildit Galvena tiesnessa pienakumus 2.
grupas sacensibas (no 18. gadu vecuma).

1.Var pildit A, E tiesneSa pienakumus 2.
grupas sacensibas.

2. Var pildit laukuma un laika tiesneSu
pienakumus visu grupu sacensibas.




LVF kalendara sacensibu grupas.

1. sacensibu grupa

2. sacensibu grupa

3. sacensibu grupa

Latvijas Olimpiade

Latvijas Jaunatnes Olimpiade

LR ¢empionats

LR kausa izcinas

Pilsétu atklatie Cempionati

Pilsétu atklatie kausi

LR jaunatnes meistarsacikstes Pilsetu sacensibas

2.1. 1. NACIONALA MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESA kategorija.
Prasibas kategorijas iegiSanai:
1. Parzin makslas vingrosanas sacensibu noteikumus un izturgjis parbaudijumu atbilstosi
kvalifikacijai,
2. Izprot makslas vingroSanas sacensibu organizg&Sanas un norises kartibu;
3. Spgj sagatavot LVF sacensibu Nolikumu un citu sacensibu dokumentaciju.

Prasibas tiesnesa kvalifikacijas apstiprinasanai-vismaz 3 (tr1s) reizes kalendara gada laika
pilda makslas vingrosanas tiesnesa vai Galvena tiesnesa pienakumus 1-3. grupas
sacensibas.

Ja nosacijums netiek izpildits, tad tiesnesa kvalifikacija automatiski tiek pazeminata Iidz
2. tiesnesu kategorijai.

2.2. 2. NACIONALA MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESA kategorija.
Prasibas kategorijas iegtiSanai:
1. Parzin makslas vingroSanas sacensibu noteikumus un iztur€jis parbaudijumu atbilstosi
kvalifikacijai;
2. Izprot makslas vingroSanas sacensibu organizeéSanas un norises kartibu;
3. Spgj sagatavot LVF sacensibu Nolikumu un citu sacensibu dokumentaciju.

Prasibas tiesnesa kvalifikacijas apstiprinasanai-vismaz 3 (tris) reizes kalendara gada laika
pilda Galvena tiesnesa pienakumus 2. grupas sacensibas vai makslas vingroSanas tiesnesa
pienakumus 1-3. grupas sacensibas.

Ja nosactjums netiek izpildits, tad tiesnesa kvalifikacija automatiski tiek pazeminata Iidz
3. tiesnesu kategorijai.

Prasibas tiesnesa kvalifikacijas paaugsinasanai Iidz 1. tiesneSa kategorijiai- vismaz 4
(Cetras) reizes kalendara gada laika pilda tiesnesa pienakumus 1. vai 3. grupas sacensibas.

2.3.  3.NACIONALA MAKSLAS VINGROSANAS TIESNESA kategorija.
Prasibas kategorijas iegtiSanai:
1. Parzin makslas vingroSanas sacensibu noteikumus un izturgjis parbaudijumu atbilstosi
kvalifikacijai;
2. Izprot makslas vingroSanas sacensibu norises kartibu.




Prasibas tiesnesa kvalifikacijas apstiprinasanai -vismaz 3 (tris) reizes kalendara gada
laika pilda makslas vingroSanas tiesneSa pienakumus 1-3. grupas sacensibas.
Ja nosacijums netiek izpildits, tad tiesnesa kvalifikacija tiek anuléta.

Prasibas tiesnesa kvalifikacijas paaugsinasanai lidz 2. tiesne$a kategorijiai- vismaz 4
(Cetras) reizes kalendara gada laika pildit tiesnesa pienakumus 1. vai 3. grupas
sacensibas.

3. TIESNESU licencesanas kartiba.

TiesnesSu licenc&$anas komisija veido un aktualizé makslas vingroSanas tiesneSu
kvalifikacijas registru.
Makslas vingroSanas tiesneSa kategorija tiek anuléta, ja tiesnesis parkapis tiesnesu
profesionalas prakses, €tikas vai uzvedibas normas.
LVF Makslas vingroSanas Tehniska komiteja iesniedz informaciju TiesneSu licencéSanas
komisijai par tiesneSu kategorijas paaugstinasanu vai anuléSanu.

4. TIESNESU apmaciba, eksamena procediira un novérte$anas

kartiba.

4.1.TiesneSu apmaciba.
LVF organizg 2 (divu) dienu makslas vingros$anas tiesnesu izglitojosu seminaru.

4.2. Eksamens.

4.2.1. Visparégjie jautajumi.
TiesnesSu eksamenu organize un vada LVF.
Eksaminacijas procediiru kontrole LVF, kura nodrosina kartibu un eksamena
informacijas konfidencialitati.
Pretendenti vares kartot eksamenu nacionalajai makslas vingrosanas tiesnesa kategorijas
iegtsanai individualaja programma un/ vai grupu vingrojumos.
Eksamens sastavés no praktiskas dalas un norisinasies divas dienas.
Maksimalais dalibnieku skaits- 10.
Pretendenti tiks sadaliti apakSgrupas.
Eksaminacijas telpas katram pretendentam iedalita sava vieta.
Datu konfidencialitates un saglabasanas nolikos katram pretendentam pieskir kodu.
Pirms eksamena eksperts veic instruktazu un izsniedz eksaminacijas lapas.
Eksamena laika aizliegts iziet no telpas.
Eksamingjamiem aizliegts izmantot jebkadus Iidzeklus (arT jebkuras viedierices).
Eksamingjamiem aizliegts sarunaties vienam ar otru.
Eksamenam noslédzoties pretendentam nekavéjoties jaatbrivo eksaminacijas telpa,
aizliegts nemt Iidzi jebkurus eksamena laika veiktus pierakstus.
Eksamena rezultati tiks pazinoti 1. (viena) ménesa laika péc eksamena.

4.2.2. Eksamena saturs.
4.2.2.1. Eksamens individualaja programma.

Eksamingjamiem javeérteé 32 vingrojumi:
1. DB 8 vingrojumi— 2 katram sacensibu veidam (aplis, bumba, vales, lenta);
2. DA 8 vingrojumi— 2 katram sacensibu veidam (aplis, bumba, vales, lenta);
3. A 8vingrojumi-— 2 katram sacensibu veidam ( aplis, bumba, vales, lenta);



4. E 8vingrojumi- 2 katram sacensibu veidam (aplis, bumba, vales, lenta).
Veértejot DB un DA, pretendenti noverte visu vingrojumu, norada katras griitibas pakapes
vertibu hronologiska seciba un iesniedz galigo vertgjumu.
Vertgjot A un E, pretendenti noverte visu vingrojumu un iesniedz kopgjo kladu summu.
Maksimalais vérté$anas laiks katram vingrojumam ir 120 sekundes.

4.2.1.2. EKksamens grupu vingrojumos.

Eksamingjamiem javérté 16 vingrojumi:

1. DB 4 vingrojumi

2. DE 4 vingrojumi

3. A 4vingrojumi

4. E 4 vingrojumi
Vertgjot DB un DE, pretendenti noveértg visu vingrojumu, norada katras griitibas pakapes
vertibu hronologiska seciba un iesniedz galigo vertéjumu.
Vertgjot A un E, pretendenti noverte visu vingrojumu un iesniedz kopgjo klidu summu.
Maksimalais novérté$anas laiks katram vingrojumam ir 180 sekundes.
4.3. Eksamena rezultatu vertésana.
LVF tiesnesu licencéSanas komisija atbildiga par katra pretendenta eksamena veért€§juma
aprekinasanu.

5. Nobeiguma noteikumi

LVF tiesneSu noteikumus ir apstiprinajusi valdes séde 2024.g. 13. decembri.

Sos makslas vingroganas tiesne$u noteikumus ir apstiprinajusi MVTK s&de 2024. gada
10. decembr.

Tie stajas speka 2025. gada 1. janvari.



