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Nolikuma mērķis ir veidot kvalificētu MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠU  

saimi Latvijā. 

Nolikums nosaka kārtību, kādā Latvijas Vingrošanas federācija (turpmāk tekstā – 

LVF) organizē MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠU  kvalifikācijas noteikšanu un 

licencēšanu. 

 

1. Vispārējie noteikumi. 
1.1. Par MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNESI Latvijā var kļūt jebkurš Latvijas 

iedzīvotājs no 16 gadu vecuma, kurš labi pārzin nacionālos mākslas vingrošanas 

noteikumus. 

1.2. MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNESIM jābūt godīgam, disciplinētam un  

zinošam. 

1.3. TIESNESIS atbild par kārtību sacensību norises vietā, precīzu nolikumu un 

noteikumu ievērošanu, par pareizu un objektīvu rezultātu izlikšanu, rezultātu savlaicīgu 

nosūtīšanu galvenajam tiesnesim. 

1.4. TIESNESIM jābūt labām prasmēm darbā ar mākslas vingrošanas sacensību 

tiesāšanā izmantotajām datorprogrammām. 

1.5. Nacionālo MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠU licencēšanu veic LVF 

apstiprināta tiesnešu licencēšanas komisija un to kontrolē LVF valde. Tiesnešu 

licencēšanas komisija darbojas saskaņā ar šo Nolikumu. Komisijas sēdes notiek pēc 

nepieciešamības, bet ne retāk kā vienu reizi gadā. 

 

2. MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠU kvalifikācijas 

gradācija. 
Var iegūt nacionāla mākslas vingrošanas tiesneša kvalifikāciju individuālajā programmā 

un/vai grupu vingrojumos.  

Iegūto tiesneša kategoriju var paaugstināt izpildot noteiktas prasības. LVF var anulēt vai 

pazemināt iegūto kategoriju, ja tiesnesis neizpilda nepieciešamās prasības. 

Noteiktas trīs nacionālo mākslas vingrošanas tiesnešu kategorijas un nozīmētas pozīcijas 

LVF kalendāra sacensībās  kuras viņs var pildīt savus pienākumus:  

 
1. kategorija 2. kategorija 3. kategorija 

1. Var pildīt  D, A, E, arī laukuma, 

laika tiesnešu pienākumus visu 

grupas sacensībās. 

2.Var pildīt Galvena tiesnešsa 

pienākumus visu grupu sacensībās 

(no 18. gadu vecuma). 

3.Var organizēt un vadīt tiesnešu 

seminārus un kvalifikācijas 

paaugstināšanas kursus (no 18. 

gadu vecuma).  

4.Var srādāt LVF mākslas 

vingrošanas tiesnešu licencēšanas 

komisijā (no 18. gadu vecuma). 

1.Var pildīt  D tiesneša pienākumus 2. grupas 

sacensībās. 

2.Var pildīt A, E, laukuma, laika tiesnešu 

pienākumus visu grupu sacensībās. 

3.Var pildīt Galvena tiesnešsa pienākumus 2. 

grupas sacensībās (no 18. gadu vecuma). 

  

1.Var pildīt A, E tiesneša pienākumus 2. 

grupas sacensībās. 

2. Var pildīt laukuma un laika tiesnešu 

pienākumus visu grupu sacensībās. 

 

 

 

 

 



LVF kalendāra sacensību grupas. 

 
1.  sacensību grupa 2.  sacensību grupa 3.  sacensību grupa 

Latvijas Olimpiade  

Latvijas Jaunatnes Olimpiade 

 

LR čempionāts 

LR kausa izcīņas 

LR jaunatnes meistarsacīkstes 

Pilsētu atklātie čempionāti 

Pilsētu atklātie kausi 

Pilsētu sacensības 

 

 

2.1.  1. NACIONĀLĀ MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠA kategorija. 

Prasības kategorijas iegūšanai: 

1. Pārzin mākslas vingrošanas sacensību noteikumus un izturējis pārbaudījumu atbilstoši 

kvalifikācijai; 

2. Izprot mākslas vingrošanas sacensību organizēšanas un norises kārtību; 

3. Spēj sagatavot LVF sacensību Nolikumu un citu sacensību dokumentāciju. 

 

Prasības tiesneša kvalifikācijas apstiprināšanai-vismaz 3 (trīs) reizes kalendāra gada laikā 

pilda mākslas vingrošanas tiesneša vai Galvenā tiesneša pienākumus 1-3. grupas 

sacensībās.  

Ja nosacījums netiek izpildīts, tad tiesneša kvalifikācija automātiski tiek pazemināta līdz 

2. tiesnešu kategorijai. 

 

2.2. 2. NACIONĀLĀ MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠA kategorija. 

Prasības kategorijas iegūšanai: 

1. Pārzin mākslas vingrošanas sacensību noteikumus un izturējis pārbaudījumu atbilstoši 

kvalifikācijai; 

2. Izprot mākslas vingrošanas sacensību organizēšanas un norises kārtību; 

3. Spēj sagatavot LVF sacensību Nolikumu un citu sacensību dokumentāciju. 

 

Prasības tiesneša kvalifikācijas apstiprināšanai-vismaz 3 (trīs) reizes kalendāra gada laikā 

pilda Galvenā tiesneša pienākumus 2. grupas sacensībās vai mākslas vingrošanas tiesneša 

pienākumus 1-3. grupas sacensībās.  

Ja nosacījums netiek izpildīts, tad tiesneša kvalifikācija automātiski tiek pazemināta līdz 

3. tiesnešu kategorijai. 

 

Prasības tiesneša kvalifikācijas paaugsināšanai līdz 1. tiesneša kategorijiai- vismaz 4 

(četras) reizes kalendāra gada laikā pilda tiesneša pienākumus 1. vai 3. grupas sacensībās.  

 

2.3. 3. NACIONĀLĀ MĀKSLAS VINGROŠANAS TIESNEŠA kategorija. 

Prasības kategorijas iegūšanai: 

1. Pārzin mākslas vingrošanas sacensību noteikumus un izturējis pārbaudījumu atbilstoši 

kvalifikācijai; 

2. Izprot mākslas vingrošanas sacensību norises kārtību. 

 



Prasības tiesneša kvalifikācijas apstiprināšanai -vismaz 3 (trīs) reizes kalendāra gada 

laikā pilda mākslas vingrošanas tiesneša pienākumus 1-3. grupas sacensībās.  

Ja nosacījums netiek izpildīts, tad tiesneša kvalifikācija tiek anulēta. 

 

Prasības tiesneša kvalifikācijas paaugsināšanai līdz 2. tiesneša kategorijiai- vismaz 4 

(četras) reizes kalendāra gada laikā pildīt tiesneša pienākumus 1. vai 3. grupas 

sacensībās.  

 

3. TIESNEŠU licencēšanas kārtība. 
Tiesnešu licencēšanas komisija veido un aktualizē mākslas vingrošanas  tiesnešu 

kvalifikācijas reģistru.  

Mākslas vingrošanas tiesneša kategorija tiek anulēta, ja tiesnesis pārkāpis tiesnešu 

profesionālās prakses, ētikas vai uzvedības normas. 

LVF Mākslas vingrošanas Tehniskā komiteja iesniedz informāciju Tiesnešu licencēšanas 

komisijai par tiesnešu kategorijas paaugstināšanu vai anulēšanu.  

 

4. TIESNEŠU apmācība, eksāmena procedūra un novērtēšanas 

kārtība. 
4.1.Tiesnešu apmācība. 

LVF organizē 2 (divu) dienu mākslas vingrošanas tiesnešu izglītojošu semināru. 

4.2. Eksāmens. 

4.2.1. Vispārējie jautājumi. 

Tiesnešu eksāmenu organizē un vada LVF. 

Eksaminācijas procedūru kontrolē LVF, kura nodrošina kārtību un eksāmena 

informācijas konfidencialitāti. 

Pretendenti varēs kārtot eksāmenu nacionālajai mākslas vingrošanas tiesneša kategorijas 

iegūšanai individuālajā programmā un/ vai grupu vingrojumos. 

Eksāmens sastāvēs no praktiskās daļas un norisināsies divas dienas.  

Maksimālais dalībnieku skaits- 10.  

Pretendenti tiks sadalīti apakšgrupās.  

Eksaminācijas telpās katram pretendentam iedalīta sava vieta.   

Datu konfidencialitātes un saglabāšanas nolūkos katram pretendentam piešķir kodu. 

Pirms eksāmena eksperts veic instruktāžu un izsniedz eksaminācijas lapas.  

Eksāmena laikā aizliegts iziet no telpas.  

Eksaminējamiem aizliegts izmantot jebkādus līdzekļus (arī jebkuras viedierīces). 

Eksaminējamiem aizliegts sarunāties vienam ar otru. 

Eksāmenam noslēdzoties pretendentam nekavējoties jāatbrīvo eksaminācijas telpa, 

aizliegts ņemt līdzi jebkurus eksamena laikā veiktus pierakstus.  

Eksāmena rezultāti tiks paziņoti 1. (viena) mēneša laikā pēc eksāmena. 

 

4.2.2. Eksāmena saturs. 

4.2.2.1. Eksāmens individuālajā programmā.  

Eksaminējamiem jāvērtē 32 vingrojumi: 

1. DB  8 vingrojumi– 2 katram sacensību veidam (aplis, bumba, vāles, lenta); 

2. DA  8 vingrojumi– 2 katram sacensību veidam (aplis, bumba, vāles, lenta); 

3. A  8 vingrojumi– 2 katram sacensību veidam ( aplis, bumba, vāles, lenta); 



4. E  8 vingrojumi– 2 katram sacensību veidam (aplis, bumba, vāles, lenta). 

Vērtējot DB un DA, pretendenti novērtē visu vingrojumu, norāda katras grūtības pakāpes 

vērtību hronoloģiskā secībā un iesniedz galīgo vērtējumu. 

Vērtējot A un E, pretendenti novērtē visu vingrojumu un iesniedz kopējo kļūdu summu. 

Maksimālais vērtēšanas laiks katram vingrojumam ir 120 sekundes.  

 

4.2.1.2. Eksāmens grupu vingrojumos. 

Eksaminējamiem jāvērtē 16 vingrojumi: 

1. DB  4 vingrojumi 

2. DE  4 vingrojumi 

3. A  4 vingrojumi 

4. E  4 vingrojumi 

Vērtējot DB un DE, pretendenti novērtē visu vingrojumu, norāda katras grūtības pakāpes 

vērtību hronoloģiskā secībā un iesniedz galīgo vērtējumu. 

Vērtējot A un E, pretendenti novērtē visu vingrojumu un iesniedz kopējo kļūdu summu. 

Maksimālais novērtēšanas laiks katram vingrojumam ir 180 sekundes.  

4.3. Eksāmena rezultātu vērtēšana. 

LVF tiesnešu licencēšanas komisija atbildīga par katra pretendenta eksāmena vērtējuma 

aprēķināšanu. 

 

5. Nobeiguma noteikumi  
LVF tiesnešu noteikumus ir apstiprinājusi valdes sēde 2024.g. 13. decembrī.  

Šos mākslas vingrošanas tiesnešu noteikumus ir apstiprinājusi MVTK sēdē 2024. gada 

10. decembrī.  

Tie stājas spēkā 2025. gada 1. janvārī.  

 


