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Izglitibas un zinatnes
ministrija

Latvijas jaunatnes meistarsacikstes vingroSana uz batuta
""Ceribu kauss'"'
Riga, Latvija
2024.g. 6. decembr1

Nolikums

Sacensibu organizators Latvijas Vingrosanas Federacija

Reg.Nr.: 40008022241

Atbildiga persona — Natalija Prokofjeva
e-mail: gfl@latnet.lv

Adrese: Prusu iela 110, Riga, Latvija
Mob.: +371 27403566

Website: www.gfl.lv

ELITE Gymnastics School — sporta zale
Sacensibu vieta Latgales iela 322, Riga

Datums 2024. 6.decembr1

Merkis un uzdevumi

sportistus Saja sporta veida.

Vingrosana uz batuta popularizéSana Latvija. Noteikt valsts labakos

Sacensibu vadiba Sacensibu galvena tiesniese — Natalija Prokofjeva

Galvena sekretare — Jekaterina Prokofjeva

Inventars TRA: Eurotramp 4x4; Ultimate 4x4

Sacensibas noteikumi

programmul.

Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Vingrosanas federacijas
noteikumiem un Latvijas Vingros$anas federacijas apstiprinato

5. decembrt:

Planotais grafiks Zales iekarto$ana un izméginajums

6. decembri:

Kvalifikacijas sacensibas — individualas sacikstes
Finala sacensibas

ApbalvoSana

kvalifikacijas sacikstes.
Daliba kvalifikacija:

Daliba ‘obligatas prasibas’. Daliba finala:

sacensibas.

Sacensibas Latvijas jaunatnes meistarsacikstes vingroSana uz batuta
""Ceribu kauss'' sastav no U8, U9-10, U11-12 un ietver sev1 tikai

»  katrs sportists izpilda obligato un izvéles kombinaciju. I1zveles
kombinacija skaitas bez griitibas koeficienta ierobezojuma.
Obligatas kombinacijas prasibas tiek aprakstitas nolikuma

* piedalas 8 labakie sportisti (meitenes un zéni katra vecuma
grupa), kuri ieguva visaugstakos rezultatus kvalifikacijas

Ja dalibnieku skaits ir mazak neka 8, finals nenotiek!

Festivals:

Grupas TRA U 7, dzimusi 2017.dz.g. un jaunaki
Meistarsacikstes:

U8, dzimusi 2016.dz.g.



http://www.gfl.lv/
http://www.gfl.lv/

U9-10, - dzimusi 2014.-2015.dz. g.
U11-12, dzimusi 2012.-2013. dz.g.

Obligatas prasibas

Festivals: nav spec.prasibas.
uv
Meistarsacikstes
Pirmais vingrinajums ar spec. prasibam:
us
e léciens uz védera;
* leéciens “zaklis”
* 10 dazadi elemeti
U 9-10
. 1&ciens “zaklis”
. Salto atpakal
. Elements ar piezem&Sanos uz muguras vai védera.
Kombinacija ir jabut 3 elementiem ar rotaciju vismaz % no salto
Ul11-12
Pirmais vingrinajums ar FIG WAGC 2022-2024 spec. prasibam.

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas
federacijas sportistu licence (Latvijas sportisti).

Tiesnesi

Tiesniesi jaieraksta $adi:
» Katrs klubs nodrosina vienu tiesniesi ar vismaz nacionalo
kategoriju.
e 1-10 dalibnieki — 1 tiesniesis, 11-20 dalibnieki - 2 tiesniesi, 21-30
dalibnieks - 3 tiesniesi un 31+ dalibnieki - 4 tiesniesi.
*  Tiesnie$u vardu un uzvardu jauzrada pietickuma forma.

ApbalvoSana

Festivals: tiks apbalvoti ar medalu, diplomu un pieminas balvu
Meistarsacikstes

1.-3. vietas ieguvgji tiks apbalvoti ar kausu, diplomu un pieminas balvu.
Visi dalibnieki tiks apbalvoti ar diplomu.

Pieteikums

Nominatiska registracija 22.11.2024

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valuta.
Meistarsacikstes

Dalibas maksa: 30 Euro no sportista.
Festivals:

Dalibas maksa: 20 Euro no sportista
Dalibas maksa netiek atgriezta!!!

Apdrosinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem pé&c nepiecieSamibas bis pieejams
sertificetis medicinas darbinieks.

Banka rekviziti

LATVIJAS VINGROSANAS FEDERACIJA”

Reg.Nr. 40008022241

Prtsu iela 110, Riga, LV-1057

AS Swedbank, SWIFT: HABALV?22

Konts: LV52HABA0551047128180

Samaksat Iidz 24.11.2024

Maksajuma mérkis: TRA CK (obligati!) - dalibnieka vards, uzvards,
vecuma grupu.

LVF generalsekretare

N.Prokofjeval
19.11.2024




