Apstiprinats 2023.gada 16.novembri

Rigas Vingrosanas skolas sacensibas

sporta vingrosana “Pavasara Kauss 2024’
2024.gada. 14-18.maijs
Riga, Latvija

Apstiprinats 2024.gada 07.maija ; LVF generalsekretare N.Prokofjeva

Nolikums

Sacensibu organizators | RVP IKSD Rigas Vingrosanas skola
Miera iela 62, Riga, LV-1013
RD iestades kods 2102379

Sacensibu vieta

Rigas Vingrosanas skola, Sporta zale
Adrese: Miera iela 62, Riga, Latvija

Datums 2024.gada. 14-18.maijs

Meérkis un uzdevumi | Sacensibas tiek rikotas ar mérki populariz&t sporta vingroanu.

Sacensibu uzdevums ir noskaidrot labakos vingrotajus sporta vingro$ana un veicinat
vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Vingro$anas federacijas noteikumiem
virie$u un sieviesu sporta vingrosana.

Sacensibu vadiba Virie$u sporta vingroSana — Maris Gorskis

SievieSu sporta vingroSana — Irina Mihailova

Kontroles normativu izpildes (SFS sacensibas audzekniem,
kuri nestartes sacensibas uz rikiem) galvenais tiesnesis —
meitenu plismai- Gunta Afanasjeva;

zeénu plismai - Maksims Nilovs

Galvenais sekretars — Aleksandra Belovzorova

Sacensibu noteikumi | Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Vingro$anas federacijas
noteikumiem un Latvijas Vingrosanas federacijas apstiprinato programmu.

Planotais grafiks 14.maijs

16.00_1.plasma, sievietes (Seniores, Juniores, Pre-juniores)
15.maijs

14.00_1.pliisma, viriesi (Juniori, Pre-juniori, 5-4-3 sporta klases)

17.00 2.plasma, viriesi ( 1 — 2 sporta klases)
16.maijs

15.00_1.plasma, sievietes (2 sporta klase)

17.30 2.plasma, sievietes (3 sporta klase)
17.maijs

15.00_1.plasma, sievietes (5-4 sporta klases)

17.30_2.plisma, sievietes (1 sporta klase un Jaunas vingrotajas)
18.maijs

13.00 SES, meitenes
15.00 SES, zéni




Sacensibu programma

Izvéles programma virieSiem starte:
- juniori (2007.-2009.gada dzimusie) — izvelés programma (FIG),
- pre—juniori (2010-2013.gada dzimusie un jaunaki) — izvelés programma(FIG),
- 54,321 sporta klases — obligata programma.
Izveles programma sievietém starte:
- seniores (2008.gada dzimus$as un vecakas) + juniores (2009. — 2010.gada
dzimusas) — izvel€s programma (FIG),
- pre—juniores (2011. — 2012.gada dzimusas) — izvelés programma (FIG),
- 5,4,3.sporta klases - izvelés programma.
- 1, 2.sporta klases un Jaunais vingrotajs - obligata programma.
SFS programma starte :
- Audzekni, kuri nestart€s sacensibas uz rikiem.

Licence Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas federacijas
sportistu licenci, ja vecums ir 8 gadi un vecaks.
Tiesnesi Rigas Vingrosanas skola nodrosina vismaz vienu kvalificétu sacensibu tiesnesi
katra rika, kurs piedalisies sacensibu vert€Sana katra pliisma.
Apbalvosana 1.-3. vieta ieguv&jas (-us) apbalvo ar kausi, diplomiem un pieminas balvam.
Visi dalibnieki sanem davanas un pieminas balvas.
Pieteikums Pieteiksanas 1idz 2024.gada 08.maijam (ieskaitot).

Pieteikuma norada dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas gads, sporta klase,
licences numuru, trenera vardu.

Pieteikumu nosuta Rigas VingroSanas skolai uz e-pastu:
vingrosanasskola@riga.lv, vai iesniegt lietvedei uz vietas.

Datu apstrade

Piesakoties sacensibam sporta vingrosana iesaistitas personas un dalibnieki
izsaka savu piekri$anu attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai,
publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta
dalibnieku foto un video ierakstu un public€Sanu (tai skaita, bet ne tikai,
tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un
mingto materialu atkal izmantosanu), ka arT citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai
filméts.

Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspogulosanai

timekla vietné www.gymnast.lv un socialajos tiklos (Facebook, Twitter
u.c.), ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.

Dalibas maksa

Bezmaksas.

ApdroSinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem biis pieejams sertificéts medicinas
darbinieks.

Rigas Vingro$anas skolas
Direktors

Bronislavs Konstantinovics
07.05.2024
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