Rigas VingrosSanas skolas atklatais cempionats
makslas vingroSana.
Riga, Latvija
2024. gada 16.-17. marta

Nolikums

Apstiprinats 2024.gada 25.janvari
LVF generalsekretare N.Prokofjeva

Sacensibu organizators

Rigas VingroSanas skola

Reg. Nr. 3371902217

e-pasts- vingrosanasskola@riga.lv

Adrese- Miera icla 62, Riga, Latvija
sadarbiba ar

Biedriba “Makslas vingrosanas klubs ALTA”,
Reg. Nr. 40008228833.

e-mail: tatjana_stepulane@inbox.lv

Adrese: Libiesu iela 1, Ogre, Latvija.

Sacensibu vieta

Oskara Kalpaka Rigas tautas dailamatu pamatskola
Skrindu iela 1, Riga.

Datums

2024. gada 16.-17. marta.

Meérkis un uzdevumi

1. Otras atlases sacensibas Latvijas Republikas kausam 2024. gada.

2. Noskaidrot Rigas VingroSanas skolas meistarigakas vingrotajas un
komandas grupu vingrojumos.

3. Popularizét makslas vingroSanu Latvija.

4. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese— Anna Sidenko.
Tehniska sekretare— Nellija Zvigule.
Atbildiga persona- Tatjana Stepulane.

Inventars

RG floor "Beijing"

Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek péc individualas programmas un grupu vingrojumos.
Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumiem un Latvijas VingroSanas federacijas MVTK apstiprinato
sacensibu programmu Olimpiskajam ciklam 2021-2024.

Vecuma grupas,
sacensibu programma

Individuala programma:

Pieaugusie (seniores). Elites grupa. Augstaka nacionala grupa. Nacionala
grupa. Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu vingrojums ar valém,
vingrojums ar lentu.

Jaunietes (juniores). Elites grupa. Augstaka nacionala grupa. Nacionala
grupa. Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu vingrojums ar valém,
vingrojums ar lentu.

Grupu vingrojums:

1.sporta klase. A grupa- vingrojums bez priekSmeta. B grupa- vingrojums
bez priekSmeta. 2 izgajieni.

2.sporta klase. A grupa- vingrojums ar 5 apliem. B grupa- vingrojums ar 5
apliem. 2 izgajieni.
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3.sporta klase. A grupa-vingrojums ar 5 bumbam. B grupa- vingrojums ar 5
apliem. 2 izgajieni.

4.sporta klase. A grupa-vingrojums ar 10 valém. B grupa- vingrojums ar 5
bumbam. 2 izgajieni.

5.sporta klase. A grupa- vingrojums ar 5 apliem.. B grupa- vingrojums ar 5
bumbam. 2 izgajieni..

Junioru sporta klase. Vingrojums ar 10 valém un vingrojums ar 5 apliem.

Planotais grafiks

Sestdiena, 16.03.2024.

Pieagusie (Seniores) - vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu;

Jaunietes (Juniores) - vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu.

Grupu vingrojumi- 1,2,3. sporta klases (A, B grupa)

Svétdiena, 17.03.2024.

Pieagusie (Seniores) - vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu;

Jaunietes (Juniores) - vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.

Grupu vingrojumi- 4,5. sporta klases (A un B grupas), junioru sporta klase.

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas piedalas Latvijas VingroSanas federacijas biedru sportistes
(licencétas sporta skolas, licencéti sporta klubi vai biedribas, licencétas
interesu izglitibas grupas).

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas
federacijas sportistu licenci.

TiesneSi

Tiesnesu brigadi komplekt€ sacensibu galvena tiesnese.
Katrai organizacijai janodroSina vismaz viens kvalificéts tiesnesis, kur§
piedalisies sacensibu vértéSana no sacensibu sakuma lidz beigam.

Apbalvosana

Individuala programma:

1.-3. vietu ieguvgjas apbalvo ar medalam, diplomiem un pieminas balvam;
Visas individualo sacensbu dalibnieces apbalvo ar pieminas balvam.
Grupu vingrojumi:

1-3. vietas ieguvéjas apbalvo ar medalam un diplomiem.

Pieteikumi

Galigie pieteikumi (sportistes, tiesnesi, treneri) jaiesniedz Iidz 2024. g. 16.
februarim, registréjot datus KSIS sistema.

Dalibnieku miizikas ierakstus mp.3 formata jalejupielade sistema — KSIS
Iidz 2024. g. 06. martam.

Datu apstrade

Piesakoties sacensibam iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu
piekriSanu Rigas VingroSanas skolas un biedribas “Makslas vingroSanas klubs
ALTA” attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai, publicgjot
pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta
dalibnieku foto un video ierakstu un public€Sanu (tai skaita, bet ne tikai,
tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un
min€to materialu atkal izmantoSanu), ka ari citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei. Informé&jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai
filméts.

Uznpemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspoguloSanai
Rigas Vingrosanas skolas timekla vietné www.gymnast.lv un socialajos tiklos
(Facebook, Twitter u.c.), ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju
publicitatei.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valita.

Individuala programma:

Dalibas maksa: 35 EUR.

Dalibas maksa Rigas VingroSanas skolas sportistem: 20 EUR.

Grupu vingrojumi:
Dalibas maksa no komandas:80 EUR.
Dalibas maksa Rigas VingroSanas skolas komandam: 40 EUR.

Dalibas maksas apmaksas termin$ lidz 16.02.2024.
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Dalibas maksa netiek atgriezta!

Apdrosinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem péc nepiecieSamibas bils pieejams
sertificéts medicinas darbinieks.

Bankas rekviziti

Biedriba “Makslas vingroSanas klubs ALTA”
Registracijas Nr. 40008228833

Banka: AS ,,SEB banka”

Konts: LV40UNLA0050022546035

Samaksat lidz 16.02.2024.
Maksajuma mérkis: RVSC, dalibnieka vards, uzvards, vecuma grupa.

Rigas VingroSanas skola

Bronislavs Konstantinovics

Biedriba “Makslas
vingrosanas klubs
ALTA”

Tatjana Stepulane




