
 

 

           Apstiprināts LVF valdes sēdē 2023.g. 15. decembrī. 

SPORTA KLAŠU PIEŠĶIRŠANAS NORMATĪVI MĀKSLAS VINGROŠANĀ 

OLIMPISKAJĀ CIKLĀ 2022-2024. 
 

 INDIVIDUĀLĀ PROGRAMMA 

 

GRUPU VINGROJUMS 

I SPORTA KLASE 24.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 

25.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 
II SPORTA KLASE 25.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 

22.00 punkti par 2 vingrojumiem 

 

Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 
III SPORTA KLASE 26.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 

23.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 
IV SPORTA KLASE 27.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

24.00 punkti par 2 vingrojumiem Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 



 

 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 
V SPORTA KLASE 28.00 punkti par 2 vingrojumiem 

56.00 punkti par 4 vingrojumiem  

Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 

25.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir sporta organizācijas. 

Apstiprina LVF. 
JUNIORES- SMK   64.00 punkti par 4 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir un apstiprina LVF. 

26.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir un apstiprina LVF. 
SENIORES - SM  74.00 punkti par 4 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir un apstiprina LVF. 

32.00 punkti par 2 vingrojumiem  Var izpildīt  LVF sacensību 

kalendārā iekļautajās sacensībās ar 

statusu- pilsētas čempionāti, LV  

čempionāti, kausi, LVF jaunatnes 

meistarsacīkstes, Latvijas Olimpiādē, 

Latvijas Jaunatnes Olimpiādēs. 

Normatīvs jāizpilda divās sacensībās.  

Piešķir un apstiprina LVF. 

 


