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LVF raksturojums

LVF parvalda un koordiné visa veida vingroSanu, no 2019. gada — ari Parkour, kad
Starptautiska vingroSanas federacija to atzina par atsevisku sporta veidu. Nozimigakie sporta veidi
starp tiem, kuriem federacija organizé sacensibas, ir virieSu un sievieSu makslas vingrosana, ritmiska
vingro$ana un batuti, tomeér federacijas parzina ir ne tikai profesionalie sporta veidi, bet ar,
pieméram, vingroSana visiem, kuras uzdevums ir maksimali plasas sabiedribas visparéjas fiziskas
sagatavotibas limena veicinasana.

LVF ir 30 kolektiva biedri, no kuriem 3.7 tuk. ir jaunaki par 18 gadiem. Vienpadsmit sporta
skolas nodroSina profesionalas ievirzes izglitibas programmu, veicinot jauniesu iesaisti no sakuma
sagatavoSanas limena (SSG) lidz augstakas sporta meistaribas (ASM) grupam (vecuma no 6 - 19
gadiem) un devinpadsmit Cetrpadsmit nodroSina intereSu ievirzes izglitibas programmas.

Detalizetaka informacija par organizacijas biedru skaitu un to sastavu ir atspogulota 1.tabula.

1.tabula
LVF biedru skaits un to sastavs 2018. —2023. gada

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Profesionala ievirze 9 9 9 11 11 11
Interesu izglitiba 8 8 8 14 14 14
Bez licencém 10 10 7 5 5 5
Kopa 27 27 24 30 30 30

LVF statati ir paklauti Starptautiskajai VingroSanas federacijai (Federation Internationale de
Gymnastique - International Gymnastics Federation, FIG) un Eiropas VingroSanas (UE).

LVF ir arT Latvijas Sporta federaciju padomes (LSFP) un Latvijas Olimpiska komiteja biedrs,
kas atzita saskana ar Latvijas Republikas normativajiem aktiem.

LVF parvalda un koordiné visa veida vingroSanu, no 2019. gada — ari Parkour, kad Starptautiska
vingro$anas federacija to atzina par atsevisku sporta veidu. Nozimigakie sporta veidi starp tiem, kuriem
federacija organizé sacensibas, ir maklsas vingroSana, sporta vingro$ana un vingrosana uz batutiem,
tomeér federacijas parzina ir ne tikai profesionalie sporta veidi, bet arl, pieméram, vingro$ana visiem,
kuras uzdevums ir maksimali plasas sabiedribas visparéjas fiziskas sagatavotibas limena veicinasana.
LVF statati ir paklauti FIG un UE. Sava darbiba vadas péc Latvijas Republikas normativajiem aktiem,
LVF statitiem un Pasaules Antidopinga kodeksa un Antidopinga konvencijas. Uzdevumi tiek veikti
sadarbiba ar valsts un pasvaldibu iestadém un sabiedribu. Federacija regulari organize Latvijas [imena

c¢empionatus, meistarsacikstés un kausus.



LVF misija
LVF misija ir attistit un popularizét vingroSanu Latvija, ka ari iedvesmot cilvékus sportos!

Savu misiju LVF realize, istenojot divus stratégiskos mérkus — tiesnieSu attistiba ( Pasaules vai
Eiropas ¢empionatos), nacionalo sacensibu attistiba.

LVF vizija
“’Biit par vadoSo spéku vingroSanas attistiba un popularizeSana Latvija, iedvesmojot talantigu

sportistu tautu un veicinot izcilibas, ieklautibas un miiZa lidzdalibas kultiiru vingroSana.”

Vizijai un misijai atbilstoSs vertibu kopums ir atspogulots 2.tabula.

2.tabula

Vertiba Skaidrojums
Izciliba Més tiecamies péc izcilibas it visa, ko daram gan uz vingroSanas gridas, gan
arpus tas. Més esam apnémusies nepartraukti pilnveidoties, izvirzit augstus
standartus un atbalstit musu vingrotajus, lai tie varétu pilniba izmantot savu
potencialu.
Godigums Meés ieverojam augstakos étikas standartus, veicinot taisnigumu,
caurspidigumu un godigumu visas musu darbibas. Més veicinam uzticibas
un cienas kultiru starp sportistiem, treneriem, amatpersonam un
ieinteresétajam personam.
Ieklaujamiba | Meés ticam vingroSanas spékam, kas var savest kopa cilvekus neatkarigi no
vinu vecuma, dzimuma, izcelsmes vai spéjam. Esam orientéti uz vienlidzigu
iespéju nodrosinasanu visiem individiem piedalities un baudit vingroSanu,
veicinot daudzveidigu un ieklaujosu kopienu.
DroSiba Maisu vingrotaju droSiba un labklajiba ir arkartigi svariga. Esam apnémusies
izveidot un uzturét droSu treninu vidi, ieviest labako praksi sportistu
labklajibas joma un par prioritati izvirzit musu vingrotaju fizisko un garigo
veselibu.
Sadarbiba Meés augstu vertéjam komandas darbu, sadarbibu un atvértu komunikaciju.
Més aktivi sadarbojamies ar vingroSanas klubiem, treneriem, sportistiem,
vecakiem un citam ieinteresétajam pusém, lai veicinatu sadarbibu, zinasanu
apmainu un kolektivu vingroSanas izaugsmi Latvija.
Ilgtermina Més izmantojam holistisku pieeju vingroSanas attistibai, koncentréjoties ne
attistiba tikai uz talitéjiem panakumiem, bet arlT uz masu sportistu ilgtermina
izaugsmi un labklajibu. Més uzsveram izglitibas, dzives prasmju un
personibas attistibas nozimi lidztekus vingroSanas apmacibai.




LVF mérku iedalijums uzdevumos

3.tabula

Merki

Uzdevumi

1. Veicinat vingroSanas
attistibu  Latvija, ar
vingroSanas palidzibu
propagandét fizisko
kultGru un sportu ka
veseliga dzives veida

sastavdalu, veicinat
cilveku vispusigu
fizisko un  garigo
attistibu

1.1. Izstradat un istenot sabiedribas informésanas kampanas, lai
popularizétu vingroSanas un fizisko aktivitasu priekSrocibas
veseliga dzivesveida uzturésana

1.2. Sadarboties ar skolam, kopienas centriem un citam
organizacijam, lai plasaku auditoriju iepazistinatu ar vingro$anas
programmam un iniciativam

1.3. Organizejiet darbnicas, seminarus un izglitojoSus pasakumus,
lai izglitotu trenerus, skolotajus un vecakus par vingro$anas nozimi
visparéja fiziskaja un garigaja attistiba

1.4. Atbalstit pétijumus par vingro$anas pozitivo ietekmi uz fizisko
veselibu, garigo labklajibu un kognitivo attistibu.

2. Radit un organizét
nepiecieSamos
apstaklus  vingro3anas
attistibai Latvija

2.1. Novertét esoSo infrastruktiru un telpas vingrosanas treniniem
un sacensibam un identificét jomas, kuras nepiecieSams uzlabot un
paplasinat

2.2. Sadarboties ar attiecigajam iestadém, sponsoriem un
leinteresétajam personam, lai nodroSinatu finans€jumu un resursus
objekta modernizacijai, aprikojuma iegadei un apkopei

2.3. Izstradat vadlinijas un standartus vingrosanas klubu un macibu
centru izveidei un darbibai, lai nodroSinatu kvalitati un drosibu

2.4. Izveidot partneribas ar vietéjam kopienam un organizacijam,
lai nodroSinatu piekJuvi piemérotam vingroSanas aktivitatém

3. Nodrosinat Latvijas
Republikas vingroSanas
komandu un parstavju

sekmigu  piedaliSanos
Olimpiskajas  spélés,
Pasaules un Eiropas
¢empionatos un citas
starptautiskas
sacensibas

3.1. Identificét talantigos vingrotajus un nodroSinat viniem
specializétas apmacibas programmas un atbalstu, lai uzlabotu to
sniegumu starptautiskas sacensibas

3.2. Sadarboties ar nacionalajam sporta organizacijam un
agentiram, lai nodroSinatu finanséjumu un resursus Latvijas
vingro$anas izlaSu treniniem, celoSanai un dalibai starptautiskos
pasakumos

3.3. Sadarbojieties ar treneriem, sportistiem un atbalsta personalu,
lai nodroSinatu pareizu sagatavosanos, ieskaitot treninnometnes,
sacensibu grafikus un logistikas pasakumus

3.4. Uzraudzit un noveértét vingrotaju sniegumu starptautiskas
sacensibas, sniedzot atgriezenisko saiti un atbalstu nepartrauktai
pilnveidoSanai

4. NodroSinat Latvijas
Republikas ¢empionatu
un meistarsaciksu
sarikoSanu, ka arl citu
sacensibu  sarikoSanu,
aptverot visas Latvijas
iedzivotaju grupas
neatkarigi no to
sportiskas sagatavotibas

4.1. Planot un organizét valsts ¢empionatus un meistarsacensibas
dazadas vingroSanas disciplinas, nodroSinot godigu un ieklaujosu
dalibu visiem individiem un vecuma grupam

4.2. lIzstradat un ieviest sacensibu formatus, noteikumus un
noteikumus saskana ar starptautiskiem standartiem un vadlinijam

klubiem, kaiminvalstu vingroSanas federacijam, lai organizétu
vietéjas un regionalas sacensibas, lai veicinatu iedzivotaju
lidzdalibu un talantu attistibu




un vecuma, nacionalas
piederibas, un
politiskajiem uzskatiem

4.4. Nodibinat partnerattiecibas ar attiecigajam organizacijam un
sponsoriem, lai nodroSinatu finanséjumu, vietas un resursus
veiksmigai vingro$anas sacensibu organizésanai

5. Apstiprinat un izdot

vingroSanas sacensibu
noteikumus un citus ar
vingro$anu saistitus
materialus

5.1. Regulari parskatit un atjauninot vingroSanas sacensibu
noteikumus un noteikumus, saskanojot tos ar starptautiskajiem
standartiem un labako praksi

5.2. Izstradat un publicét oficialas tehniskas rokasgramatas,
rokasgramatas un vadlinijas treneriem, tiesneSiem un vingrotajiem,
lai nodroSinatu noteikumu konsekventu izpratni un piemérosanu

5.3. lIzveidot parredzamu un iek|aujoSu procesu vingroSanas
sacensibu noteikumu un saistito materialu apstiprinaSanai un
izplatiSanai visam ieinteresétajam pusém

5.4. NodroSinat pastavigas izglitoSanas un apmacibas iesp€jas
treneriem, tiesneSiem un amatpersonam, lai nodroSinatu to izpratni
un apstiprinato noteikumu un noteikumu ievéro$anu

6. Parstavet
vingro$anu Latvijas
Republikas  vadosaja
valsts sporta institucija,
Latvijas  Olimpiskaja
Komiteja (LOK) u.c.
organizacijas, veicinat
un  parraudzit  tas
starptautiskos sakarus

Latvijas

6.1. Uzturét aktivu komunikaciju un sadarbibu ar Latvijas
Olimpisko komiteju un citam attiecigam valsts sporta institdcijam,
lai parstavetu vingroSanas intereses

6.2. Piedalities valsts un starptautiskas vingro$anas konferencés,

kongresos un forumos, lai apmainitos ar zinaSanam, dalitos ar
labako praksi un veidotu attiecibas ar citam vingroSanas
federacijam

6.3. Veicinat partneribas un sadarbibu ar starptautiskam

vingroSanas organizacijam un federacijam, lai veicinatu Latvijas
klatbutni un ietekmi globalaja vingroSanas sabiedriba

6.4. Uzraudzit starptautiskas vingroSanas politikas, noteikumu un
noteikumu attistbu un sniegt atsauksmes un ieteikumus
attiecigajam nacionalajam un starptautiskajam institicijam, lai
aizsargatu Latvijas vingroSanas intereses

7. lstenot cita veida
darbibas, kas  nav
aizliegtas ar likumu un
atbilst LVF StatGtiem

7.1. Nepartraukti izvértét un izpétit jaunas iesp€jas vingrosanas
aktivitadu un programmu loka paplasinasanai atbilstosi federacijas
statdtiem un likumdoSanas prasibam

7.2. Bt informétiem par jaunajam tendencém un jauninajumiem
vingro$ana un attiecigi pielagojiet federacijas aktivitates

7.3. Sadarbojieties ar attiecigajam ieinteresétajam pusém, lai
noteiktu iespéjamas partneribas vai iniciativas, kas atbilst
federacijas mérkiem un uzdevumiem

7.4. Regulari parskatit un atjauninat federacijas statttus un politiku,
lai nodroSinatu, ka tie joprojam ir atbilsto$i un atbilst
piemérojamiem likumiem un noteikumiem




Lai modernizetu LVE viekt pilno rebrendingu: veikt LVF logo mainu, un izveidot jaunus medalus
un kausus. Lai paaugstinat federdcijas atziSanu starptautiska limeni - ievest vienoto sporta formu.

LVF zimola maina

Zemak 1.att. ir atspogulots LVF logotips. Uz sarkana fona ir atspogulots stilizéts vingrotajs, kas var
but gan sporta, gan makslas vingroSanas, gan vingroSanas uz batuta, gan sievieSu, gan virieSu
dzimtes parstavis.

/

Latvijas VingroZanas Federicija LVF logotips

Ierosinats ieviest jaunu logotipu, kas asocigjas ar plivojoso Latvijas karogu
LATVIIAS . . .o
Y VINGRO3ANAS un uguni sportistu sirdis.
[ FEDERACIIA

LATVIIAS LVF jauns logotips

VINGROSANAS
FEDERACIIA

LVF vienota sporta forma starptautiska Iimeni

w W (m

= Vienota sporta forma dos labaku federacijas

am JOPA U]
8 5 atpazistamibu starptautiska [Tment un iesp€ju
TEAN BACKPACK $IX WINGS WORKER PANTS SIX WINGS T-SHIRT Vlslem Sportlstlem’ treneriem un CItlem
. = izskatities ka vienotai sporta gimenei.

SIX MINGS POLO-SHIRT SOCWINGS WORS  SHORTS TEAM PRESENTATION PANTS

e (] e

P



LVF apbalvosSanas medalas un kausi

Ievest vienadus apbalvoSanas principus visos LVF rikotas sacensibas. Atbalstit LVF biedrus, kuri
sadarbibas ar federaciju rikos LVF ¢empionatus un meistarsacikstes ar medalam un kausiem.

LVF uzdevums lidz 2028.gadam
LVF svarigie plani ir sekojosu:

1) Ieviest, ka viens sportists katra sporta veida biis apmaksats dalibai Pasaules pieauguso
¢empionata, uzskatot, ka ta var€tu biit liela motivacija sportistiem un treneriem pildit savu darbu.
Gadijuma, ja sporta veids netiek kvalific€jies uz cempionatu, nauda tiks pardalita starp tiem, kuri
kvalificgjas, lai veiktu dal€jo apmaksu trenera vai tiesnesa dalibai;

2) Visi sporta veidi sacensibas laika izmantos elektronisko sisteému, lai ievaditu sacensibu
rezultatus. Uz doto bridi ar to strada tikai makslas vingrosana un vingroSana uz batuta.

3) TiesneSiem ar augstako starptautisko kategoriju (ar atrunu doties uz visam sava sporta veida
sacensibam) katra sporta veida tiks apmaksats tiesnesu kurs, kur$ notiek reizi Olimpiskaja cikla.



