Latvijas VingroSanas Federacijas

v Makslas vingroSanas nodala

Tehniskas komitejas sédes protokols Nr. 2023/04
2023.9. 15. un 24. novembri
Sede piedalas: Daiga Liepina, Olga Timofejeva, Tatjana Stepulane, Olga Mogutova,
Estere Repke, Viktorija Bérzina (15.11.2023), Galina Marjina, Natalija Prokofjeva.
Sedi vada: Daiga Liepina.
Sédi protokole: Tatjana Stepulane
Vieta: LVF mitne Maskavas iela 322, Riga un attalinati ar elektronisko sakaru lidzeklu
starpniecibu.

Darba kartiba:

1. Makslas vingroSanas sacensibu kalendars 2024. gada. Projekta izstrade.

2. Sportistu atlase dalibai uz 2024. gada Eiropas ¢empionata pieaugusajiem un
jaunietém.

LR nacionalo izlasu veidoSanas noteikumi 2024. g. Papildinajumi.

Sporta klasu pieskirSanas noteikumi. Preciz&jumi.

Grupu vingrojumu attistibas plans 2024. gada.

Dalibas maksa valsts méroga sacensibas grupu vingrojumaos.

7. Dazadi.
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Darba gaita:
1. Makslas vingroSanas sacensibu kalendars 2024. gada. Projekta izstrade.

Runa D. Liepina. Aicina laicigi izstradat sacensibu kalendaru 2024. gadam. TK locekle
E. Repke zino, ka sanéma visu sacensibu rikoSana ieinteresétu biedru pieteikums un tos
apkopoja. TK locekli izskata 2024. gada sacensibu kalendara projektu un secina, ka
sacensibu skaits ir kritiski liels un pieteicas biedri kuri vélas iesaistities sacensibu
organizé$ana, bet nav brivu datumu. T. Stepulane piedava no 2024. gada 1. janvara
ieviest ierobeZojumus- max 2 sacensibas gada no viena biedra. TK locekli piekrit. D.
Liepina aicina E. Repki sazinaties ar biedriem kuriem ir 3 un vairak sacensibu un
vienoties par ricibas planu.

Runa N. Prokofjeva. Zino par valsts Iidzeklu sadali federaciju darbibai 2024. gada. Un
informe, ka valsts dotacija 2024. varétu bt kritiski maza. Nemot véra citu federaciju



pieredzi, piedava 2024.gada LVF kalendara ieklaut Latvijas Jaunatnes meistarsaciksu
sériju, LR kausa sacensibu etapus un LR ¢empionata etapus. Aicina ieinteresétus LVF
biedrus organiz&t §ada ranga sacensibas sadarbiba ar LVF savos novados un pilsétas.
Informg, ka tas neprasis papildus finanSu ieguldijumus no orgkomitgjas. Bet informe, ka
pie sacensibu organizéSanas biedriem ir jaieveéro LVF prasibas- nemt véra LVF viedokli
un noteikumus pie sacensibu formata izvéles un programmas sastadiSanas, dalibas
maksas apmérs EUR 35 no viena dalibnieka individualaja programma, tiesnesu alga
atbilstos$i LVF noteiktajam prasibam, ka arT biit gataviem sniegt LVF finansu atskaiti par
sacensibu laika giitajiem ien@mumiem un izdevumiem.

Izskan jautajums- vai ierobeZojumi- max 2 sacensibas gada no biedra attiecas uz
biedriem kuri organiz€s sacensibas sadarbiba ar LVF? TK locekli uzskata ka
ierobezojumus nevajadz&tu piemérot, jo sacensibu organizésana sadarbiba ar LVF ir
sabiedribas laba veikt darbs ar lielu atbildibas slogu.

N. Prokofjeva ludz D. Liepinu steidzami izskatit So piedavajumu, sazinaties ar
biedriem un ieklaut $ada méroga sacensibas 2024. gada LVF kalendara projekta. TK
sapulces laika noskaidrots, ka sacensibas sadarbiba ar LVF teorétiski gatavi rikot biedri
no Daugavpils, Ogres, Elite Gymnastics school, Rigas Vingrosanas skolas, par iesp&ju
organiz€t doma LVF biedri no Jirmalas un Liepajas. Sapulces laika veiktas korekcijas
kalendara projekta, ieziméti LR kausa, cempionata un Jaunatnes meistarsacikSu un atlases
sacensibu datumi. LVF gaida ievieto kalendara art sacensibas Liepaja un Jiirmala, bet
gaida no viniem atbildi.

T. Stepulane aicina apstiprinat LVF sekojoSus sacensibu nolikumu iesniegSanas
terminus. Tas lautu biedriem efektivak planot un organizét savu sacensibu darbibu.
Piedava noteikt un apstiprinat- nolikumu iesniegSana marta-decembra sacensibam vismaz
8 (astonas ) nedélas pirms sacensibu sakuma, janvara-februara sacensibam vismaz 6
(sesas) ned€las pirms sacensibu sakuma. Liidz LVF generalsekretari N. Prokofjevu veikt
nolikumu izskatiSanu un ievietoSanu LVF majas lapa 10 (desmit) darba dienu laika no
nolikuma izsiitiSanas briza. Neviens loceklis neiebilsts pret So priekslikumu.

T. Stepulane aicina laicigi izstradat atlases krit€rijus LR kausam un LR ¢empionatam.
Uzskata ka atlases kriterijiem jabiit zinamiem viesiem biedriem pirms nolikumu
publicésanas.

Leémums: Turpinat darbu pie sacensibu kalendara projekta. Papildinatu projektu
izskatit nakamaja TK sapulce.

Noteikt sekojoSus sacensibu nolikumu iesniegSanas terminus LVF-

1. Sacensibas marta-decembri vismaz 8§ (astonas) ned€las pirms sacensibu sakuma;
2. Sacensibas janvari- februari vismaz 6 (seSas) nedglas pirms sacensibu sakuma.



2. Sportistu atlase dalibai uz 2024. gada Eiropas cempionata pieaugusajiem un
jaunietém.

Runa N. Prokofjeva. Aicina laicigi padomat par komandu komplektaciju 2024. gada
Eiropas ¢empionatam. Nemot véra musu sportistu Margaritas ArdaSevas un Alises
Lebedevas stabilus sniegumus un augstus rezultatus 2023. gada valsts méroga
sacensibas un 2. Pasaules ¢empionata aicina izskatit variantu virzit §is sportistes
dalibai 2024. gada Eiropas ¢empionata. Sacensibas abas vingrotajas izpildis 2
sacensibu veidus. Veidus var noteikt pec LR kausa atlases sacensibu etapu rezultatiem
atseviskos daudzcias veidos. TK locekli piekrit vinai.

T. Stepulane uzskata, ka 2023. gada abas meitenes godam nesa Latvijas vardu
pasaul€, guva atpazistamibu makslas vingroSanas saimé un pelnijusas godu parstavet
Latviju 2024. gada Eiropas ¢empionata.

TK locekli apspriez variantu rezervistu saraksta ieklaut sportisti ar labako divu
sacensibu rezultatu summu daudzcina LR kausa atlases sacensibas 2024. gada
februari un marta.

Pieauguso sportistu gadijuma dalibai 2024. gada Eiropas ¢empionata plano virzit
2023. gada Latvijas cempioni daudzcina pieaugusajiem un LOV sportisti (sastavs tiks
apstiprinats 2023.gada decembri- 2024. gada janvari). Ja LOV sastava nebiis nevienas
sportistes, tad otra komandas dalibniece tiks noteikta péc divu sacensibu rezultatu
summas daudzcma LR kausa atlases sacensibas 2024. gada februari un marta. TK
locekli piekrit.

Lémums: Virzit dalibai 2024. gada Eiropas cempionata jaunietém Rigas VingroSanas
skolas sportistes Margaritu Ardasevu un Alisi Lebedevu. Katra sportiste izpildis 2
sacensibu veidus. Veidi tiks noskaidroti peéc LR kausa atlases etapu rezultatiem 2024.
gada februari un marta. Rezerves sportiste tiks noteikta péc LR kausa atlases etapiem
2024. gada februart un marta.

Virzit dalibai 2024. gada Eiropas ¢empionata pieaugusajiem 2023. gada LR ¢empioni
daudzcina pieaugusajiem un 2024. gada LOV sastava sportisti. Ja LOV sastava netiks
neviena LVF makslas vingrotaja, tad otra sportiste tiks noteikta LR kausa atlases
etapu rezultatiem 2024. gada februari un marta. Katra sportiste izpildis 4 sacensibu
veidus. Rezerves sastava sportiste tiks noteikta péc LR kausa atlases etapiem 2024.
gada februari un marta.

TK aicina virzit So léemumu izskatiSanai valde.

3. LR nacionalo izlasu veidoSanas noteikumi 2024. g. Papildinajumi.



Nemot véra makslas vingrosanas augosu popularitati un lielu dalibnieku skaitu
2023. gada LR kausa sacensibas un ¢empionatos (jaunietes- 120, pieaugusie- 40), TK
locekli aicina saglabat izlases veidoSanas krit€rijus (skaitliski) jaunietém- izlases 1.
sastavs -10 dalibnieces, izlases 2. sastavs-10 dalibnieces, izlases kandidates-4
sportistes, prejunioriem- izlases dalibnieces-6, izlases kandidates-4. Paliclinat
pieauguso izlases skaitlisko sastavu- izlases dalibnieces-10, izlases kandidates-6. TK
locekle T. Stepulane aicina no 2024.g. 01. janvara apstiprinat izlasi 1. reizi gada, jo
tas laus efektivak planot profesionalas ievirzes izglitibas iestazu darbibu un grupu
komplektésu. Ka arT aicina lidz 2024. gada 31. maijam izstradat jaunus izlases
veidoSanas kriterijus 2025. gada izlas€m, nemot véra gan 1. gan 2. pusgada sacensibu
rezultatus. Aicina saglabat pieauguSo un jaunatnes sportistu reitingu 2. pusgadam, jo
tas ir nepiecieSams komplekt€jot komandu dalibai Pasaules cempionatos un citos
svarigakajos 2. pusgada sacensibas.

Lémums: No 2024. gada 1. janvara palielinat pieauguso izlases skaitlisko sastavu
1idz 16. Izlases dalibnieces-10, izlases kandidates-6. Saglabat prejunioru un jauniesu
izlases skaitlisko sastavu iepriek$€ja l[imeni. Veidot izlasi 1. reizi gada. 2024. gada
izlase tiks veidota 2023. gada decembri. Saglabat picauguso un jauniesu reitingu 2.
pusgadam péc 1. pusgada sacensibu rezultatiem ar merki atlasit sportistus dalibai 2.
pusgada svarigakajas sacensibas.

TK aicina virzit So léemumu izskatiSanai valde.

4. Sporta klasu pieskirSanas noteikumi. Precizéjumi.
Runa T. Stepulane. Zino, ka pé¢c MVTK un LVF valdes apstiprinatas programmas
sporta klases var izpildit tikai valsts meéroga sacensibas. MK 885 noteikumos
teikts- valsts méroga sacensibas ir nacionalas sporta federacija kalendara ieklautas
sacensibas. Miisu gadijuma valsts méroga sacensibas ir LVF kalendara ieklautas
sacensibas. Rodas jautajums-vai sporta klases var izpildit LVF kalendara
ieklautajas starptautiskajas sacensibas arpus LV un LV teritorija? D. Liepina un T.
Stepulane uzskata ka nevar, jo tiesaSana piedalas arzemju tiesnesi, bet mes
darbojamies péc LV noteikumiem un likumiem. M@s pieskiram sporta klases
valstiskaja [imen1 un arzemju tiesnesi nekada gadijuma nevar ietekmét sporta
klasu pieskirsanas procesus. Citi locekli dal&ji piekrit. O. Timofejeva un E. Repke
piedava veikt arzemju tiesneSu instruktazu un parbaudit vinu tiesneSu kategorijas.
N. Prokofjeva doma ka tas nebis reali un piedava no 2024. gada saglabat $is
sacensibas (ar arzemju komandu dalibu) LVF sacensibu kalendara ar piezimi, ka
tajas nevar izpildit sporta klasi. Uzskata ka sporta klases ir tiesibas izpildit tikai
LVF kalendara sacensibas ar statusiem- pilsétas cempionati, LV ¢empionati,
kausi, LVF jaunatnes meistarsacikstes, Latvijas Olimpiad€, Latvijas Jaunatnes



Olimpiadgs. Uzklausiti visu TK loceklu viedokli un argumenti un pienemts
lémums.

Lemums: No 2024. gada 01. janvara sporta klases var izpildit LVF sacensibu
kalendara icklautajas sacensibas ar statusu- pilsétas cempionati, LV ¢empionati,
kausi, LVF jaunatnes meistarsacikstes, Latvijas Olimpiadg, Latvijas Jaunatnes
Olimpiadés. LVF sacensibu kalendara starptautiskajam sacensibam arpus LV un
sacensibam LV teritorija ar arzemju komandu un tiesnesu dalibu pieskirt statusu
valsts meroga sacensibas, bet ar piezimi- nevar izpildit sporta klasi.

TK aicina virzit So léemumu izskatiSanai valde.

5. Grupu vingrojumu attistibas plans 2024. gada. Dalibas maksa valsts méroga
sacensibas.

Nemot vera darba grupas dalibnieku izteikumus iepriek$€ja darba grupas sapulce, ka
ar1 LVF biedru priekS§likumus aicina no 2024. gada 01. janvara papildinat sacensibu
programmu grupu vingrojumos ar B grupu un noteikt sacensibu veidus. Tas varétu biit
pilotprojekts. Projekta darbibas laiks 01.01.202.4-31.12.2024. P&c noteikta termina
izverte€sim projekta lietderibu.

Merkis- laut biedribam bez pieredzes iesaistities grupu vingrojumu attistibas kustiba,
atdzivinat misu valsts senas tradicijas grupu vingrojumos.

Izteikts piedavajums B saglabat visas tehniskas prasibas, bet noteikt veidus:

. sporta klase. B grupa. Vingrojums bez priekSmeta. 2 izgajieni.
. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 apliem. 2 izgajieni.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 apliem. 2 izgajieni.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 bumbam. 2 izgajieni.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 bumbam. 2 izgajieni.
TK locekliem nav iebildumu.
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Lémums: Ar mérki populariz&t grupu vingrojumu kustibu Latvija, no 2024. gada 01.
janvara realiz&t pilotprojektu un papildinat sacensibu programmu grupu vingrojumos ar B
grupam grupu vingrojumos, saglabajot visas tehniskas prasibas pret kompozicijam, sporta
klaSu vecuma prasibas, bet nosakot citus sacensibu veidus.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums bez priekSmeta. 2 izgajieni.
. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 apliem. 2 izgajieni.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 apliem. 2 izgajieni.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 bumbam. 2 izgajieni.

. sporta klase. B grupa. Vingrojums ar 5 bumbam. 2 izgajieni.
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TK aicina virzit So léemumu izskatiSanai valde.



6. Dalibas maksa valsts méroga sacensibas.

N. Prokofjeva aicina aktualiz&t jautajumu par dalibas maksu grupu vingrojumiem valsts
meéroga sacensibas. Notiek apspriede. TK locekli uzskata ka dalibas maksa EUR 90
(devindesmit eiro) apméra no komandas biitu adekvata.

Lémums: Noteikt dalibas maksu valsts méroga sacensibas grupu vingrojumos EUR 90
(devindesmit eiro) apméera no komandas.

TK aicina virzit So léemumu izskatiSanai valde.

7. Dazadi.
7.1. D. Liepina informé ka sanemts iesniegums no TK locekles V. Bérzinas ar ligumu
atbrivot vinu no TK amata sakara ar doSanos bérnu kopSanas atvalinajuma. V. Bérzina
informe, ka tuvakaja laika nepiedalisies TK darba objektivu apstaklu del. MVTK pateicas
Viktorijai par darbu TK un aicina izvirzit savu kandidatiiru TK locekla amatam jaunaja
Olimpiskaja cikla.
7.2.  Pacelts jautajums par izmainam UEG un FIG programma junioriem (jaunietém).
Izskan informacija, ka no 01.01.2024. junioru sacensibas varés piedalities 14-15 gadu
vecas sportistes. Lidz ar to 13g.v. sportistes no 01.01.2024. japaliek prejunioru grupa. N.
Prokofjeva piedava parstradat, izskatit un apstiprinat grozijumus programma pec vinas
atgrieSanas no UEG kongresa. Jo tad starptautiskas federacijas sola sniegt oficialo
informaciju par izmainam. T. Stepulane apnemas operativi parstradat programmu un
virzit uz izskatiSanu TK un valdeg.

7.3. N. Prokofjeva informég, ka 2023. gada LOV kritérijus izklauSanai 2024. gada
sastava neizdevas izpildit nevienai makslas vingrotajai. Bet pastav iesp€ja saglabat
S.Stepulanes vietu LOV sastava uz 6 méneSiem ar iesp&ju parbaudes laika izpildit
rezultativitates kriterijus . Pagajusa gada tada iespéja tika dota sporta vingrotajam D.
Mickevi€am. Sporta vingroSanas TK nebija iebildumu, LVF valde ari piekrita un LVF
sagatavoja visu nepiecieSamo dokumentaciju iesnieg$anai LOV. LOV atbalstijis D.
Mickevica kvotas saglabasanu uz noteiktu parbaudes laiku. N. Prokofjeva jauta- vai
makslas vingro$anas TK nav iebildumu un més varam dot S. Stepulanei iesp&ju but LOV
sastava 2024. gada ar parbaudes laiku uz 6. méneSiem ar iesp€ju parbaudes laika izpildit
rezultativitates kriterijus? Notiek debates. TK locekli uzskata, ka sportistei vajadzetu dod
iespeju, jo tada iesp&ja pirms gada tika dota sportistam D. Mickevicam. Sis jautajums
tiks nositits izskatiSanai LVF valde.

7.4. Veidojot LR izlases reitingu aktualizéjam sekojosus jautajumus:



7.5.

. FIG (Starptautiskas VingroSanas federacijas) licences var kartot tikai LR

nacionalo izlaSu dalibnieces.
LR nacionalo izlaSu dalibnieces pieaugusajiem LVF kalendara sacensibas var
piedalities tikai senioru ELITES grupa.
LR nacionalo izlasu kandidates picauguSajiem LVF kalendara sacensibas var
piedalities senioru ELITES grupa vai senioru AUGST. NAC. grupa.
Lidz 31.05.2024. LR nacionalo izlasu dalibnieces jaunieSiem (2008. g.dz.
sportistes) LVF kalendara sacensibas var piedalities senioru ELITES grupa vai
senioru AUGST. NAC. grupa.
LR nacionalo izlasu dalibnieces jaunieSiem LVF kalendara sacensibas var
piedalities tikai ELITES grupa.
LR nacionalo izlasu kandidates jaunieSiem LVF kalendara sacensibas var
piedalities junioru ELITES grupa vai junioru AUGST. NAC. grupa.
D. Liepina aktualiz€ jautajumu par apbalvoSanu grupu vingrojumu sacensibas.
LVF biedriem rodas jautajums kada varétu izskatities apbalvosanas procetira
grupu vingrojumu sacensibas gadijuma, ja tajas piedalas 1. (viena) komanda.
Notiek debates.

T. Stepulane piedava izskatiSanai sekojosu apbalvosSanas procediiru
gadijuma, ja grupu vingrojumu sacensibam piesakas 1 komanda. Komanda tiks
pasludinata par sacensibu uzvarétajiem un apbalvota ar medalam, ja dotajas
sacensibas sp&jusi uzradit rezultatu, kurs atbilst sporta klasu pieskirSanas
normativam. Ja konkrétajas sacensibas komanda nesp€j uzradit sporta klasu
izpildes normativu, komandai tiks izsniegt sertifikats par piedalisanos
sacensibas.

Piemérs- sacensibam grupu vingrojumos pieteikta 1. komanda junioru
sporta klas€. Sporta meistara kandidata izpildes normativs grupu vingrojumos
ir 26.00 p. Komandas uzraditais rezultats ir 30.250 p. Komanda tiks
pasludinata par sacensibu uzvarétajiem, apbalvota ar medalam un t.t. Ja
rezultats biitu zemaks par SMK normativu- 26.00 p., tad komandai tika
izsniegts sertifikats/ diploms par dalibu sacensibas. D. Liepina, O. Timofejeva
piedava $o modeli pielietot visas sporta klasgs, ka arT B grupas sacensibas.

TK locekliem nav iebildumu. D. Liepina aicina virzit So jautajumu
izskatiSanai LVF valdg.

Lemums: Virzit So jautdjumu izskatiSanai valde.

Sagatavoja T. Stepulane 26494717



