Apstiprinats LVF MVTK sede 25.07.2023.

Izmainas makslas vingro$anas sacensibu programma grupu vingrojumiem

Olimpiskajam ciklam 2022-2024.

Sporta klase

Sportistu
vecums

Sacensibu veids

Grupu vingrojumu programma

Sacensibu noteikumi

1. sporta
klase

8- 10 gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums bez priekSmeta.
2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi (grupu vingrojums juniores), bet
Kermena griitiba (DB):

Min 3 kermena elementi, max 8 kermena elementi (obligati pa
vienam no katras grupas).

Dinamiskais elements ar rotaciju (R)-rotaciju virkngjums.
Max R skaits kompozicija-1.

R bazes veriba-0.2.

Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2), Max 3 (R3=0.3).
R obligati jabiit limena vai ass mainai. Vertibu palielinas ar
kriteriju Z- +0.1( tikai 1 reizi viena riska elementa ietvaros.

R maksimala vertiba- 0.4.

Sadarbibu elementi (DC):

Sadarbibu skaits kompozicija-

Min 6;

Max 15.

Sadarbibu elementu vertiba-

CC- 0.1 (bez rotacijas);

CR-0.2 (ar rotaciju). CR1-0.2, CR2-0.3, CR3-0.4.

CL-0.2 (ar vingrotajas pacel$anu).

2. sporta
klase

9-11 gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 5 apliem.
2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores), bet
Kermena griitiba (DB):

Max 8 DB/DE.

DB (kermena elementi)-min 3 kermena elementi, max 5, bet
obligati pa vienam no katras grupas;

DE (griitiba ar priekSmetu metieniem)- min 1, max 5. DE metiena
augstums-minimums 1 vingrotdjas augums.

Dinamiskais elements ar rotaciju (R):

FIG 2022-2024.

R metiena augstums-minimums 1 vingrotajas augums.
Sadarbibu elementi (DC):

Sadarbibu skaits kompozicija-

Min 3;

Max 15.

CC skaits kompozicija- min 2;




CR skaits kompozicija- min 1.

3. sporta | 10-12 Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums ar 5 bumbam. FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores), bet
klase | gadi kalendara sacensibas). 2 izgajieni Kermena griitiba (DB):
Oficialas sacensibas (sporta Max 8 DB/DE.
skolu, sporta klubu vai biedribu DB (kermena elementi)-min 3 kermena elementi, max 5, bet
kalendara ieklautas sacensibas). obligati pa vienam no katras grupas;
DE (griitiba ar prickSmetu metieniem)- min 2, max 5. DE metiena
augstums-minimums 1 vingrotajas augums.
Dinamiskais elements ar rotaciju (R):
FIG 2022-2024.
R metiena augstums-minimums 1 vingrotajas augums.
Sadarbibu elementi (DC):
Sadarbibu skaits kompozicija-
Min 4;
Max 15.
CC skaits kompozicija- min 2;
CR skaits kompozicija- min 2.
4. sporta | 11-13 Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums ar 10 valém (5 pari). FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores), bet
klase | gadi kalendara sacensibas). 2 izgajieni Kermena griitiba (DB):
Oficialas sacensibas (sporta Max 8 DB/DE.
skolu, sporta klubu vai biedribu DB (kermena elementi)-min 3 kermena elementi, max 5, bet
kalendara ieklautas sacensibas). obligati pa vienam no katras grupas;
DE (gritiba ar prickSmetu metieniem)- min 3, max 5.
Sadarbibu elementi (DC):
Sadarbibu skaits kompozicija-
Min 5;
Max 15.
CC skaits kompozicija- min 2;
CR skaits kompozicija- min 2.
C% skaits kompozicija-min 1.
DE, R, CR metiena augstums- FIG 2022-2024 (2 vingrotajas
augumi).
5. sporta | 12-14 Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums ar 5 apliem. FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores)
klase | gadi kalendara sacensibas). 2 izgajieni
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).
Junioru 13-15 Valsts méroga sacensibas (LVF Lidz 31.12.2023.Vingrojums ar 5 auklam | FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores)

sporta klase

gadi

kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

un vingrojums ar 5 bumbam.

No 01.01.2024. Vingrojums ar 10 valem
un vingrojums ar 5 apliem.

Komandas sastava var pieteikt maksimali
2 senioru sporta Klases vingrotajas.




Senioru

16 gadi un

sporta klase vecakas

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 5 apliem un

vingrojums ar 3 lentam un 2 bumbam.
Komandas sastava var pieteikt maksimali
2 junioru sporta klases vingrotajas (ar
izpildito SMK normativu).

FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums seniores)

Sagatavoja Tatjana Stepulane 26494717




