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“Ligo visi 2023”
festivals makslas vingroSana
un
“Ligo visi 2023”

sacensibas makslas vingrosana

grupu vingrojumos un individuala programma

2023.9.16.-18. jiinijs

Nolikums

Apstiprinats 2023.gada 17.aprili
LVF generalsekretare N.Prokofjeva

Sacensibu
organizators

Biedriba “Vingro visi”

Reg.nr. 40008087267

Atbildiga persona: Olga Gusarcuka

Adrese: Ruses iela 1-29, Riga, LV-1029, Latvija
Mob. +37122362112

Sacensibu vieta

Transporta un Sakaru Instittits (TSI) sporta zale.
Adrese: Riga, Lomonosova iela 1.

Datums 2023.9.16.-18. junijs
Meérkis un Noskaidrot Latvijas makslas vingrosanas kolektivu labakas
uzdevumi vingrotajas individualaja programma un grupu vingrojumos.

Popularizeét makslas vingroSanu Latvija.
Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese grupu vingrojumaos

- Karina Tracevska-Koneva

Sacensibu galvena tiesnese individuala programma
- Olga Gusarcuka

Tehniska sekretare

- Nellija Zvigule

Sacensibu
noteikumi

Sacensibas notiek péc grupu vingrojuma programmas.

1., 2., 3., 4., 5. un Junioru (Jaunie$i) sporta klasé sacensibas
notiek saskana ar Latvijas VingroSanas federacijas (turpmak
teksta — LVF) apstiprinato sacensibu programmu Olimpiskajam
ciklam 2022-2024.

Sacensibas notiek péc individualas programmas.
1., 2., 3., 4. un 5. sporta klasé sacensibas notiek saskana ar




Latvijas Vingrosanas federacijas (turpmak teksta — LVF)
apstiprinato sacensibu programmu Olimpiskajam ciklam
2022-2024.

Dalibnieki

Sacensibas piedalas Latvijas VingroSanas federacijas biedru
sportistes (licencétas sporta skolas, licencéti sporta klubi vai
biedribas, licencétas interesu izglitibas grupas)

Festivala dalibnieces start€ paros

1., 2..sp.kl. starté paros (ja biis iesp€jams sakartot divas tiesniesu
brigades, ja né€ - tad vingrotajas start€s pa vienai).

Planotais grafiks

2023.9.16.06. - Festivals “Ligo visi”

2023.9.16.06. - Grupu vingrojumi (1.,2.,3.,4.,5.,Junioru
(Jauniesi) sporta klases)

2023.9.17.06. - 1., 2., 3. sporta klases (jaunaka, vidéja un vecaka
grupas)

2023.9.18.06. - 4., 5.(visas apaksSgrupas), junioru sporta klases
(augstaka nacionala grupa un nacionala grupa)

Atkarigi no pieteikumu skaita organizatori atstaj iespé€jas
veikt izmainas sacensibu programma

Sacensibu
programma

Festivala programma

DzimS$anas gads Programma

2016.dz.g. un jaunakas Vingrojums bez priekSmeta
2015.dz.g. Vingrojums bez priekSmeta
2014.dz.g. Viens vingrojums péc izvéles

(vingrojums bez priekSmeta,
vai vingrojums ar apli)
2013.dz.g. Viens vingrojums péc izvéles
(vingrojums bez priekSmeta,
vai vingrojums ar apli)

Grupu vingrojuma programma

Sporta klase Programma

1.sp.kl. Vingrojums bez priekSmeta (2
(2015.-2013.dz.g.) izgajieni)

2.sp.kKl. Vingrojums ar 5 apliem (2 izgajieni)
(2014.-2012.dz.g.)

3.sp.kl. Vingrojums ar 5 bumbam (2
(2013.-2011.dz.g.) izgajieni)

4.sp.Kl. Vingrojums ar 10 valém (2 izgajieni)
(2012.-2010.dz.g.)

5.sp.kl. Vingrojums ar 5 auklam (2 izgajieni)
(2011.-2009.dz.g.)

Junioru sp.kl. | Vingrojums ar 5 auklam un
(Jauniesi) vingrojums ar 5 bumbam
(2010.-2008.dz.g.) (2.izgajieni)

Individuala programma

Sporta klase Programma

1.sp.kl. jaunaka grupa | Vingrojums bez priekSmeta un ar




(2015.dz.g.)

apli

l.sp.kl. vid&§ja grupa
(2014.dz.g.)

Vingrojums bez priekSmeta un ar

apli

l.sp.kl. vecaka grupa
(2013.dz.g.)

Vingrojums bez priekSmeta un ar

apli

2.sp.kl. jaunaka grupa
(2014.dz.g.)

Vingrojums bez priekSmeta un ar
apli

2.sp.kl. vidgja grupa
(2013.dz.g.)

Vingrojums bez priekSmeta un ar

apli

2.sp.kl. vecaka grupa
(2012.dz.g.)

Vingrojums bez priekSmeta un ar

apli

3.sp.kl. jaunaka grupa
(2013.dz.g.)

2 vingrojumi péc izveles (bez
priekSmeta, aplis, bumba, vales)

3.sp.kl. vidgja grupa
(2012.dz.g.)

2 vingrojumi péc izveles (bez
priekSmeta, aplis, bumba, vales)

3.sp.kl. vecaka grupa
(2011.dz.g.)

2 vingrojumi péc izveles (bez
priekSmeta, aplis, bumba, vales)

4.sp.kl. jaunaka grupa
(2012.dz.g.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

4.sp.kl. vidgja grupa
(2011.dz.g.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

4.sp.kl. vecaka grupa
(2010.dz.g.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

Jaunaka
grupa

S.sp.kl.
(pre-juniores)
(2011.dz.g.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

S.sp.kl. vidgja grupa
(2010.dz.g.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

S.sp.kl. vecaka grupa
(2009.dz.g.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

Junioru sporta klase
augstaka  nacionala
grupa

(2010.- 2008.dz.9.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

Junioru sporta klase
nacionala grupa

(2010.- 2008.0z.9.)

2 vingrojumi péc izvéles (aplis,
bumba, vales, lenta)

Licence

Sacensibas var

piedalities

sportisti ar derigu Latvijas

Vingrosanas federacijas sportistu licenci (iznemot festivala

dalibnieces)

Tiesnesi

TiesneSu brigadi komplekteé sacensibu galvena tiesnese. Katrai
organizacijai (licencétas sporta skolas, licencéti sporta klubi vai
biedribas, licencétas intereSu izglitibas grupas) janodroSina
vismaz viens kvalificéts tiesnesis, kur§ piedalisies sacensibu
vertéSana no sacensibu sakuma lidz beigam.

Galvena tiesnese saglaba tiesibas pieprasit organizacijai papildus
tiesneSus, ja pieteikto sportistu skaits ir lielaks par 10.

Apbalvos$ana

Festivals:

Visas festivala dalibnieces tiks apbalvotas ar pieminas balvam.




Grupu vingrojuma programma:

Daudzcina:

1.-3. vietas ieguvgjas tiks apbalvotas ar medalam un diplomiem
4.-6. vietas ieguvgjas tiks apbalvotas ar diplomiem.

Individuala programma:

Daudzcina:

Katra sporta klasé un grupa

1.-3. vietas ieguvéjas tiks apbalvotas ar medalam, diplomiem un
pieminas balvam;

4.-6. vietas ieguv€jas tiks apbalvotas ar diplomiem un pieminas
balvam.

Visas dalibnieces tiks apbalvotas ar pieminas balvam.

Atseviskie veidi:
1.-3. vietas ieguv€jas katra atseviska sacensibu veida tiks
apbalvotas ar medalam un diplomiem.

Datu apstrade

Piesakoties makalas vingroSanas sacensibam “Ligo visi 20237,
iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu piekriSanu
biedribas “Vingro visi” attiecigo personas datu apstradei, tai
skaita, bet ne tikai, public§jot pasakuma pieteikumos noradito
informaciju, veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video
ierakstu un public€Sanu (tai skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un
video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un
minéto materialu atkal izmantoSanu), ka ari citu sadarbibas
partneru un atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma
laika tiks fotograféts un/vai filméts. Uznemtas fotografijas var
tikt izmantotas pasakuma atspoguloSanai socialajos tiklos, ka art
citu sadarbibas partneru un atbalstitaju

Pieteikumi Registracija sacensibam notieck www.rgform.eu sistema Iidz
2023.g. 15.maijam
Miuzika Miizikas ierakstus mp.3 formata jalejupielade www.rgform.eu
KSIS sistéma Iidz 2023.g. 10. junijam
Ligums uz sacensibam panemts ari USB atminas kartes ar
mizikas ierakstiem mp3 formata, neparedz&tiem apstakliem.
Apdrosinasana Sacensibu  organizators nenes atbildibu par nelaimes
gadijumiem sacensibu laika/vieta vai sacensibu norises vieta
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis
dienests pieejams sertificéts medicinas darbinieks.
Edinasana TiesneSiem un treneriem tiks organiz&tas dzeramais tdens, t&jas,

kafijas un uzkodas

Dalibas maksa

“Ligo visi 2023 festivals makslas vingro$ana:
40,- EUR no dalibnieces

“Ligo visi 2023” sacensibas makslas vingro$ana:
Grupu vingrojumi:

60,- EUR no komandas

Individuala programma:

40,- EUR no dalibnieces




Dalibas maksa netiek atgriezta!

Bankas rekviziti

Biedriba “Vingro visi”

Reg.nr. 40008087267

Adrese: Riga, Ruses iela 1-29, LV-1029, Latvija
AS Swedbank,

SWIFT: HABALV22

IBAN: LV17THABA0551047109895

Maksajuma mérki janorada dalibnieces Vardu uzvardu, sporta
Klasi, grupu (piem., Marija Ivanova, 3.sp.kl. vid€ja grupa)

Maksajumu javeic lidz 20.maijam

Informacija Zale drikst atrasties tikai vingrotajas, tiesneses, treneres,
horeografi mainas apavos.
DalibnieCu vecakiem atlauts atrasties tikai skatitaju zona.
Biedribas
“Vingro visi”

valdes locekle

Galina Marjina /




