TUKUMA
SPORTA

SKOLA

Tukuma pilsétas
Tukuma pilseta

c¢empionats makslas vingro$ana “Baltijas Puke 2023”
s cempionats grupu vingrojumos makslas vingrosana
Tukums, Latvija
2023.g. 27.-28.maija

Nolikums

Sacensibu organizators

Tukuma sporta skola sadarbiba ar biedribu “Makslas vingrosanas klubs
,»Baltijas Puke”.

Atbildiga personas: Irina Smelova

Mob.: +371 29140880

e-pasts: irtuk@inbox.Iv

Tukuma Sporta skola
Reg.Nr.90000050975
Adrese: Kuldigas iela 74, Tukums, LV-3104

Makslas vingrosanas klubs ,,Baltijas Puke”
Reg.Nr. 40008072702

e-pasts: irtuk@inbox.Iv
Adrese: Spartaka iela 9-16, Tukums

Sacensibu datums, vieta

2023.9. 27.-28.maijs
Tukuma Sporta halle, Pauzera iela 7, Tukums, LV-3101

Merkis un
uzdevumi

1. Popularizét makslas vingro$anu Tukumas pilseta.
2. Noskaidrot labakas makslas vingrotajas.
3. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Veronika Djumina
Sac. galvenas tiesneses vietniece — Yulija Kubraka
Tehniska sekretare — Anzela Miziine

Sacensibu Sacensibas piedalas Latvijas VingroSanas federacijas biedru sportistes.
dalibnieki
Sacensibas notiek p&c individualas un grupu vingrojumu programmas.
Sacensibu Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumi noteikumiem un Latvijas VingroSanas federacijas MVTK apstiprinato
sacensibu programmu Olimpiskajam ciklam 2021-2024.
Individuald programma:
Sacensibu
programma Sporta klase Programma

1. vidgja gr. — 2014.dz.g. B/P un vingrojums ar O



mailto:irtuk@inbox.lv
mailto:irtuk@inbox.lv

Il. jaunaka gr. — 2014.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [B/P vai O
vai (1]

1. videja gr. — 2013.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [B/P vai O
vai (4]

Il. vecaka gr. — 2012.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [B/P vai O
vai 1]

1. jaunaka gr. — 2013.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ ;i
0y

1. vidgja gr. — 2012.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ i
i\

1. vecaka gr. — 2011.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ i
i\

IV. jaunzja gr. — 2012.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ ;i
4 vai %]

IV. vidgja gr. — 2011.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ ;i
Y vai cr)l]

IV. vecaka gr. — 2010.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ ;i
I vaj ‘%]

V. jaunaka gr. — 2011.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ i
d Evai %]

V. vidgja gr. — 2010.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ 5
d !Vai %]

V. vecaka gr. — 2009.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ 5
" e
d !\/ai %]

Junioru sp.kl. nacionala gr.
2010-2008.dz.g.

2 vingrojumi péc izvéles [Ovai @ i
d !Vai ?\]

Grupu vingrojuma programma:

Sporta klase

Programma

I. sporta klase (8-10 gadi)
2015.-2013.dz.g.

Vingrojums B/P (2 izgajieni)

I1. sporta klase (9-11 gadi)
2014.-2012.dz.g.

Vingrojums ar 5 apliem (2 izgajieni)

I11. sporta klase (10-12 gadi)
2013.-2011.dz.g.

Vingrojums ar 5 bumbam (2 izgajieni)

IV. sporta klase (11-13 gadi)
2012.-2010.dz.g.

Vingrojums ar 10 valém (2 izgajieni)

V. sporta klase (12-14 gadi)
2011.-2009.dz.g.

Vingrojums ar 5 auklam (2 izgajieni)

Junioru sporta klase (13-15 gadi)
2010.-2008.dz.g.

Vingrojumi ar 5 auklam un 5 bumbam
(2 izgajieni)

Licences Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas
federacijas sportistu licenci.
Tiesnesu brigadi komplekte sacensibu galvena tiesnese.

Tiesnesi Katrai organizacijai janodroSina vismaz viens kvalificéts tiesnesis, kur§

piedalisies sacenstbu verteSand no sakuma lidz beigam.




Galvena tiesnese saglaba tiesibas pieprasit organizacijai papildus tiesnesus,
ja pieteikto sportistu skaits ir lielaks par 15.
Komanda bez tiesneSa netiek pielaista ltdz sacensibam.

Apbalvosana

Individuala programma daudzcina:

1.-3. vietu ieguvgjas visas sporta klasés un grupas apbalvo ar diplomiem,
medalam un pieminas balvam;

4.-6. vietu ieguvgjas visas sporta klas€s un grupas apbalvo ar diplomiem un
pieminas balvam.

Visas dalibnieces tiks apbalvotas ar pieminas balvam.

Individuala programma atseviskos veidos:

1.-3. vietu ieguvgjas visas sporta klasés un grupas apbalvo ar diplomiem un
medalam.

Grupu vingrojumos daudzcina:

1.-3. vietu ieguvgjas apbalvo ar diplomiem un medalam,;
Pargjas dalibnieces tiks apbalvotas ar diplomiem un davanam.
Grupu vingrojumos junioru sporta klase atseviskos veidos:
1.-3. vietu ieguvéjas apbalvo ar diplomiem un medalam.

Pieteikums

Pieteikumi (sportistes un licences numurus, grupu vingrojuma komandu
sastavus, tiesneSus, trenerus) jaiesniedz lidz 2023. g. 5. maijam, registrgjot
datus KSIS sistema.

Piesakot vingrotajus un grupu vingrojuma komandas, pieméram, no Rigas
vingrosanas skolas, Kekavas novada sporta skolas, Jirmalas sporta skolas,
kur ir daudz treneru un vingrotaju, obligati janorada organizacijas
nosaukums un treneres uzvardu. Piem., RVS/K.Priede, vai KNSS/E.Egle,
vai JSS/F.Fogele.

Dalibniekiem ir iesp&ja mainit sacensibu priekSmetus Iidz 2023. g. 10.
maijam.

Dalibnieku muzikas ierakstus mp.3 formata jalejuplade sisteéma — KSIS lidz
2023. g. 10. maijam.

Datu apstrade

Piesakoties makslas vingro$anas sacensibam “Tukuma pils€tas cempionats
makslas vingrosana “Baltijas puke 2023, iesaistitas personas un dalibnieki
izsaka savu piekriSanu Tukumas sporta skolai attiecigo personas datu
apstradei, tai skaita, bet ne tikai, public€jot pasakuma pieteikumos noradito
informaciju, veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu un
publicEsanu (tai skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu
uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un min€to materialu atkal
izmantosanu), ka ar citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.
Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai filmets. Uznemtas
fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspogulosanai Tukumas pilsetas
pasvaldibas informativaja izdevumos, timekla vietné https://tukums.Iv/Iv/
un socialajos tiklos (Facebook, Twitter u.c.), ka arT citu sadarbibas partneru
un atbalstitaju publicitatei.

Dalibas maksa

Dalibas maksa:

40 EUR no vingrotajas.

80 EUR no grupu vingrojuma komandas.
Rekinu izrakstiSana ir iesp&jama Iidz 03.05.2023.
Samaksat lidz 05.05.2023.

Dalibas maksa netiek atgriezta.




No dalibas maksas atbrivotas Tukuma Sporta skolas un “Makslas
vingroSanas klubs “Baltijas puke”” vingrotdjas.

ApdroSinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas bis pieejams
sertificéts medicinas darbinieks.

Bankas rekviziti

Biedriba “Makslas Vingrosanas Klubs “Baltijas Puke™”
Registracijas Nr. 40008072702

Banka: AS Swedbank

Konts: LV61HABAO0551047301842

Samaksat lidz 05.05.2023.

Maksajuma mérkis:
BP (obligati!) - dalibnieka vards, uzvards, dzims$anas gads, treneris.
BP (obligati!) — komandas nosaukums

ASTIPRINU:
Biedribas Makslas
vingrosanas klubs
"'Baltijas Puke" Irina Smelova
valdes prieksseédetaja 14.03.2023.
ASTIPRINU:
Tukuma Sporta skolas Sergejs Kovalovs
direktors 14.03.2023.

Apstiprinats 2023.gada 23.marta
LVF generalsekretare N.Prokofjeva



