Rigas VingroSanas skolas
sacensibas sporta vingrosana

“Tigeréna kauss 2023”

Nolikums

Apstiprinats 2023.gada 24.janvari
LVF generalsekretare N. Prokofjeva

Sacensibu organizators

Rigas Vingrosanas skola
Registracijas numurs: LV90011524360

sadarbiba ar Rigas Domes Izglitibas, kulturas un sportas departamentu
Registracijas numurs: LV90011524360

Atbildiga persona: Larisa Migalina

Adrese: Miera iela 62, Riga, LV-1013

Tel.numurs: +371 67362944

e-mail: vingrosanasskola@riga.lv

Website: www.gymnast. |

Sacensibu vieta

S

Rigas Vingro$anas skola, Sporta zale
Adrese: Miera iela 62, Riga, Latvija

Datums

2023.gada 2.-4.marts

Meérkis un uzdevumi

Sacensibas tiek rikotas ar mérki populariz&t sporta vingrosanu.

Sacensibu uzdevums ir noskaidrot labakos vingrotajus sporta vingrosana un
veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sakaru izveidoSana un nostiprinasana ar Eiropas Vingro$anas parstavjiem un
sporta organizacijam.

Sacensibu vadiba

Galvenais tiesnesis — Arturs Mickeviés

Galvenais tiesnesis virieSu sporta vingroSana — Pavels
Pavlovs

Galvenais tiesnesis sievie$u sporta vingroSana — Irina
Mihailova

Tehniska sekretare — Aleksandra Belovzorova

Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumiem virieSu un sievie$u sporta vingroSana.

Sacensibu programma

Izvéles programma virieSiem starte:
- l.kategorija : Juniori (2006.-2008.gada dzimusie) — izvelés programma (FIG),
- 2.kategorija : Pre — juniori (2009-2011.gada dzimusie) — izvelgs atvieglota
programma(FIG):
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0-0.0
Atbalsta Ieciena galds 125¢cm — 135¢cm
Noléciens B-0,5, A- 0,3
Nav sodu par specialo elementu ne izpildijumu (Apli- v€ziens staja, Divkarsais
uz Brivam kustibam).
Izvéles programma sievieteém starte:

- l.kategorija: Seniores (2007.gada dzimusas un vecakas) — izvel€s programma
(FIG),

- 2.kategorija: Juniores (2008. — 2009.gada dzimusas) — izvel€s programma
(FIG),

- 3.kategorija: Pre —juniores (2010. — 2011.gada dzimusas) — izveles
programma (FIG).

Sacensibu dalibnieki

Komandas sastavs:

Virie$u sporta vingros$ana: 5 sportisti, 1 treneris, 1 tiesnesis;

Komandas ieskaite : 3 sportisti jebkura kategorija, ieskaité 2 labakie rezultati.
Sievie$u sporta vingros$ana: 5 sportisti, 1 treneris, 1 tiesnesis;

Komandas ieskaite : 3 sportisti jebkura kategorija, ieskaité 2 labakie rezultati.

Planotais grafiks*

2.Marts — iebraukSanas diena;
Riku iem&ginasana : 16:00 Iidz 21:00
3.Marts
- Plkst. 11:00 — 1. un 2. kategorija viriesi:
- Kuvalifikacija, daudzcina, komandas finals.
- Plkst. 15:00 - 1. un 2.,3. kategorija sievietes:
- Kovalifikacija, daudzcina, komandas finals.
4.Marts
- Plkst. 11:00 — Finals atsevi§kos rikos;
MAG - 1. un 2. kategorija viriesi — 6 labakie rezultati;
WAG - 1. un 2. kategorija sievietes — 6 labakie rezultati.
*NB. Planotais grafiks var mainities péc pieteikuma sanemsanas.

Licence

Latvijas valsts sportisti jabut aktivai LVF licencei. Citi dalibnieki FIG licence nav
obligata.

Tiesnesi

Katra Organizacija nodroSina vismaz vienu kvalificétu sacensibu tiesnesi.

Apbalvosana

Komandas (viriesu, sievieSu).

1.-3. vietu komandas ieguvéjas (-us) apbalvo ar kausu, diplomu.

Viriesi, daudzcina 1,2 kategorija

1.-3. vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar kausu, diplomu, pieminas balvam;

4. — 6. vietu vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar diplomu un pieminas balvam.

Sievietes, daudzcina 1,2,3 kategorija

1.-3. vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar kausu, diplomu, pieminas balvam;

4. — 6. vietu vietu ieguvgjas (-us) apbalvo ar diplomu un pieminas balvam.
Finalsacensibas atseviskos daudzcinas veidos.

1.-3. vietu ieguvgji tick apbalvoti ar medalam un diplomiem.

Pieteikums

Iepriekspieteikums 1idz 2023.gada 03.februarim (Dalibnieku skaits);
Pieteikumi dalibai jaiesniedz lidz 2023.gada 17.februarim

Pieteikuma norada dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas gads, kategorija.
Pieteikumu nostita Rigas Vingrosanas skolai uz e-pastu:
vingrosanasskola@riga.lv.

Datu apstrade

Piesakoties sacensibam sporta vingroSana iesaistitas personas un dalibnieki
izsaka savu piekriSanu attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai,
publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta

dalibnieku foto un video ierakstu un public€Sanu (tai skaita, bet ne tikai,
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tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un
mingto materialu atkal izmantoSanu), ka ar7 citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotografets un/vai
filméts.

Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma atspogulosanai

timekla vietné www.gymnast.lv un socialajos tiklos (Facebook, Twitter u.c.), ka
ari Citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.

Dalibas maksa

Bezmaksas.

ApdroSinasana Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.
Izdevumi Transporta, viesnicas izdevumus, €dinasanu un veselibas apdrosinasanu nosedz

attieciga organizacija.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem biis pieejams sertificéts medicinas
darbinieks.

Rigas Vingrosanas skolas
Direktors

Bronislavs Konstantinovics
10.01.2023
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