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Salaspils, 2022.9.17.-18. decembri

“Ziemas gracija 2022”
makslas vingrosana

Apstiprinats: 25.10.2022
LVF generalsekretare N.Prokofjeva

Nolikums

Sacensibu
organizators
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"Makslas vingrosanas klubs "Gracija
Reg.nr. 40008135656

Atbildiga persona: Irina Zambzicka
Adrese: Ikskiles iela 7/1-56, Riga, LV-1057, Latvija
Tel. +371 26513475

e-pasts: gcgracija@gmail.com

Sacensibu vieta

Salaspils sporta nams
Adrese: Salaspils, SmilSu iela 1

Datums 2022.9. 17.-18. decembri

Sacensibu sakums 2022. gada 17.decembri plkst. 10:00.
Meérkis un 1. Makslas vingroSanas popularizéSana Latvija.
uzdevumi 2. Labako vingrotaju noteik8§ana visas vecuma grupas.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Irina Zambzicka
Galvena sekretare — Nellija Zvigule

Sacensibu Sacensibas notiek péc individualas programmas.

noteikumi Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas (FIG).
2022.-2024.9. noteikumiem makslas vingroSana sakot ar 4.sporta klasi.
1.un 3. sporta klas€ sacensibas notiek saskana ar Latvijas sacensibu
programmul.

Sacensibu Individuala programma:

programma 1.sporta klase (jaunaka, vidgja, vecaka grupas):

- vingrojums bez priekSmeta, vingrojums ar apli.
2.sporta klase (jaunaka, vidgja, vecaka grupas):
- vingrojums bez priek§meta, vingrojums ar apli.
3.sporta klase (jaunaka, videja, vecaka grupas):
- 2 vingrojumi p&c izveles (aplis,bumba,vales).
4.sporta klase (jaunaka, videja, vecaka grupas):
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- 2 vingrojumi p&c izveles (aplis,bumba,vales).
S.sporta klase (jaunaka, videja, vecaka grupas):
- 2 vingrojumi p&c izveles (aplis,bumba,vales).
Jauniesu (Junioru) sporta klase (Elite, augsta nac.gr., nac.gr.):
-2 vingrojumi p&c izvéles (aplis,bumba,vales,lenta).
Pieaugusu (Senioru) sporta klase (Elite, augta nac.gr.):
-2 vingrojumi p&c izvéles (aplis,bumba,vales,lenta).
Pieaugusu (Senioru) sporta klase

- 4 vingrojumi

(aplis,bumba,vales,lenta).

Dalibnieki

l.un 3. sporta klases vingrotajas start€ pa pariem.
Sacensibu organizators patur tiesibas slégt registraciju, ja pieteikto dalibniecu
skaits parsniedz sacensibam atv€l&to stundu skaitu.

Licence

Sacensibas var piedalities sportisti ar derigu Latvijas VingroSanas federacijas
sportistu licenci.

Tiesnesi

e Organizacijai janodroSina vismaz viens tiesnesis kurs var tiesat
sacensibas visas 2 dienas.
e Tiesnesu vardu, uzvardu un kategoriju jauzrada pieteikuma forma.

Apbalvosana

Katras grupas 1.- 3.vietu ieguvéjas tiek apbalvotas ar diplomiem, kausiem,
medalam un pieminas balvam,

4. - 6.vietu ieguvejas tiek apbalvotas ar diplomiem un medalam.

1.- 3.vietu ieguvejas atseviskos veidos tiek apbalvotas ar medalam.

Pieteikums

PriekSpieteikumi Lidz 2022.gada 20.novembrim
Nominativi pieteikumi Lidz 2022.gada 1.decembrim
ONLINE REGISTRACIJA www.rgform.eu

Mizika

Miiziku lejupieladet www.rgform.eu sistema lidz 2022.gada
10.decembrim

Liigums uz sacensibam panemts arT USB, neparedzetiem
apstakliem.

COVID-19

Sis sacensibas tiek organizétas saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nir.
662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”.

Atbildiga par epidemiologiskas dro§ibas pasakumiem — Irina Zambzicka.

Datu apstrade

Piesakoties sacensibam, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu
piekrisanu "Makslas vingrosanas klubs "Gracija"" attiecigo personas datu
apstradei, tai skaita, bet ne tikai, public€jot pasakuma pieteikumos noradito
informaciju, veicot

pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu un publice€Sanu (tai skaita,
bet ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas
pieejamibas arhiva un mingto materialu atkal izmantoSanu), ka arf citu
sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma
laika tiks fotografets un/vai filméts. Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas
pasakuma atspogulosanai Salaspils sporta nama socialajos tiklos (Facebook,
majaslapa u.c.), ka arf citu sadarbibas partneru un atbalstitaju

publicitatei.

Apdrosinasana Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika/vieta vai sacensibu norises vieta.

Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas bis pieejams

dienests sertificéts medicinas darbinieks.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valuta.

Dalibas maksa:

40EUR no vingrotajas individualaja programma.

Dalibas maksa netiek atgriezta.

No dalibas maksas atbrivotas Makslas vingro$anas klubs "Gracija"
vingrotajas.
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Reékinu izrakstiSana ir iespéjama lidz 01.12.2022
Dalibas maksas apmaksas termins§ 10.12.2022

Bankas rekviziti
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"Makslas vingrosanas klubs "Gracija
Reg.nr. 40008135656,

Ikskiles iela 7/1-56,Riga,LV-1057,Latvija
Swedbank
LV50HABAO0551043932066

Liagums, veikt VIENU kolektivu maksajumu no katras komandas,
noradot: Dalibas maksa “ZG 2022”, dalibnie¢u skaits, skola/klubs un
treneres uzvards vai rékina numuru.

Maksajums javeic Iidz 10 .12.2022

Informacija Sacensibu zal€ drikst atrasties tikai treneri, tiesnesi un vingrotajas.
Ieeja atlauta tikai mainas apavos.
Vecaki drikstes atrasties tribings.
""Makslas Irina Zambzicka

vingrosSanas klubs
"Gracija"" valdes
locekle




