Vertejumu tabula SFS , 20 m skr€jiens

Apstiprinats 2022.gada 04. augusta

Ar valdes lemumu

Jereums | 4 5 6 7 8 9 | 10-11 | 12-13 | 14- ...
10,0 4,2 4,0 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,1
9,5
9,0 4,3 4,1 3,9 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,2
8,5
8,0 4,4 4,2 4,0 3,9 3,8 3,7 3,6 3,5 3,3
7,5
7,0 4,5 4,3 4,1 4,0 3,9 3,8 3,7 3,6 3,4
6,5
6,0 4,6 4,4 4,2 4,1 4,0 3,9 3,8 3,7 3,5
5,5
5,0 4,7 4,5 4,3 4,2 4,1 4,0 3,9 3,8 3,6
4,5
4,0 4,8 4,6 4,4 4,3 4,2 4,1 4,0 3,9 3,7
3,5
3,0 4,9 4,7 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1 4,0 3,8
2,5
2,0 5,0 4,8 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1 3,9
15
1,0 5,1 4,9 4,7 4,6 4,5 4,4 4,3 4,2 4,0
0,5




Vertejumu tabula SFS , 1€ciens taluma no vietas

Vertejums /

Jereums 4 5 6 7 8 9 | 10-11 | 12-13 | 14-...
10,0 140 150 160 170 180 185 190 200 220
9,5 135 145 155 165 175 180 185 195 215
9,0 130 140 150 160 170 175 180 190 210
8,5 125 135 145 155 165 170 175 185 205
8,0 120 130 140 150 160 165 170 180 200
7,5 115 125 135 145 155 160 165 175 195
7,0 110 120 130 140 150 155 160 170 190
6,5 105 115 125 135 145 150 155 165 185
6,0 100 110 120 130 140 145 150 160 180
5,5 95 105 115 125 135 140 145 155 175
5,0 90 100 110 120 130 135 140 150 170
4,5 85 95 105 115 125 130 135 145 165
4,0 80 90 100 110 120 125 130 140 160
3,5 75 85 95 105 115 120 125 135 155
3,0 70 80 90 100 110 115 120 130 150
2,5 65 75 85 95 105 110 115 125 145
2,0 60 70 80 90 100 105 110 120 140
1,5 55 65 75 85 95 100 105 115 135
1,0 50 60 70 80 90 95 100 110 130
0,5 45 55 65 75 85 90 95 105 125




Vertejumu tabula SFS , pievilkSanas

Verteéjums / S 6 / 8
/" vecums reizes reizes reizes rgizzi”((l;ellg )
10,0 10 12 15 11,0
9.5 11 14 12,0
90 9 10 13 | 130
8.5 o) 12 14,0
8.0 8 8 11 15,0
75 10 | 160
7.0 7 7 0 17.0
6.5 8 18,0
5.0 6 6 7 19,0
5.5 6 20,0
5.0 5 5 5 21.0
45 22,0
20 4 4 4 23,0
35 24,0
30 3 3 3 25,0
25 26,0
20 2 2 2 27,0
15 28,0
10 1 1 1 29,0
05 30,0




Vertejumu tabula SFS |, virve

/vertejums / A (bez9ke_lju 10-11 | 12—-13 | 14- ...
vecums oalidabas) | (S€K) | (sek) | (sek)
10,0 5m 5m 6,0 4,5 3,5
9,5 6,5 5,0 4,0
9,0 4,5m 4,5m 7,0 55 4,5
8,5 7,5 6,0 5,0
8,0 4m 4m 8,0 6,5 55
7,5 8,5 7,0 6,0
7,0 3,5m 3,5m 9,0 7,5 6,5
6,5 9,5 8,0 7,0
6,0 3m 3m 10,0 8,5 7,5
55 10,5 9,0 8,0
5,0 2,5m 2,5m 11,0 9,5 8,5
4,5 11,5 10,0 9,0
4,0 2m 2m 12,0 10,5 9,5
3,5 12,5 11,0 10,0
3,0 1,5m 1,5m 13,0 11,5 10,5
2,5 13,5 12,0 11,0
2,0 1m 1m 14,0 12,5 11,5
1,5 14,5 13,0 12,0
1,0 0,5m 0,5m 15,0 13,5 12,5
0,5 15,5 14,0 13,0




Rigas VingroSanas skola
Vertejumu tabula SFS , kaju celSana no kariena

vergums /| 4 5 6 . 8 o [10-11[12-13 | 14- ..
[ oveeums | | Viemas | nolarens | mokarens | il | pickstes | prickSumes | prickStures | prickiures

10,0 10 10 10 15 10 15 15 15 15
9,5 14 14 14 14 14
9,0 9 9 9 13 9 13 13 13 13
8,5 12 12 12 12 12
8,0 8 8 8 11 8 11 11 11 11
7,5 10 10 10 10 10
7,0 7 7 7 9 7 9 9 9 9
6,5 8 8 8 8 8
6,0 6 6 6 7 6 7 7 7 7
5,5 6 6 6 6 6
5,0 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4,5

4,0 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3,5

3,0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2,5

2,0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
15

1,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0,5




Vertejumu tabula SFS , “ Atsléga “

v BB [EUREE:
10,0 10 15
9,5 14
9,0 9 13
8,5 12
8,0 8 11
7,5 10
7,0 7 9
6,5 8
6,0 6 7
5,5 6
5,0 5 5
45
4,0 4 4
3,5
3,0 3 3
2,5
2,0 2 2
1,5
1,0 1 1
0,5




Vertejumu tabula SFS , staja ar speku no balsta uz rokam kajas plati uz zema balka

- 14 - ...
Jeneums | 9 | 10-11 | 12-13 | womui
10,0 5 8 10 10
9,5
9,0 7 9 9
8,5
8,0 4 6 8 8
7,5
7,0 5 7 7
6,5
6,0 3 4 6 6
5,5
5,0 3 5 5
4,5
4,0 2 2 4 4
3,5
3,0 1 3 3
2,5
2,0 1 2 2
15
1,0 1 1
0,5




Vertejumu tabula SFS , atvéziens staja

| 0-1
10,0 10
9,5
9,0 9
8,5
8,0 8
7,5
7,0 7
6,5
6,0 6
5,5
5,0 5
4,5
4,0 4
3,5
3,0 3
2,5
2,0 2
1,5
1,0 1
0,5




Vertejumu tabula SFS | roku staja, stavet uz laiku

yereums £l 90.11 | 12-13 | 14- ...

10,0 25 40 60
9,5 23 37 55
9,0 21 34 50
8,5 19 31 45
8,0 17 28 40
7,5 15 25 37
7,0 13 22 34
6,5 11 19 31
6,0 10 16 28
5,5 9 13 25
5,0 8 10 22
4,5 7 8 19
4,0 6 6 16
3,5 5 4 13
3,0 4 2 10
2,5 3 7
2,0 2 4
1,5 1 1
1,0

0,5




Vertejumu tabula SFS , uzlécieni uz paaugstinajuma 50 cm, 1 min laika

Jereums fl10-11 | 12-13 | 14- ...
10,0 65 70 75
9,5 63 68 73
9,0 61 66 71
8,5 59 64 69
8,0 57 62 67
7,5 55 60 65
7,0 53 58 63
6,5 51 56 61
6,0 49 54 59
5,5 47 52 57
5,0 45 50 55
4,5 43 48 53
4,0 41 46 51
3,5 39 44 49
3,0 37 42 47
2,5 35 40 45
2,0 33 38 43
15 31 36 41
1,0 29 34 39
0,5 27 32 37




Vertejumu tabula SFS , “ Atsléga *“ - atveziens staja

yereums [l 1213 | 14- ...
10,0 10 12
9,5 11
9,0 9 10
8,5 9
8,0 8 8
7,5
7,0 7 7
6,5
6,0 6 6
5,5
5,0 5 5
4,5
4,0 4 4
3,5
3,0 3 3
2,5
2,0 2 2
1,5
1,0 1 1
0,5




Vertejumu tabula SFS , balsta gulus , kajas uz vingroSanas sola plaukstu sasiSana uz skaitu 1 min

yereums [l 1213 | 14- ...
10,0 100 120
9,5 95 115
9,0 90 110
8,5 85 105
8,0 80 100
75 75 95
7,0 70 90
6,5 65 85
6,0 60 80
5,5 55 75
5,0 50 70
45 45 65
4.0 40 60
3,5 35 55
3,0 30 50
2,5 25 45
2,0 20 40
1,5 15 35
1,0 10 30
0,5 5 25




