OBLIGATA PROGRAMMA
2. SPORTA KLASE

ATBALSTA LECIENS

» Paklaju kaudzes augstums 100 cm
» Paklaji stav gareniski
» Stdja uz rokam
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PAZEMINAJUMU TABULA

A) VISPAREJAS KLUDAS:
1. NEPIETIEKAMI IZTAISNOTS KERMENIS: LOKU VEIDA KATRA NO FAZEM Lipz 0.30

SALIECOTIES KATRA NO FAZEM LiDZ 0.50
2. SALIEKTAS KAJAS KATRA NO FAZEM LiDz 0.50
3. IZVERSTAS KAJAS KATRA NO FAZEM LiDz 0.30
4. NEPAREIZS PEDU STAVOKLIS KATRA NO FAZEM Lipz0.10
5. NEPAREIZS GALVAS STAVOKLIS KATRA NO FAZEM LiDz 0.30
6. NOVIRZISANAS NO TAISNA VIRZIENA LiDz 0.30
7. NEPIETEKAMA DINAMIKA ( ATRUMS/JAUDA) LiDZ 0.30
8. VINGROTAJA NESASNIEDZ STAJU UZ ROKAM UN ATGRIEZAS ATPAKAL, SKAITIT 0.00
9. IZPILDITS NEPAREIZS LECIENS (PIEM. TUPUS) 0.00
10. TRENERA PALIDZIBA /pirma lidojuma fazé/ 0.00
11.IESKREJIENS BEZ LECIENA IZPILDIJUMA ( pieskaras tiltinam, paklaju kaudzei) 0.00
B) IESKREJIENS UN UZLECIENS UZ TILTINA:
1. NEPIETEKAMS PAATRINAJUMS SKRIESANAS LAIKA LiDZ 0.30
2. NEPIECIESAMA SKRIESANAS ATRUMA NESASNIEGSANA LIDZ UZLECIENAM UZ TILTINA LiDZ 0.30
C) LIDOJUMA FAZE JASKATAS VISPAREIOS PAZEMINAJUMUS (A)

D) ATGRUDIENA FAZE:

1. SALIEKTAS ROKAS LIDZ 0.50



2. SALIEKTAS ROKAS, GALVA PIESKARAS PAKLAJAM 2.00

3. LENKIS PLECOS LiDZ 0.30
4. VERTIKALAS POZICIJAS TRUKUMS STAJA UZ ROKAM (izpilda kileni uz prieksu) 2.00
5. PAPILDUS SOLI VAI PALECIENS UZ ROKAM LIDZ 0.50
6. IZPILDIJUMS CAUR VIENU ROKU 3.00

4

I OBLIGATA PROGRAMMA

2. SPORTA KLASE

LIDZTEKAS

Prieks 1.-3. sporta klasém

0.00 Kaju pédas horizontala liment—bez klGdam,
- taisnas rokas,

taisnas kajas ,

taisns kermenis(-0.10),

kajas kopa,

Pédas karts augstuma -0.10
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0.30 Zemak par karti -0.30
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2 SPORTA KLASE

LIDZTEKAS

2.00 uzveéziens balsta
izpilda taisnam kajam, bez apstasanas -0.30
péc elementa izpildes drikst apstaties

|

0.50 | atvéziens atpakal

taisnas rokas/ kajas, taisna kermena linija(-0.10),
ﬁ kajas kopa,
pédas plecu augstuma- horizontali — bez kjadam,
: karts augstuma -0.10, zemak par karti -0.30

2.00 | apveéziens balsta atpakal
taisnas kajas un rokas, kermenis apvéziena laika
‘LAIVINAS’ stavoklr

3.00 | ieveriens ar divam
kajas taisnas, skarot karti -0.30, uzraviens balsta
sédus pielietojot spéku - 1.00

0.50 | atvéziens atpakal
taisnas rokas/ kajas, taisna kermena Inija(-0.10),
kajas kopa,
pédas plecu augstuma- horizontali — bez kjadam,
karts augstuma -0.10, zemak par karti -0.30

: 2.00 | no balsta stavus saliecoties loka noléciens —
noléciena laika kermenis, rokas un kajas iztaisnoti
ﬁ, % un nostiepti.
Noléciens karts augstuma vai mazliet zemak -0.10
bez lidojuma fazes -0.30
g D T
|




OBLIGATA PROGRAMMA
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LIDZSVARA BALKIS

Uzléciens

ar atliektu kermeni, taisnas kajas
V-sit

taisnas kajas, ar atliektu kermeni
balsts gulus

jabat taisnam kajam véziena pozicija;
rokas taisnas

1.00

arabesks

pareizs kermena stavoklis arabeska;
pacelt kaju min. 30 gradi, turét 1 sekundi,
zemak par 30 gradiem - neskaitit

2.50

staja uz rokdm

lenkis plecos staja uz rokam 180 gradi;
pareizs stavoklis gurnos (-0.30)

0.50

mikstas rokas skrieSanas solos; viegls un
tekoss ritms skrieSanas solos; pareiza staja

pagriezienu uz divam kdjam

izpildit uz pirkstgaliem

2.00

kiileni bez rokam

jaiztaisno kajas (0.10-0.50)

1.00

léciens Spagate

Iéciena Spagate jabat taisnam kajam,
kajas izvérst min. 30 gradi,
kermenis - vertikali

1.50

staja uz rokam

lenkis plecos staja uz rokam 180 gradi,

iztaisnots kermenis noléciena
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BRIVAS KUSTIBAS

1.50 staja uz rokam un kilenis
nav stdjas uz rokam-0.50,
nav stajas fiksacijas -0.10;
izvérstas kajas 0.10-0.30,
kajas saliecas par agru -0.30

2.00 rondats

1.00 kilenis atpakal,

2.00 pdarmetne atpakal

%\(?\ (min.120 gradi) -0.30
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45 gradi Turét 2 sekunde — 0.10
Galops ar labo kaju
augstums 0.10

saliektas kajas lidz 0.30,
izvérstas kajas 0.10
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1.00 sola léciens
(min. 60 gradi) -0.30

0.50 Pagrieziens - 180 gradi

0.50 léciens augsa, augstums -0.10
0.50 léciens ar saliektam kaja




