Makslas vingroSanas sacensibu programma individualai programmai

Olimpiskajam ciklam 2022-2024.

Sporta klase

Sportistu
vecums

Sacensibu veids

Individuala programma

Sacensibu noteikumi

1. sporta
klase

8- 10 gadi

Valsts meroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).

Oficialas sacensibas (sporta skolu,
sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Bez priekSmeta, vingrojums ar apli.
Sacensibu programma min 2 veidi.
Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 8 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi.

FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)

Papildus:

Vingrojums bez priekSmeta:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkng&jums.

R bazes veriba-0.2.

Max R skaits kompozicija-3.

Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);

Max 3 (R3=0.3).

R vértibu var palielinat ar kritériju Z- +0.1 (tikai 1 reizi viena
riska elementa ietvaros.

R maksimala vertiba- 0.4.

Vingrojums ar priekSmetu:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R):

R bazes vertiba-0.2

Max R skaits kompozicija-4.

Min rotaciju skaits R elementa- 2.

Min rotaciju skaits zem metiena-1.

Otro rotaciju var izpildit prick§meta metiena laika vai tveériena
laika.

R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos minétajiem
krit€rijiem.

R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidgjs
(mazak par 2 vingrotaju augumiem).

2. sporta
klase

9-11 gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).

Oficialas sacensibas (sporta skolu,
sporta klubu vai biedribu
kalendara iek]autas sacensibas).

Vingrojums bez priekSmeta, vingrojums ar
apli, vingrojums ar valém.

Sacensibu programma min 2 veidi.
Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 9 gadji;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 10 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi.

FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)

Papildus:

Vingrojums bez prickSmeta:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkng&jums.
R bazes veriba-0.2.

Max R skaits kompozicija-3.

Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);

Max 3 (R3=0.3).

R vértibu var palielinat ar kritériju Z- +0.1 (tikai 1 reizi viena
riska elementa ietvaros.

R maksimala vertiba- 0.4.

Vingrojums ar priekSmetu:

Dinamiskais elements ar rotaciju (R):




R bazes vertiba-0.2

Max R skaits kompozicija-4.

Min rotaciju skaits R elementa- 2.

Min rotaciju skaits zem metiena-1.

Otro rotaciju var izpildit priek§meta metiena laika vai tvériena
laika.

R vértibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos min€tajiem
kritérijiem.

R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidgjs
(mazak par 2 vingrotaju augumiem).

3. sporta | 10-12 gadi | Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums bez priek8meta, vingrojums ar | FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)
klase kalendara sacensibas). apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar Papildus:
Oficialas sacensibas (sporta skolu, | valem. Vingrojums bez priekSmeta:
sporta klubu vai biedribu Sacensibu programma min 2 veidi. Dinamiskais elements ar rotaciju (R)- rotaciju virkngjums.
kalendara ieklautas sacensibas). Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi; | R bazes vériba-0.2.
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 11 gadi; Max R skaits kompozicija-3.
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 12 gadi. | Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);
Max 3 (R3=0.3).
R vertibu var palielinat ar kritériju Z- +0.1 (tikai 1 reizi viena
riska elementa ietvaros.
R maksimala vértiba- 0.4.
Vingrojums ar priekSmetu:
Dinamiskais elements ar rotaciju (R):
R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidgjs
(mazak par 2 vingrotaju augumiem).
4. sporta | 11-13 gadi | Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)
klase kalendara sacensibas). vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, | Sacensibu programma min 2 veidi.
sporta klubu vai biedribu Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi;
kalendara ieklautas sacensibas). Vidgja grupa- vingrotaju vecums 12 gadji,
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 13 gadi.
5. sporta | 12-14 gadi | Valsts méroga sacensibas- LR Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)
klase c¢empionats, LR kausa izcinas vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.

sacensibas, LVF jaunatnes
meistarsacikstes pils€tu atklatie
¢empionati

(LVF kalendara sacensibas).

Pargjas valsts méroga sacensibas.
Oficialas sacensibas (sporta skolu,
sporta klubu vai biedribu
kalendara iek]autas sacensibas).

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu,
vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.
Sacensibu programma min 2 veidi.
Prejunioru grupa- vingrotaju vecums 12
gadi;

Vidgja grupa- vingrotaju vecums 13 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 14 gadi.

FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)




Junioru sporta | 13-15 gadi | Valsts méroga sacensibas- LR Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)
klase cempionats, LR kausa izcinas vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.
sacensibas, LJO, LO, pilsétu
atklatie cempionati (LVF
kalendara sacensibas).
Pargjas valsts meroga sacensibas. | Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, FIG 2022-2024 noteikumi (juniores)
Oficialas sacensibas (sporta skolu, | vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.
sporta klubu vai biedribu Sacensibu programma min 2 veidi.
kalendara ieklautas sacensibas). Apaksgrupas:
Elites grupa;
Augstaka nacionala grupa;
Nacionala grupa.
Senioru sporta | 16 gadi un | Valsts méroga sacensibas- LR Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, FIG 2022-2024 noteikumi (seniores)
klase vecakas cempionats, LR kausa izctas vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.
sacensibas, LJO, LO, pilsétu
atklatie cempionati (LVF
kalendara sacensibas).
Pargjas valsts méroga sacensibas. | Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, FIG 2022-2024 noteikumi (seniores)
Oficialas sacensibas (sporta skolu, | vingrojums ar valém, vingrojums ar lentu.
sporta klubu vai biedribu Sacensibu programma min 2 veidi.
kalendara iek]autas sacensibas). Apaksgrupas:
Elites grupa;
Augstaka nacionala grupa;
Nacionala grupa.
Piezimes-

1. Sporta klases var izpildit tikai valsts méroga sacensibas (LVF sacensibu kalendara ieklautajas sacensibas).
2. Sporta klases pieskirSanas procediiru organizg, koording€ un vada LVF.

3. Sacensibas makslas vingroS$ana individuala programma un sacensibas grupu vingrojumos ir sacensibas dazadas vingrosanas disciplinas. Sportistiem ir
iesp&ja piedalities sacensibas abas disciplinas un ar izpildit sporta klasu normativus abas disciplinas. leglistot sporta klasi individualaja programma

un/vai grupu vingrojumos.

Individualaja programma un grupu vingrojumos no 1. sporta klases 11dz 4. sporta klasei pareja no sporta klases uz klasi notiek nenemot véra sacensibu
disciplinu. Piemé&ram; izpildot 1. sporta klasi grupu vingrojumos var piedalities sacensibas p&c 2. sporta klases programmas grupu vingrojumos un/vai

individualaja programma.

Bet sakot ar 5. sporta klasi individualaja programma var piedalities sportistes kuras izpildijusas sporta iepriek§€jo sporta klasi individualaja

programma. Pieméram; 5. sporta klas€é individualaja programma var start&t sportistes ar izpildito 4. sporta klasi individualaja programma.

Grupu vingrojumos var start&t sportistes ar izpildito sporta klasi gan grupu vingrojumos gan individualaja programma. Piem&ram: junioru sporta klasé
grupu vingrojumos var piedalities sportistes ar izpildito 5. sporta klasi grupu vingrojumos vai individualaja programma. 5. sporta klases grupu

vingrojumu sacensibas var piedalities sportistes ar izpildito 4. sporta klasi grupu vingrojumos vai individuali.




Makslas vingrosanas sacensibu programma grupu vingrojumiem
Olimpiskajam ciklam 2022-2024.

Sporta klase

Sportistu
vecums

Sacensibu veids

Grupu vingrojumu programma

Sacensibu noteikumi

1. sporta
klase

8- 10 gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums bez priekSmeta.
2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi (grupu vingrojums juniores), bet
Kermena griitiba (DB):

Min 3 kermena elementi, max 8 kermena elementi (obligati pa
vienam no katras grupas).

Dinamiskais elements ar rotaciju (R)-rotaciju virkngjums.
Max R skaits kompozicija-1.

R bazes veriba-0.2.

Rotaciju skaits R elementos-Min 2 (R2=0.2);

Max 3 (R3=0.3).

R veértibu var palielinat ar kritériju Z- +0.1 (tikai 1 reizi viena riska
elementa ietvaros.

R maksimala veértiba- 0.4.

Sadarbibu elementi (DC):

Sadarbibu skaits kompozicija-

Min 6;

Max 15.

Sadarbibu elementu vértiba-

CC- 0.1 (bez rotacijas);

CR-0.2 (ar rotaciju);

CL-0.2 (ar vingrotajas pacel$anu).

2. sporta
klase

9-11 gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 5 apliem.
2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores), bet
Kermena gritiba (DB):

Max 8 DB/DE.

DB (kermena elementi)-min 3 kermena elementi, max 5, bet
obligati pa vienam no katras grupas;

DE (gritiba ar priekSmetu metieniem)- min 1, max 5.
Dinamiskais elements ar rotaciju (R):

R skaits kompozicija- max 1.

R bazes vertiba-0.2

Min rotaciju skaits R elementa-2.

Min rotaciju skaits zem metiena-1.

Otro rotaciju var izpildit prieckSmeta metiena laika vai tvériena
laika.

R vertibu var palielinat ar visiem FIG noteikumos ming&tajiem
kriterijiem.




R metiena augstums- liels (2 vingrotajas augumi) vai vidéjs (mazak
par 2 vingrotaju augumiem).

Sadarbibu elementi (DC):

Sadarbibu skaits kompozicija-

Min 3;

Max 15.

CC skaits kompozicija- min 2;

CR skaits kompozicija- min 1.

3.

sporta
klase

10-12
gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 5 bumbam.
2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores), bet
Kermena griitiba (DB):

Max 8 DB/DE.

DB (kermena elementi)-min 3 kermena elementi, max 5, bet
obligati pa vienam no katras grupas;

DE (gritiba ar priekSmetu metieniem)- min 2, max 5.
Dinamiskais elements ar rotaciju (R):

FIG 2022-2024, bet R metiena augstums- liels (2 vingrotajas
augumi) vai vid€js (mazak par 2 vingrotaju augumiem).
Sadarbibu elementi (DC):

Sadarbibu skaits kompozicija-

Min 4;

Max 15.

CC skaits kompozicija- min 2;

CR skaits kompozicija- min 2.

4,

sporta
klase

11-13
gadi

Valsts meroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 10 valém (5 pari).

2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores), bet
Kermena griitiba (DB):

Max 8 DB/DE.

DB (kermena elementi)-min 3 kermena elementi, max 5, bet
obligati pa vienam no katras grupas;

DE (gritiba ar priekSmetu metieniem)- min 3, max 5.
Sadarbibu elementi (DC):

Sadarbibu skaits kompozicija-

Min 5;

Max 15.

CC skaits kompozicija- min 2;

CR skaits kompozicija- min 2.

C% skaits kompozicija-min 1.

5.

sporta
klase

12-14
gadi

Valsts méroga sacensibas (LVF
kalendara sacensibas).
Oficialas sacensibas (sporta
skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 5 auklam.
2 izgajieni

FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores)




Junioru
sporta klase

13-15 Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums ar 5 auklam un FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums juniores)
gadi kalendara sacensibas). vingrojums ar 5 bumbam.

Oficialas sacensibas (sporta Komandas sastava var pieteikt maksimali

skolu, sporta klubu vai biedribu 2 senioru sporta klases vingrotajas.

kalendara ieklautas sacensibas).

Senioru 16 gadi un | Valsts méroga sacensibas (LVF Vingrojums ar 5 apliem un FIG 2022-2024 noteikumi ( grupu vingrojums seniores)
sporta klase vecakas kalendara sacensibas). vingrojums ar 3 lentam un 2 bumbam.
Oficialas sacensibas (sporta Komandas sastava var pieteikt maksimali
skolu, sporta klubu vai biedribu 2 junioru sporta klases vingrotajas (ar
kalendara ieklautas sacensibas). izpildito SMK normativu).
Piezimes-

Grupu vingrojumu komanda piedalas ne mazak ka 5 (piecas) vingrotajas (+ 2 vingrotajas var tikt mainitas).

Junioru sporta klas€ grupu vingrojumu sastava startét max 2 senioru klases vingrotajam.

Senioru sporta klasg grupu vingrojumu sastava atlauts startét max 2 junioru klases vingrotajas (ar izpilditu SMK (sporta meistara kandidata
normativu).

Sporta klases var izpildit tikai valsts méroga sacensibas (LVF sacensibu kalendara ieklautajas sacensibas).

Sporta klases pieskirSanas procediiru organizg, koording un vada LVF.

Sacensibas makslas vingrosana individuala programma un sacensibas grupu vingrojumos ir sacensibas dazadas vingroSanas disciplinas. Sportistiem ir
iesp&ja piedalities sacensibas abas disciplinas un arT izpildit sporta klasu normativus abas disciplinas. legustot sporta klasi individualaja programma
un/vai grupu vingrojumos.

Individualaja programma un grupu vingrojumos no 1. sporta klases 11dz 4. sporta klasei pareja no sporta klases uz klasi notiek nenemot véra sacensibu
disciplinu. Pieméram; izpildot 1. sporta klasi grupu vingrojumos var piedalities sacensibas p&c 2. sporta klases programmas grupu vingrojumos un/vai
individualaja programma.

Bet sakot ar 5. sporta klasi individualaja programma var piedalities sportistes kuras izpildijusas sporta ieprieks€jo sporta klasi individualaja
programma. Pieméram; 5. sporta klasé individualaja programma var startet sportistes ar izpildito 4. sporta klasi individualaja programma.

Grupu vingrojumos var startet sportistes ar izpildito sporta klasi gan grupu vingrojumos gan individualaja programma. Piem&ram: junioru sporta klasé
grupu vingrojumos var piedalities sportistes ar izpildito 5. sporta klasi grupu vingrojumos vai individualaja programma. 5. sporta klases grupu
vingrojumu sacensibas var piedalities sportistes ar izpildito 4. sporta klasi grupu vingrojumos vai individuali.




Sportistu vecumu un dzimsSanas gadu tabula.

Sportistu vecums

2022 gads

2023 gads

2024 gads

8- 10 gadi 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013 2016, 2015, 2014
9- 11 gadi 2013, 2012, 2011 2014, 2013, 2012 2015, 2014, 2013
10- 12 gadi 2012, 2011, 2010 2013, 2012, 2011 2014, 2013, 2012
11- 13 gadi 2011, 2010, 2009 2012, 2011, 2010 2013 ,2012, 2011
12- 14 gadi 2010, 2009, 2008 2011, 2010, 2009 2012, 2011, 2010
13- 15 gadi 2009, 2008, 2007 2010, 2009, 2008 2011, 2010, 2009

16 gadi un vecakas

2006 un vecakas

2007 un vecakas

2008 un vecakas

Sagatavoja Tatjana Stepulane 26494717




