
 

                                              

 Mācību-treniņu nometne sporta vingrošanā 
 

Nolikums 
 

        Organizators Latvijas Vingrošanas federācija   
LVF ģenerālsekretāre – Natālija Prokofjeva 
e-mail: gfl@latnet.lv  

Prūšu iela 110, Rīga, Latvija, LV-1057 
Mob.: +371 27403566   

Vieta Rīgas Vingrošanas skola 

Adrese:Miera iela 62, Rīga, Latvija, LV-1013 
Datums  2022.gada 01.-05. jūnijā 

Mērķis un uzdevumi Gatavošanās posms sieviešu sporta vingrošanas nodaļa 34.Eiropas 

čempionātam sporta vingrošanā.  

Mācību-treniņu 

programma 

2022.g. 01.-04. jūnijā -macību teniņu process divas reizes dienā; 

2022.g. 05. jūnijā – kontroltreniņš 

- Speciālās fiziskās un horeogrāfiskās sagatavošanas līmeņa 

paaugstināšana; 

-  Akrobātisko un horeogrāfisko savienojumu pilnveidošana; 

- Kombinācijas pārbaude uz riķiem. 

Mācību-treniņu vadība Nadežda Seile 

COVID-19 Šīs mācību-treniņu nometnes tiek organizētas saskaņā ar Ministru 

kabineta noteikumiem Nr. 662 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi 

Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai”. 

Treneri Katra organizācija nodrošina vismaz vienu treneri.  

Dalībnieki Mācību-treniņu nometnes piedalās Latvijas Republikas izlases 2022.g. 

pieaugušu un jauniešu dalībnieces, kuri brauks uz 34. Eiropas 

čempionātu.  

Katrs dalībnieks mācību-treniņu nometnes ir personīgi atbildīgs par sava 

veselības stāvokļa atbilstību mācību-treniņu nometniem, ko apliecina ar 

ārsta parakstu pieteikumā.  
Mācību-treniņu nometnes organizators nenes atbildību par nelaimes 

gadījumiem mācību-treniņu nometniem laikā. 
Finansējuma nosacījumi Ceļa, naktsmītnes un ēdināšanas izdevumus sedz komandējošā 

organizācija. 

Biedrība ‘’Latvijas Vingrošanas federācija’’ sēdz sporta zāles nomu.  

Dalības maksa Dalības maksa Latvijas Republikas izlases 2022.g. pieaugušu un jauniešu 

dalībnieces, kuri brauks uz 34. Eiropas čempionātu netiek piemērota.  
 

 

LVF ģenerāsekretāre 
 

Paraksttiesīgā persona 
 

Natālija Prokofjeva                                         ___________________ 
                                                    Z.v.*                        (paraksts*) 
*Dokumenta rekvizītus ‘’paraksts’’ un ‘’zīmoga vieta (Z.v.)’’ neaizpilda, 

ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstoši normatīvajiem aktiem 

par elektronisko dokumentu noformēšanu. 
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