OGRES NOVADA
SPORTA CENTRS

Apstiprinats 2021.gada 20.septembri
LVF generalsekretare N.Prokofjeva

Ogres pilsétas atklatas jaunatnes meistarsacikstes, jaunatnes un pieauguso cempionats

makslas vingrosana.
Ogre, Latvija
2021.g. 30.-31. oktobri

Labots 12.10.2021
Datums
Vecuma grupas

Sacensibu programma
Covid 19

Nolikums

Sacensibu organizators

Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar biedribu “Makslas vingroSanas
klubs ALTA”

Ogres novada sporta centrs

Reg.Nr. 90000025018

Atbildiga persona — Tatjana Stepulane

e-mail: tatjana_stepulane@inbox.lv

Adrese: Skolas iela 21, Ogre, Ogres novads

Mob.: +37126494717

Sacensibu vieta

Ogres novada sporta centra halle, Skolas iela 21, Ogre, Ogres novads

Datums

2021.g. 30.-31. oktobr1

Meérkis un uzdevumi

1. Noskaidrot Ogres pilsétas labakas vingrotajas 2., 3., 4., 5., junioru un
senioru sporta klas€s individualaja programma.

2. Popularizet makslas vingrosanu Ogres novada un Ogres pilséta.

3. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese— Tatjana Stepulane (Starptautiska kategorija,
BREVET 4).
Galvena sekretare— Nellija Zvigule (Nacionala kategorija).

Sacensibu noteikumi

Sacensibas notiek péc individualas programmas.

Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas VingroSanas federacijas
noteikumiem un Latvijas VingroSanas federacijas MVTK apstiprinato
sacensibu programmu Olimpiskajam ciklam 2021-2024.

Vecuma grupas

2.sporta klase (jaunaka, vidg€ja, vecaka grupas);

3. sporta klase (jaunaka, vidg€ja, vecaka grupas);

4. sporta klase (jaunaka, vidgja, vecaka grupas);

5. sporta klase (prejunioru, vid&ja, vecaka grupas);

Junioru sporta klase (elites, augstaka nacionala, nacionala grupas);
Senioru sporta klase (elites, augstaka nacionala, nacionala grupas).

Sacensibu programma
(PROVIZORISKI)

Sestdiena, 30.10.2021. — atkariba no pieteikto dalibnieku skaita;
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Svétdiena, 31.10.2021.

09:00-09:30 | 2.sporta klase jaunaka grupa. Vingrojums bez
priekSmeta, vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aplis,
vales).

09:30-10:00 | 2.sporta klase vid&ja grupa. Vingrojums bez prieksmeta,
vingrojums ar prickSmetu péc izvéles (aplis, vales).
10:00-10:30 | 2.sporta klase vecaka grupa. Vingrojums bez
priekSmeta, vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aplis,
vales).

10:30-11:00 | 3.sporta klase jaunaka grupa. Vingrojums ar apli,
vingrojums ar priek§metu pec izvéles (bumba, vales).
11:00-11:30 | 3.sporta klase vid&ja grupa. Vingrojums ar apli,
vingrojums ar prickSmetu péc izvéles (bumba, vales).
11:30-12:00 | 3.sporta klase vecaka grupa. Vingrojums ar apli,
vingrojums ar prickSmetu péc izvéles (bumba, vales).
12:00-12:30 | 4.sporta klase jaunaka grupa. Vingrojums ar valeém,
vingrojums ar lentu.

12:30-13:00 | 4.sporta klase vid€ja grupa. Vingrojums ar valém,
vingrojums ar lentu.

13:00-13.30 | 4.sporta klase vecaka grupa. Vingrojums ar bumbu,
vingrojums ar valém.

13:30-14:00 | Partraukums

14.00-14.30 | 5.sporta klase Prejunioru grupa. Vingrojums ar apli,
bumbu, valém un lentu.

14:30-15:00 | 5.sporta klase vid€ja grupa. Vingrojums ar valém,
vingrojums ar lentu.

15:30-16:00 | 5.sporta klase vecaka grupa. Vingrojums ar apli,
vingrojums ar valém.

16:00-16:20 | Partraukums

16:20-18:20 | Junioru sp. kl. 4x veidi

18:20-20:40 | Senioru sp. kl. 4x veidi

Katrai treneru brigadei (licencétas sporta skolas, licencéti sporta klubi vai
biedribas, licencétas intereSu izglitibas grupas) janodrosina vismaz viens

e kvalificéts tiesnesis, kur$§ piedalisies sacensibu veért€Sana no sacensibu
sakuma Iidz beigam.
1.-3. vietu ieguvéjas visas sporta klasés un grupas apbalvo ar diplomiem,

Apbalvosana medala'}m un piemigas 'balvém; _ _
4.-6. vietu ieguvejas visas sporta klas€s un grupas apbalvo ar diplomiem
un pieminas balvam.
Galigie pieteikumi (sportistes, tiesneSi) jaiesniedz Iidz 2021. g. 15.
St S oktobrim, registrgjot datus KSIS sistema.

Dalibnieku miizikas ierakstus mp.3 formata jalejupladeé sistema — KSIS
lidz 2021. g. 25. oktobrim.

Piesakoties Ogres pilsétas atklatajam jaunatnes Cempionatam makslas
vingros$ana, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka savu piekriSanu Ogres
novada sporta centra un biedribas ‘’Makslas vingroSanas klubs ALTA”’
attiecigo personas datu apstradei, tai skaita, bet ne tikai, public€jot
pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta
dalibnieku foto un video ierakstu un public€Sanu (tai skaita, bet ne tikai,
Datu apstrade tieSraidi, foto un video materialu uzglabasSanu publiskas pieejamibas arhiva
un minéto materialu atkal izmantoSanu), ka arT citu sadarbibas partneru un
atbalstitaju publicitatei. Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotograf€ts
un/vai filméts. Uznemtas fotografijas var tikt izmantotas pasakuma
atspogulosanai Ogres novada sporta centra un biedribas ‘’Makslas
vingroSanas klubs ALTA’’ socialajos tiklos, ka arf citu sadarbibas partneru
un atbalstitaju publicitatei.
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Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valita.
Dalibas maksa:
30 EUR no vingrotajas individualaja programma;

Apdrosinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem sacensibu
laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis pieejams
sertificéts medicinas darbinieks.

COVID-19

Dalibai sacensibam, katrai organizacijai OBLIGATI janosiita vingrotaju,
treneru un tiesne$u sadarbspéjigu VAKCINACIJAS/ PARSLIMOSANAS
sertifikatu uz organizatoru &-pastu nellija.zvigule@inbox.lv ne velak, ka Iidz
piektdienai (15.10.2021) pulkstens 15.00

LVF pieprasa, lai visi dalibnieki, tiesnesi un amatpersonas ievero standarta
piesardzibas pasakumus, piem&ram, biezZu roku mazgaSanu, pastavigu masku vai
maské&Sanas segumu nésasanu un fiziskas distances uzturésanu vismaz 1,5 metru
attaluma, kad vien iespgjams.

Sacensibas, treninu vieta vai treninu laukuma vingrotajiem nav javalka maska ,
un fiziskajam attalumam, kad vien iesp&jams, jabit vismaz 1,5 metriem.

Papildu informacija tiks ieklauta darba plana, kas janosiita pirms sacensibam.

Bankas rekviziti

Biedriba “Makslas vingroSanas klubs ALTA”
Registracijas Nr. 40008228833

Banka: AS ,,SEB banka”

Konts: LV40UNLA0050022546035

Samaksat lidz 15.10.2021
Maksajuma mérkis: RG (obligati!) - dalibnieka vards, uzvards, vecuma
grupu. ( Piem.: RG-D. Balodis)

Sacensibu galvena
tiesnese

Tatjana Stepulane
10.09.2021
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