Makslas vingroSanas sacensibu programmas individualai programmai

Olimpiskajam ciklam 2021-2024.

Stasies speka 01.09.2021.

Sporta klase

Sportistu vecums

Sacensibu veids

Individuala programma

1. sporta klase 8- 10 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara Bez priek$Smeta, vingrojums ar apli.
sacensibas). Sacensibu programma min 2 veidi.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai | Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 8 gadi;
biedribu kalendara ieklautas sacensibas). Vidgja grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi.
2. sporta klase 9-11 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara Vingrojums bez priek§meta, vingrojums ar apli, vingrojums
sacensibas). ar valem.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai | Sacensibu programma min 2 veidi.
biedribu kalendara ieklautas sacensibas). Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 9 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 10 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi.
3. sporta klase 10-12 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara Vingrojums bez priek§meta, vingrojums ar apli, vingrojums
sacensibas). ar bumbu, vingrojums ar valém.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai | Sacensibu programma min 2 veidi.
biedribu kalendara ieklautas sacensibas). Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 10 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 11 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 12 gadi.
4. sporta klase 11-13 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar
sacensibas). valém, vingrojums ar lentu.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai | Sacensibu programma min 2 veidi.
biedribu kalendara ieklautas sacensibas). Jaunaka grupa- vingrotaju vecums 11 gadi;
Vidgja grupa- vingrotaju vecums 12 gadi;
Vecaka grupa- vingrotaju vecums 13 gadi.
5. sporta klase 12-14 gadi Valsts méroga sacensibas- LR ¢empionats, LR Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar

kausa izcinas sacensibas, LVF jaunatnes
meistarsacikstes pils€tu atklatie cempionati
(LVF kalendara sacensibas).

valém, vingrojums ar lentu.

Pargjas valsts meéroga sacensibas. Oficialas
sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar
valém, vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma min 2 veidi.

Prejunioru grupa- vingrotaju vecums 12 gadi;

Vidgja grupa- vingrotaju vecums 13 gadi;

Vecaka grupa- vingrotaju vecums 14 gadi.




Sporta Meistara
kandidats

13-15 gadi

Valsts méroga sacensibas- LR ¢empionats, LR
kausa izcinas sacensibas, LJO, LO, pilsétu atklatie
¢empionati (LVF kalendara sacensibas).

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar
valém, vingrojums ar lentu.

Pargjas valsts meroga sacensibas. Oficialas
sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar
valém, vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma min 2 veidi.

ApakSgrupas:

Elites grupa;

Augstaka nacionala grupa;

Nacionala grupa.

Sporta Meistere

16 gadi un vecakas

Valsts méroga sacensibas- LR ¢empionats, LR
kausa izcinas sacensibas, LJO, LO, pilsétu atklatie
¢empionati (LVF kalendara sacensibas).

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar
valém, vingrojums ar lentu.

Pargjas valsts meéroga sacensibas. Oficialas
sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai biedribu
kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar apli, vingrojums ar bumbu, vingrojums ar
valém, vingrojums ar lentu.

Sacensibu programma min 2 veidi.

Apaksgrupas:

Elites grupa;

Augstaka nacionala grupa;

Nacionala grupa.

Piezimes-

1. Sporta klases var izpildit tikai valsts méroga sacensibas (LVF sacensibu kalendara ieklautajas sacensibas).

2. Sporta klases pieskirSanas procediiru organize, koordin€ un vada LVF.

3. Sacensibas makslas vingro$ana individuala programma un sacensibas grupu vingrojumos ir sacensibas dazadas vingrosanas disciplinas.
Sportistiem ir iesp&ja piedalities sacensibas abas disciplinas un arf izpildit sporta klasu normativus abas disciplinas. legtistot sporta klasi
individualaja programma un/vai grupu vingrojumos.
Individualaja programma un grupu vingrojumos no 1. sporta klases Iidz 4. sporta klasei pareja no sporta klases uz klasi notiek nenemot
vera sacensibu disciplinu. Pieméram; izpildot 1. sporta klasi grupu vingrojumos var piedalities sacensibas péc 2. sporta klases
programmas grupu vingrojumos un/vai individualaja programma.

Bet sakot ar 5. sporta klasi individualaja programma var piedalities sportistes kuras izpildijusas sporta ieprieks€jo sporta klasi
individualaja programma. Piem&ram; 5. sporta klas€ individualaja programma var startet sportistes ar izpildito 4. sporta klasi
individualaja programma.

Grupu vingrojumos var startét sportistes ar izpildito sporta klasi gan grupu vingrojumos gan individualaja programma. Piem&ram: junioru
sporta klas€ grupu vingrojumos var piedalities sportistes ar izpildito 5. sporta klasi grupu vingrojumos vai individualaja programma. 5.
sporta klases grupu vingrojumu sacensibas var piedalities sportistes ar izpildito 4. sporta klasi grupu vingrojumos vai individuali.




Makslas vingro$anas sacensibu programmas grupu vingrojumiem

Olimpiskajam ciklam 2021-2024.
Stasies speka 01.01.2022.

Sporta klase

Sportistu vecums

Sacensibu veids

Grupu vingrojumu programma

1. sporta klase 8- 10 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas). Vingrojums bez priek$meta.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai 2 izgajieni
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

2. sporta klase 9-11 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas). Vingrojums ar 5 apliem.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai 2 izgajieni
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

3. sporta klase 10-12 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas). Vingrojums ar 5 bumbam.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai 2 izgajieni
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

4. sporta klase 11-13 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas). Vingrojums ar 10 valém (5 pari).
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai 2 izgajieni
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

5. sporta klase 12-14 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas). Vingrojums ar 5 auklam.
Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai 2 izgajieni
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

Sporta Meistara 13-15 gadi Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas). Vingrojums ar 5 bumbam un

kandidats

Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

vingrojums ar 5 lentam.
Komandas sastava var pieteikt maksimali 2 senioru
sporta klases vingrotajas.

Sporta Meistere

16 gadi un vecakas

Valsts méroga sacensibas (LVF kalendara sacensibas).

Oficialas sacensibas (sporta skolu, sporta klubu vai
biedribu kalendara ieklautas sacensibas).

Vingrojums ar 10 valém un

vingrojums ar 3 apliem un 2 lentam.

Komandas sastava var pieteikt maksimali 2 junioru
sporta klases vingrotajas (ar izpildito SMK
normativu).




Piezimes-

1. Lidz 01.01.2022 sacensibas grupu vingrojumos notiek péc 08.12.2019 MVTK sédes apstiprinatas programmas.

2. Sporta klases var izpildit tikai valsts méroga sacensibas (LVF sacensibu kalendara ieklautajas sacensibas).

3. Sporta klases pieskirSanas procediiru organize, koordin€ un vada LVF.

4. Sacensibas makslas vingroSana individuala programma un sacensibas grupu vingrojumos ir sacensibas dazadas vingros$anas disciplinas.
Sportistiem ir iesp&ja piedalities sacensibas abas disciplinas un art izpildit sporta klaSu normativus abas disciplinas. legtistot sporta klasi
individualaja programma un/vai grupu vingrojumos.

Individualaja programma un grupu vingrojumos no 1. sporta klases 11dz 4. sporta klasei pareja no sporta klases uz klasi notiek nenemot
veéra sacensibu disciplinu. Piem&ram; izpildot 1. sporta klasi grupu vingrojumos var piedalities sacensibas péc 2. sporta klases
programmas grupu vingrojumos un/vai individualaja programma.

Bet sakot ar 5. sporta klasi individualaja programma var piedalities sportistes kuras izpildijusas sporta ieprieksgjo sporta klasi
individualaja programma. Piem@ram; 5. sporta klasé individualaja programma var startét sportistes ar izpildito 4. sporta klasi
individualaja programma.

Grupu vingrojumos var startét sportistes ar izpildito sporta klasi gan grupu vingrojumos gan individualaja programma. Piem&ram: junioru
sporta klasé grupu vingrojumos var piedalities sportistes ar izpildito 5. sporta klasi grupu vingrojumos vai individualaja programma. 5.
sporta klases grupu vingrojumu sacensibas var piedalities sportistes ar izpildito 4. sporta klasi grupu vingrojumos vai individuali.



Sportistu vecumu un dzimsanas gadu tabula.

Sportistu vecums

2121 gads

2022 gads

2023 gads

2024 gads

8- 10 gadi

2013, 2012, 2011

2014, 2013, 2012

2015, 2014, 2013

2016, 2015, 2014

9- 11 gadi

2012, 2011, 2010

2013, 2012, 2011

2014, 2013, 2012

2015, 2014, 2013

10- 12 gadi

2011, 2010, 2009

2012, 2011, 2010

2013, 2012, 2011

2014, 2013, 2012

11- 13 gadi

2010, 2009, 2008

2011, 2010, 2009

2012, 2011, 2010

2013,2012, 2011

12- 14 gadi

2009, 2008, 2007

2010, 2009, 2008

2011, 2010, 2009

2012, 2011, 2010

13-15 gadi

2008, 2007, 2006

2009, 2008, 2007

2010, 2009, 2008

2011, 2010, 2009

16 gadi un vecakas

2005 un vecakas

2006 un vecakas

2007 un vecakas

2008 un vecakas




