Verteéjumu tabula , 20 m skr&jiens

SMP 2
Vértejums / MT 5 MT 7
| grupa SSG | MT1 | MT2 | MT3 | MT4 | - | cypq | SMP3
ASM
10,0 4,2 4,0 3.9 3,8 3,7 3,6 3,5 3,3
9,5 4.3 4.1 4.0
9,0 4.4 4.2 4.1 3,9 3,8 3,7 3,6 3,4
8,5 4.5 4.3 4.2
8,0 4.6 4.4 4.3 4,0 3,9 3,8 3,7 3,5
75
7,0 4.7 4.5 4.4 4,1 4,0 3,9 3,8 3,6
6,5
6,0 4.8 4.6 4.5 4,2 4,1 4,0 3,9 3,7
5,5
5,0 4.9 4.7 4.6 4,3 4,2 4,1 4,0 3,8
4,5
4,0 5.0 4.8 4.7 4,4 4,3 4,2 4,1 3.9
35
3,0 5.1 4.9 4.8 4,5 4,4 4,3 4,2 4,0
2,5
2,0 5.2 5.0 4.9 4,6 4,5 4,4 4,3 4,1
15
1,0 5.3 5.1 5.0 4,7 4,6 4,5 4,4 4,2
0,5




Vertejumu tabula , Ieciens taluma no vietas

SMP 2
Vertejums / MT 5 MT 7

I grupa SSG | MT1 | MT2 | MT3 | MT4 | “oo | cyinq | SMP3
ASM
10,0 135 145 155 165 170 175 185 205
9,5 130 140 150 160 165 170 180 200
9,0 125 135 145 155 160 165 175 195
8,5 120 130 140 150 155 160 170 190
8,0 115 125 135 145 150 155 165 185
7,5 110 120 130 140 145 150 160 180
7,0 105 115 125 135 140 145 155 175
6.5 100 110 120 130 135 140 150 170
6,0 95 105 115 125 130 135 145 165
5,5 90 100 110 120 125 130 140 160
5,0 85 95 105 115 120 125 135 155
4,5 80 90 100 110 115 120 130 150
4,0 75 85 95 105 110 115 125 145
35 70 80 90 100 105 110 120 140
3,0 65 75 85 95 100 105 115 135
2,5 60 70 80 90 95 100 110 130
2,0 55 65 75 85 90 95 105 125
15 50 60 70 80 85 90 100 120
1,0 45 55 65 75 80 85 95 115
0,5 40 50 60 70 75 80 90 110




Vertejumu tabula , pievilkSanas

SMP 2
Vertejums / MT 5 MT 7
i MT2 | MT3 | MT4 | "2 | oo’ | SMP3
ASM
10,0 10 10 12 15 15 15
9,5 9 9 11 14 14 14
9,0 8 8 10 13 13 13
8,5 7 7 9 12 12 12
8,0 6 6 8 11 11 11
7,5 5 3) 7 10 10 10
7,0 4 4 6 9 9 9
6,5 5 8 8 8
6,0 3 3 4 7 7 7
5,5 3 6 6 6
5,0 2 2 2 5 5 5
4,5 4 4 4
4,0 1 1 1 3 3 3
3,5 2 2 2
3,0 1 1 1
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5




Vertéjumu tabula , skréjiens 300m , 500 m

/Vértéjums / MT 5 MT 7 gmg é
grupa MT 6 SMP 1 ASM
10,0 1;00 1;50 1;45

9,5 1:05 1;55 1:50
9,0 1;10 2;00 1;55
8,5 1;15 2,05 2;00
8,0 1,20 2;10 2;05
7,5 1:25 2:15 2:10
7,0 1;30 2;20 2;15
6,5 1;35 2,25 2;20
6,0 1,40 2;30 2,25
55 1,45 2,35 2;30
50 1;50 2;40 2;35
4,5 1:55 2:45 2:40
4,0 2;00 2;50 2;45
3,5 2;05 2;55 2;50
3,0 2;10 3;00 2,55
2,5 2;15 3;05 3;00
2,0

1,5

1,0

0,5




Vertejumu tabula , kaju celSana no kariena

SMP 2
Vértejums / MT 5 MT 7
| grupa SSG | MT1 | MT2 | MT3 | MT4 | - | cypq | SMP3
ASM
10,0 10 10 10 10 12 15 15 15
9,5 9 9 9 9 11 14 14 14
9,0 8 8 8 8 10 13 13 13
8,5 7 7 7 7 9 12 12 12
8,0 6 6 6 6 8 11 11 11
75 5 5 5 5 7 10 10 10
7,0 4 4 4 4 6 9 9 9
6,5 5 8 8 8
6,0 3 3 3 3 4 7 7 7
5,5 3 6 6 6
5,0 2 2 2 2 2 5 5 5
4,5 4 4 4
4,0 1 1 1 1 1 3 3 3
35 2 2 2
3,0 1 1 1
2,5
2,0
15
1,0

0,5




Vertejumu tabula , staja ar speku

Vertejums /
/| grupa

MT 4

MT 5
MT 6

MT 7
SMP 1

SMP 2
SMP 3
ASM

10,0

10

10

10

9,5

9,0

8,5

8,0

7,5

7,0

H O1|OO | |00 |©

H O1|OO | |00 |©

H O1|OO | |00 |©

6,5

RINWIROITIO |0

6,0

5,5

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5




Vertejumu tabula , roku staja , stavet uz laiku

Verguns || MT5 | MT7 gmg g
grupa MT6 | SMP1 | S 0
100 25 40 60

95 23 38 55
9.0 21 36 50
8.5 19 34 45
8.0 17 32 40
75 15 30 35
7.0 14 28 30
6,5 13 26 28
6.0 12 2 26
5.5 11 22 24
5.0 10 20 22
45 9 18 20
4.0 8 16 18
35 7 14 16
3.0 6 12 14
25 5 10 12
2.0 4 8 10
15 3 6 8
10 2 4 6
0,5 1 2 4




Vertéjumu tabula , roku saliekSana - iztaisnoSana balsta gulus

SMP 2
yedums [ 556 | MT1 | MT4 m g s|\|<|/|TP71 SMP 3
ASM
100 8 10 12 15 15 15
95 7 9 11 14 14 14
9.0 6 8 10 13 13 13
8.5 5 7 9 12 12 12
8.0 4 6 8 11 11 11
75 3 5 7 10 10 10
7.0 2 4 6 9 9 9
6,5 1 5 8 8 8
6.0 3 4 7 7 7
5.5 3 6 6 6
5.0 2 2 5 5 5
45 4 4 4
4.0 1 1 3 3 3
35 2 2 2
3.0 1 1 1
25
2.0
15
1.0

0,5




Vertejums ( videja atzime ) no gala summas

10 izcili

9-10 gandriz izcili
8-9 teicami

/-8 gandriz teicami
6-7 labi

5-6 gandriz labi

4 - apmierinosi

zemak par 4 neapmierinosi



