Ogres novada sporta centrs, biedriba “Makslas vingroSanas klubs ALTA”

Ogres novada sporta centra un MVK “ALTA”
sacensibas makslas vingrosana

” Sniegparslinas kauss 2020”

Pilsetas meistarsacikstes.

Ogre, 25-26.01.2020.

Nolikums ‘

Sacensibu organizators | Ogres novada sporta centrs, biedriba “Makslas vingro$anas klubs
ALTA”.

Atbildiga persona- Tatjana Stepulane.

e-mail: tatjana_stepulane@inbox.lv.

Adrese: Skolas 12, Ogre, Latvija.

Mob.: +37126494717.

Sacensibu vieta Ogres novada sporta centra halle.
Adrese: Skolas 21, Ogre, Latvija.
Datums 25-26.01.2020.9.
Meérkis un uzdevumi 1. Popularizét makslas vingroSanu Ogres pilséta.

2. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba Sacensibu galvena tiesnese — Tatjana Stepulane (Starptautiska
kategorija, BREVET 4).
Galvena sekretare — Nellija Zvigule (Nacionala kategorija).

Komandu sastavs un e INDIVIDUALAS SACENSIBAS 4., 5., prejunioru, junioru,
sacensibu programma senioru sporta klase.

Ogres novada sporta centra un MVK ,,ALTA” sportistes var piedaliites
sacensibas bez ierobezojumiem.

Tiesnesis Min 1
Treneris Bez ierobezojuma
4.sporta klase A grupa Bez ierobezojuma
4.sporta klase B grupa Max 3
4.sporta klase C grupa Max 1
5.sporta klase A grupa Bez ierobezojuma




5.sporta klase B grupa Max 3

5.sporta klase C grupa Max 1
Prejuniores A grupa Bez ierobeZojuma
Prejuniores B grupa Max 3

Juniores 2005-2007 A grupa | Bez ierobezojuma

Juniores 2005-2007 B grupa | Max 3

Seniores 2004 un vec. Bez ierobeZzojuma
A grupa

Seniores 2004 un vec. Max 3

B grupa

Programma:

4. sporta klase. Vingrojums ar valém un vingrojums ar priekSmetu
péc 1zvéles (aukla, aplis, lenta).

e A grupa- 2010 dz.g. un jaun.
e B grupa- 2010 dz.g. un jaun.
e C grupa- 2009 dz.g. un vec.

5. sporta klase. Vingrojums ar bumbu un vingrojums ar lentu.

e A grupa- 2009. dz.g. un jaun.
e B grupa- 2009. dz.g. un jaun.
e C grupa- 2008. dz.g. un vec.

Pre junioru sp.kl. A un B grupa: 2008. dz.g. un jaun. Vingrojums ar
valem un vingrojums ar lentu. FIG junioru
programmas noteikumi

JUNIORU sporta klase A grupa:2005 - 2007 dz.g.

Vingrojums ar bumbu un valém. FIG junioru programmas noteikumi.
JUNIORU sporta klase B grupa:2005 - 2007 dz.g.

Vingrojums ar bumba un lentu. FIG junioru programmas noteikumi.
SENIORU sporta klase A grupa: 2004 dz.g. un vecakas.
Vingrojums ar apli un valém. FIG senioru programmas noteikumi.
SENIORU sporta klase B grupa: 2004 dz.g. un vecakas.

Vingrojums ar valem un lentu. FIG senioru programmas noteikumi




e GRUPU VINGROJUMU SACENSIBAS UN
INDIVIDUALAS SACENSIBAS 1., 2., 3. SPORTA
KLASEM.

Dalibai individ. sacensibas péc 1., 2., 3. sporta klasu programmas ir
aicinati treneru Kolektivi, kuri piesaka grupu vingrojumu
komandas.

Ogres novada sporta centra un MVK ,,ALTA” sportistes var piedaliites
sacensibas bez ierobezojumiem.

Tiesnesis Min 2 (1. kategorija, nacionala
kategorija, FIG BREVET)

Treneris Bez ierobezojuma

Grupu vingrojumu komandas | Bez ierobezojuma

l.sporta klase (A grupa + B |Max 2 izgajieni uz 1 grupu
grupa) vingrojuma komandu

2.sporta klase (A grupa + B |Max 2 izgajieni uz 1 grupu
grupa) vingrojuma komandu

3.sporta klase (A grupa + B |Max 2 izgajieni uz 1 grupu
grupa) vingrojuma komandu

Paskaidrojums. Pieteikta viena grupu vingrojuma komanda. Var
pieteikt individuali max 2 izgajienus 1. sporta klase (A grupa, B
grupa), max 2 izgajienus 2. sporta klase (A grupa, B grupa), max 2
izgajienus 3. sporta klasé (A grupa, B grupa). Pieteiktas divas grupu
vingrojuma komandas. Var pieteikt max 4 izgajienus 1. sporta klase
(A grupa, B grupa), max 4 izgajienus 2. sporta klasé (A grupa, B
grupa), 4 max izgajienus 3. sporta klasé (A grupa, B grupa).

INDIVIDUALA PROGRAMMA
1. sporta klase: Vingrojums bez priekSmeta.

e A grupa- 2013 dz.g. un jaun.
e B grupa- 2013 dz.g. un jaun.

2. sporta klase: Vingrojums bez priek§meta un vingrojums ar
priekSmetu péc izveles (aukla, aplis, bumba,
vales, lenta).

e Agrupa- 2012 dz.g. un jaun.
e B grupa- 2012 dz.g. un jaun.

3. sporta klase: Vingrojums ar apli un vingrojums ar priekSmetu
péc izvéles (aukla, bumba, vales, lenta).




e Agrupa- 2011 dz.g. un jaun.
e B grupa- 2011 dz.g. un jaun.

GRUPU VINGROJUMI
1. sporta klase:

e Agrupa- 2012 dz.g. un jaun. Vingrojums bez priekSmeta.
e B grupa Vingrojums bez priek$meta.

2. sporta klase:

e Agrupa- 2011 dz.g. un jaun. Vingrojums ar 5 apliem.
e B grupa- Vingrojums ar 5 priekSmetiem p&c izvéles.

3. sporta klase:

e Agrupa- 2010 dz.g. un jaun. Vingrojums ar 5 auklam
e B grupa- Vingrojums ar 5 priekSmetiem p&c izvéles.

Tiesnesi Katrai treneru brigadei janodroSina kvalificéts/i tiesnesis/si, kurs/i
piedalisies sacensibu vértéSana no sacensibu sakuma lidz beigam.
TiesneSu vardu un uzvardu jaregistré sist€éma - Ksis.
ApbalvoSana INDIVIDUALA PROGRAMMA
1.-3.vietu ieguvejas visas sporta klas€s un vecuma grupas apbalvo
ar diplomiem, medalam un balvam,;
4 .-6.vietu ieguvéjas visas sporta klas€s un vecuma grupa apbalvo ar
diplomiem un pieminas balvam.
Visas sacensibu dalibnieces sanem pieminas balvas.
GRUPU VINGROJUMI
1.-3.vietu ieguvgjas visas sporta klas€s un vecuma grupas apbalvo ar
diplomiem un medalam;
4.-6.vietu ieguvéjas visas sporta klasés un vecuma grupas apbalvo ar
diplomiem.
Pieteikums Iepriekspieteikumi (sportisti, treneri, tiesnesi) dalibai jaiesniedz lidz

2020. g. 01. janvarim, registréjot sistéma - Kksis.

Ligums savu audzeknu piederibu konkrétai grupai (A grupa, B grupa
vai C grupa) precizét pie Tatjanas Nikitinas.

Galigie pieteikumi (sportisti, treneri, tiesnesi) jaiesniedz lidz 2020. g.

10. janvarim.




Dalibnieku miizikas ierakstus mp.3 formata jalejuplade sistema —
ksis. Iidz 2020. g. 15. janvarim. Noradot vardu, uzvardu, sporta klasi
un grupu, veidu.

Péc noradita datuma registracija sistéma tiks slégta.

Dalibas maksa

INDIVIDUALA PROGRAMMA:

EUR 25,00 ( divdesmit pieci eiro) par katru dalibnieku. Maksajums tiek
veikts bezskaidras naudas norékinu veida uz biedribas MVK “ALTA”
kontu Iidz 15.01.2020.

GRUPU VINGROJUMI:
EUR 50,00 ( piecdesmit eiro) par katru komandu.

Maksajums tiek veikts bezskaidras naudas norékinu veida uz biedribas
MVK “ALTA” kontu Iidz 15.01.2020.

Péc noradita termina maksajumi netiks pienemti un pieteikumi
dalibai anuléti.

Rekinu izrakstiSana ir iespéjama Iidz 10.01.2020.g.

Apdrosinasana

Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem
sacensibu laika.

Mediciniskais dienests

Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis
pieejams sertificéts medicinas darbinieks.

Bankas rekviziti

Biedriba “Makslas vingrosanas klubs ALTA”
Registracijas Nr. 40008228833

Banka: AS ,,SEB banka”

Konts: LV40UNLA0050022546035

Maksajuma meérkis:

INDIVIDUALI: Sniegparslinas 2020, dalibnieka vards, uzvards,
sporta klase.

GRUPU VINGROJUMS: Sniegparslinas 2020, sporta klase, vecuma
grupa, trenera uzvards.

Biedribas “Makslas
vingrosanas klubs
ALTA” valdes
prieksseédéetaja

Tatjana Stepulane




