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BIEDRIBA ,,VINGRO VISI”

Biedriba “Vingro visi” uzaicina piedalities sacensibas makslas vingroSana

“Rigas perlites 2020

Riga, Latvija
14.02.2020.-16.02.2020.

Nolikums

Sacensibu
organizators

Biedriba “Vingro visi”

Reg. Nr. 40008087267

Biedribas valdes loceklis - Galina Marjina
e-mail: galinka21@inbox.Iv

Mob.: +37126557446

Sacensibu vieta

Sporta baze “TSI”
Lomonosova iela 1
Riga, Latvija

Datums 2020.9. 14.-16. februaris 2020.
Merkis un Sacensibas tiek rikotas ar merki popularizét makslas vingroSanu
uzdevumi Latvijas Republika. Sacensibu uzdevums ir izvertét jaunako grupu

audz€knu programmas apguvi un veicinat vingrotaju makslas
vingroSanas meistaribas izaugsmi.

Sacensibu vadiba

Sacensibu galvena tiesnese — Olga Gusarcuka (nacionala kategorija)
Galvenas tiesneses paligs - Inese Jastrebova (1.kategorija)
Galvena sekretare — Nellija Zvigule (nacionala kategorija)

Sacensibu
programma

14.02.20. - Iesacgju sporta klases B un C grupas, I sporta klase A, B
un C grupa

15.02.20. - 11, 11, sporta klases A, B un C grupa, pre-juniores A un B
grupa,

Junioru sporta klase A, B un C grupa

16.02.20. - 1V, V sporta klase A, B un C grupa, Senioru sporta klase A
un B grupa

Sacensibu programma var mainities atkariba no pieteikta dalibniecu
skaita.

Biedribas “Vingro visi” un RVS/Arkadija treneru kolektiva
audzeknes piedalas bez ierobeZojumiem
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Iesaceji:

* B grupa - 2014.dz.g. un jaun.: vingrojums bez priekSmeta

* C grupa - 2013.dz.g. un vec.: vingrojums bez priekSmeta | sporta
klase:

* A grupa - 2013.dz.g. un jaun.: vingrojums bez priekSmeta

* B grupa - 2013.dz.g. un jaun.: vingrojums bez prickSmeta

* C grupa - 2012.dz.g. un vec.: vingrojums bez prickSmeta II
sporta klase:

* A grupa - 2012.dz.g. un jaun.: vingrojums bez prickSmeta un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aukla, aplis, bumba, vales,
lenta)

* B grupa - 2012.dz.g. un jaun.: vingrojums bez priekSmeta un
vingrojums ar priekS§metu péc izvéles (aukla, aplis, bumba, vales,
lenta)

* C grupa - 2011.dz.g. un vec.: vingrojums bez priekSmeta un

vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aukla, aplis, bumba, vales,
lenta) 111 sporta klase:

* A grupa - 2011.dz.g. un jaun.: vingrojums bez priekSmeta un
vingrojums ar priekSmetu pec izvéles (aukla, bumba, vales)

* B grupa - 2011.dz.g. un jaun.: vingrojums bez priekSmeta un
vingrojums ar priekSmetu pec izvéles (aukla, bumba, vales)

* C grupa - 2010.dz.g. un vec.: vingrojums bez prickSmeta un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aukla, aplis, bumba, vales) IV
sporta klase:

* A grupa - 2010.dz.g. un jaun.: vingrojums ar valém un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aukla, aplis)

* B grupa - 2010.dz.g. un jaun.: vingrojums ar valém un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aukla, aplis)

* C grupa - 2009.dz.g. un vec.: 2 vingrojumi ar prickSmetiem péc
izveles

* (aukla, aplis, bumba, vales, lenta) V sporta klase:

* A grupa - 2009.dz.g. un jaun.: vingrojums ar lentu un
vingrojums ar priek§metu péc izvéles (bumba, vales) FIG 2017

* B grupa - 2009.dz.g. un jaun.: vingrojums ar valém un
vingrojums ar priekSmetu péc izvéles (aplis, bumba, lenta)

* C grupa - 2008.dz.g. un vec.: 2 vingrojumi ar priekSmetiem péc
izveles

* (aukla, aplis, bumba, vales, lenta) Pre-junioru sporta klase:

* A grupa - 2008.dz.g. un jaun.: vingrojums ar apli un
vingrojums ar priekSmetu péc izv€les (bumba, vales)

* B grupa - 2008.dz.g. un jaun.: vingrojums ar apli un vingrojums

ar priekSmetu péc izvéles (bumba, vales) Junioru sporta klase:

* A grupa - 2007.-2005.dz.g.: 2 vingrojumi ar priekSmetiem péc
izveles

* B grupa - 2007.-2005.dz.g.: 2 vingrojumi ar prickSmetiem p&c
izveles

* C grupa - 2007.-2005.dz.g.: 2 vingrojumi ar prieckSmetiem pec
izveles Senioru sporta klase:




Dalibnieki

* A grupa - 2004.dz.g.un vec.: 2 vingrojumi ar priekSmetiem péc
izveles
* B grupa - 2004.dz.g.un vec.: 2 vingrojumi ar prick§metiem pec
izveles

Tiesnesis Min 1x

Treneris Bez icrobezojuma

A grupa Bez ierobezojuma

B grupa Max 3x izgajieni uz 1x tiesnesi
C grupa Max 4x izgajieni uz 1x tiesnesi

Iesacgju (B,C), I (A,B.C), II(A,B,C), III (B,C) sporta klases drikst start&t
paros
(1 izgajiena - var startét 1 vingrotaja, vai 1 paris)

Tiesnesi

Katrs klubs nodroSina vienu tiesnesi, gatavu tiesat visu sacensibu
garuma (nacionala kategorija un augstak)

Tiesnesu vardu un uzvardu jauzrada pieteikuma forma.

Bez tiesnesa sacensibas piedalities nedrikst

Apbalvosana

Daudzcina:

1.-3.vietu ieguvgjas katra vecuma grupa tiek apbalvotas ar medalam,
diplomiem un pieminas balvam.

4.-6.vietas ieguvgjas tiek apbalvotas ar diplomiem un pieminas
balvam.

Atseviskos veidos (1.veids, 2.veids):

1.-3.vietu ieguvégjas katra vecuma grupa tiek apbalvotas ar medalam,
diplomiem un pieminas balvam.

Visas sacensibu dalibnieces tiek apbalvotas ar pieminas balvam.

Pieteikums

Oficialie pieteikumi Gads. 2020.gada 14.janvarim
Pieteikumi (sportisti, treneri, tiesnesi) - registréjoties sistema — ksis.

Péc noradita datuma registracija sistéma tiks slegta.

Miuzika

Dalibnieku mizikas ierakstus mp.3 formata jalejuplade sistema —
ksis. Iidz 2020. g. 05. februarim. Noradot vardu, uzvardu, sporta
klasi un grupu, veidu.

Lugums uz sacensibam panemts ari CD diskus vai USB, neparedz&tiem
apstakliem.

Dalibas maksa

Apmaksa tiek veikta Eiro valita.

Dalibas maksa: 40 Eiro no sportista

Dalibas maksa netiek atgriezta!

Dalibas maksa paredzéta balvu izdevumu segSanai.

ApdroSinasana Sacensibu organizators nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem
sacensibu laika.
Mediciniskais Sacensibu laika visiem dalibniekiem péc nepiecieSamibas bis pieejams

dienests

sertificéts medicinas darbinieks.




Bankas rekviziti | Biedriba “Vingro visi”
Reg.nr. 40008087267
Konta nr. LV17HABA0551047109895

Maksajuma merki janorada: vingrotajas vards, uzvards, dzimSanas
gads, sporta klase, trenera uzvards.

Samaksat Iidz 2020.gada 1.februarim

Galina Marjina
Biedribas (vards, uzvards) Z.v. (paraksts)
“Vingrovisi”
valdes loceklis




