RIGAS VINGROSANAS SKOLA

Miera iela 62 , Riga, LV — 1013

tglrunis 67362944 , 67362050 , fakss 67362944 , e-pasts : vingrosanasskola@riga.lv

vieta un laiks

NOLIKUMS
2019.gada 2.maija Nr. SPSVI-19 -4 -nos
Riga
Rigas VingroSanas skolas 2019.gada
Kausa izcinas sacensibas sporta vingro$ana )
[ Nolikums - ]
Sacensibu | Rigas VingroSanas skola - 1
organizators | e-pasts: vingrosanasskola@riga.lv, talr. 67362050, 67362944 i
Adrese: Miera iela 62, Riga, Latvija '
Sacensibu | Rigas VingroSanas skola , Miera iela 62

2019.gada 17.maija - zéni , daudzcina ( 1.-5.sporta klases , Pre juniori , Juniori ) |

2019.gada 18.maija - meitenes daudzcina ( Jaunas vingrotajas , 1. - 5.sporta
klases , Pre juniores , Juniores )

Merkis un | 1. [zvertet profesionalas ievirzes sporta vingro$ana programmas izpildi .
uzdevumi | 2. Noskaidrot labakos sporta vingrotdjus RVS .
3. Veicinat vingrotaju sporta meistaribas izaugsmi .
4. Noteikt RVS izlases komandas kandidatus . .
Sacensibu | 1. Sacensibas organizé Rigas VingroSanas skola .
vadiba 2. Sacensibas tiesa virieSu un sievieSu nodalu tiesne$u kolégija ( galvenais
tiesnesis z&€niem — P.Pavlovs , galvenais tiesnesis meiteném — V.Murauska ) .
3. Sacensibu organizé$ana piedalas visi pedagogi un skolas darbinieki atbilsto%i
apstiprinatajiem pienakumiem . .
Sacensibu | 1. Visi Rigas Vingro8anas skolas profesionalas ievirzes sporta vingro$ana grupu
dalibnieki audzekni.
2.Latvijas izlases dalibnieki var nepiedalities RVS Kausa izcinas sacensibas
pamatojoties uz vecako treneru Iémumu
3.Profesionalas ievirzes sporta vingro$ana Sakuma sagatavo$anas , Macibu —
treninu pirma un otrd apmacibu gada audz&kni , kuri nepiedalas RVS Kausa
izcinas sacensibas, obligati veic kontrolnormativu izpildi 2019.gada 25.maija. |
Sacenstbu | Individualas sacensibas daudzcina notiek péc Starptautiskds vingro$anas
programma | federacijas Noteikumiem ( FIG CoP 2017 ) un Latvijas Vingrosanas federacijas

apstiprinatas programmas katrai sporta klasei atseviski zéniem un meiteném .




Zeni

Juniori - 2002, - 2005.dz.g.

Pre juniori - 2006.dz.g. un jaun. ( ja izpildita 5.sporta klase )
5.sporta klase - obligata programma

4. sporta klase - obligata programma

3.sporta klase - obligata programma

2.sporta klase - obligata programma

1.sporta klase - obligata programma

Meitenes

Juniores - 2004. - 2006.dz.g.

.| Pre juniores - 2007. - 2008.dz.g. ( ja izpildita 5.sporta klase )

5.sporta klase - izvéles programma

4.sporta klase - izv€les programma

3.sporta klase - izveles programma

2.sporta klase - obligata programma

1.sporta klase - obligata programma

Jaunais vingrotdjs - obligata programma

Dalibnieces drikst startét izpilditaja sporta klas€ vai klasi augstak .

Uzvaretaju | 1. Uzvarétajus nosaka péc lielakas punktu summas katra sporta klasé .
noteikS8ana |2. 1. — 3.vietu ieguvgjus daudzcina katrd sporta klasé apbalvo ar RVS
un diplomiem un kausiem .
apbalvosana | 3. 4. — 6.vietu ieguv€jus daudzcina katra sporta klasé apbalvo ar RVS
diplomiem .
4. Visi dalibnieki sanem davanu .
Pieteikums | Vardiskie picteikumi jaiesniedz lidz 2019.gada 10.maijam .
Mediciniskais | Sacensibu laika visiem dalibniekiem bas picejams sertificéts medicinas
dienests darbinieks.
Direktors
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