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Rrgas Vingro5anas skolas 2019.gada
Kausa izclnas sacensrbas s vlngrosana

Nolikums

Sacenslbu
organizators

Rrgas Vingro5anas skola
e-pasts : vin grosanas skola@ri ga. lv, talr . 61 3 620 5 0, 67 3 629 4 4
Adrese: Miera iela62, Rrga, Latvija

Sacenslbu
vieta un laiks

RIgas Vingro5anas skola , Miera iela 62
2019.gada 17 .maij6, - zlni , datdzcTqa ( 1.-5,sporta klases , Pre juniori , .Iuniori )
2019.gada 18.maijd - meitenes daudzcr4a ( Jaunas vingrotajas, 1.- 5,sporta
klases , Pre juniores , Juniores )

Mer[<is un
uzdevumi

1. IzvertOt profesionalas ievirzes sporta vingrosana programrnas izpildi
2, Noskaidrot labakos sporta vingrotdjus RVS .

3. Veicindt vingrotdju sporta meistarTbas izaugsmi .

4. Noteikt RVS izlases komandas kandidatus .

Sacenslbu
vadtba

I
2

Sacensibas organizO Rrgas Vingro5anas skola .

SacensTbas tiesa vrrieSu un sieviesu nodafu tiesnesu kologiia ( galvenais
tiesnesis zOniem - P.Pavlovs , galvenais tiesnesis meiten€m - V.Murauska ) ,

Sacenstbu organizO5and piedalds visi pedagogi un skolas darbinieki atbilsto5i
apstiprindtaj iem pienakumiem

Sacenslbu
dallbnieki

1. Visi Rlgas VingroSanas skolas profesionalas ievirzes sporta vingroSana grupu
audzOk4i.

2.Latvijas izlases dalibnieki var nepiedal-rties RVS Kausa izcr4as sacensTbas
pamatojoties uz vecako treneru lemumu r

3.Profesiondlas ievirzes sporta vingro5ana Sakuma sagatavo5anas , Maclbu -
treni4u pirma un otra apmacTbu gada audzek4i , kuri nepiedalds RVS Kausa
izcT4as sacensibas, obligati veic kontrolnormatTvu izpildi 2019.gada25.maii-a.

Sacenslbu
programma

Individudlds sacenstbas daudzcr4a notiek pCc Starptautiskds vingroSanas
federdcijas Noteikumiem ( FIG CoP 20ll ) un Latvijas Vingro5anas federacijas
apstiprinatas programmas katrai sporta klasei atsevi5ki zeniem un meitenOrn ,



ZEni
Juniori - 2002. - 2005.d2.g.
Pre juniori - 2006.d2.9. un jaun. ( ja izpildita 5.sporta klase )
5.sporta klase - obligdtd programma
4,sporta klase -.obligdtd programma
3,sporta klase - obligdtd programma
2.sporta klase - obligdtd programma
l.sporta klase - obligdtd programma
Meitenes
Juniores - 2004. - 2006.d2.g.
Pre juniores - 2007. - 2008.d2.g. ( ja izpildfta 5.sporta klase )
5.sporta klase - izvOles programma
4.sporta klase - izvOles programma
3.sporta klase - izvOles programma
2.sporta klase - obligdtd programma
l.sporta klase - obligdtd programma
Jaunais vingrotdjs - obligdtd programma
Dalrbnieces drr-kst startet izpildltai-a sporta klasO vai klasi augstak

Uzvar€tiiju
noteik5ana

un
apbalvoSana

l. UzvarAtdjus nosaka p€c lielEkds punktu summas katra sporta klasO .

2. l. 3.vietu ieguvOjus daudzcT4d katr-a sporta klasO apbalvo ar RVS
diplomiem un kausiem .

3.4. 6.vietu ieguvejus daudzclqa katrd, sporta klasd apbalvo ar RVS
diplomiem .

4. Visi dalTbnieki sanem davanu .

Pieteikums Vdrdiskie pieteikumi jdiesniedz lTdz 2019.eada I 0,maiiam .

Mediclniskais
dienests

Sacenslbu laikd visiem dalTbniekiem bDs pieejams sertificets mediclnas
darbinieks.

Direktors 6&=.2-i Brolislavs Konstantinovids


